


Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка (ОФП)» для 2,4 

классов разработана в соответствии с  ФГОС  начального общего образования, рабочими 

программами:  

 В.И. Ляха: Физическая культура. 1 - 4 классы. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского. Изд. 8-е. Серия «Физическое воспитание» - М: 

«Просвещение» 2021г;   

 Примерной программой внеурочной спортивно-оздоровительной  деятельности/ Подготовка 

учащихся к сдаче нормативов ГТО; 
Цель и задачи проведения занятий ОФП в школе – здоровье сбережение, здоровье поддержание и 

здоровье формирование учащихся и содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

 укрепление здоровья; 

 повышение функциональных возможностей и резистентности организма; 

 постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 

 овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние здоровья 

обучающегося с учетом заболеваний; 

  развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и навыков; 

 контроль дыхания при выполнении физических упражнений обучение способам контроля за 

физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности; 

 формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической 

культурой; 

 формирование у обучающихся культуры здоровья. 

В своих целях и задачах,программа для обучающихся,  соотносится с федеральным компонентом 

Государственного стандарта общего образования по физической культуре. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка (ОФП)» для 

2.4классов разработана с учётом требований к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования по предмету «Физическая культура».  

Результаты освоения содержания предмета физическая культура определяют те результаты, которые 

должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в школе. 

Требования ФГОС к результатам обучения по курсу «Общая физическая подготовка» 

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностносмысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, 

способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» является формирование следующих умений: 

                  целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

                  ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

                  способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

                  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

                  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

                  освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность; 

                  развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладанияи умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы стрессоустойчивости; 

                  освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 



Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1.      Регулятивные УУД: 

                    умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

                    планирование общей цели и пути её достижения; 

                    распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

                    конструктивное разрешение конфликтов; 

                    осуществление взаимного контроля; 

                    оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых 

коррективов; 

                    принимать и сохранять учебную задачу; 

                    планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации; 

                    учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

                    адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

                    различать способ и результат действия; 

                    вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата. 

2. Познавательные УУД: 

     добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

     перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

     преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 

правила игры на основе знакомых игр; 

     устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Коммуникативные УУД: 

                    взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры); 

                    адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

                    допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении 

и взаимодействии; 

                    учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

                    формулировать собственное мнение и позицию; 

                    договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

                    совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

                    учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень 

развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие 

                 двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

                 развитие физических способностей; 

                 освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

                 развитие психических и нравственных качеств; 



                 повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием 

средств физической активности; 

                 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

                 Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

       применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 

  

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе 

реализации 

программы внеурочной деятельности 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортоивные игры» обучающиеся должны знать: 

                    основы истории развития подвижных игр в России; 

                    педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитания физических качеств; 

                    возможности формирования индивидуальных черт свойств личности 

посредством регулярных занятий; 

                    индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 

организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

                    правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной 

помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

                    значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Должны уметь: 

                    адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

                    отвечать за свои поступки; 

                    отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

                     технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в 

условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

                    проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

                    разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения; 

                    управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 

                    соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

                    пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием. 

  

 

Планируемые результаты освоения раздела: знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 

этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 

современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

 определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с 

их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств; 



 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в 

режиме дня и учебной недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма. 

   выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся   

индивидуальных нарушений в показателях здоровья;  

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега; 

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.  

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные 

Регулятивные 

Познавательные 

Коммуникативные 

-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм иценностей; 

оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 

- умение выражать свои эмоции; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

- определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий во время занятия; 

- учиться работать по определенному алгоритму. 

- умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

 

УРОВЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ 

        Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе 

и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

       Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

        Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание курса внеурочной деятельности. 



Материал программы предполагает изучение основ четырёх спортивных игр: баскетбола, волейбола, 

гандбола и футбола и подвижных игр.  Даётся в трёх разделах: основы знаний, общая физическая 

подготовка и специальная техническая подготовка. 

При организации занятий следует строго соблюдать правила безопасности на занятиях по физической 

культуре и спорту и постоянно заострять внимание учащихся на их осознанной необходимости их 

соблюдения. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА – 2 класс 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без 

предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с 

изменением направления и скорости. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолением 

препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со 

скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, напрыгивание на скамейку. 

Метание малого мяча на дальность и в цель.метание на дальность отскока от стены, щита. Броски 

набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты.стойка на 

лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол 

1.Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь к 

здоровью, работоспособности и долголетию. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка 

прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой 

и левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от груди с 

отражением от щита с места, после ведения и остановки. 

Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после 

ведения и остановки. 

Волейбол  

1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной 

площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их 

соблюдение способствует укреплению здоровья. 

2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. 

Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. 

Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 

Гандбол  

1.Основы знаний. Личная подготовленность и хорошая осанка. Причины нарушения осанки. Масса 

тела. Рост. Правила игры в гандбол. 

2. Специальная подготовка. Передвижения приставными шагами вправо, влево, вперёд, назад. 

Остановки одним и двумя шагами. Ведение мяча по прямой шагом и бегом. 

Ловля и передача мяча двумя руками. Бросок мяча по воротам согнутой рукой сверху. 

Футбол  

1.Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Предматчевая разминка. Что запрещено при игре в 

футбол. 

2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью 

подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка 

катящегося мяча внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», 

«Футбольный бильярд». 

Игры на свежем воздухе 

1.Развитие выносливости.  

2.Развитие скоростно-силовых способностей. 

3. Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры. 

Подвижные игры разных народов 

1.Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр. 



2. Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры. 

3. Овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками.  

4.Учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению. 

Эстафеты 

1.Умение выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом и прыжками, с преодолением 

препятствий, самостоятельно играть в разученные игры. 

2. Развитие скоростно-силовых способностей. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА – 4 класс 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без 

предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с 

преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег до 10 минут. Опорные 

прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в 

глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель.метание на дальность отскока от стены, щита. 

Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. 

Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 

Баскетбол  

1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и развития. Что 

общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание организма. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка 

в два шага и прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в 

движении. Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления. Бросок мяча двумя руками 

от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой после ведения. 

Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после 

ведения. 

Игры на свежем воздухе 

1.Развитие выносливости.  

2.Развитие скоростно-силовых способностей. 

3. Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры. 

Подвижные игры разных народов 

1.Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр. 

2. Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры. 

3. Овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками.  

4.Учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению. 

Волейбол  

1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные приёмы. 

Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и здоровый образ жизни. 

Утренняя физическая зарядка. 

2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками 

вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая 

лапта». 

Гандбол  

1.Основы знаний. Сущность девиза «Один за всех и все за одного!». Азбука гандбола. Виды 

закаливания. 

2. Специальная подготовка. Передвижения приставными шагами вправо, влево, вперёд, назад. 

Остановки одним и двумя шагами. Ведение мяча по прямой и с изменением направления. 

Ловля и передача мяча двумя руками. Бросок мяча по воротам согнутой рукой сбоку и снизу. 

Подвижные игры 

1.Научиться планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации. 

2.Самостоятельно оценивать правильность выполнения действий. Знать правила поведения при играх, 

самостоятельно играть в разученные игры. 

3.Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки учащегося. 



Эстафеты 

1.Развитие выносливости. 

2. Развитие скоростно-силовых способностей. Знать правила поведения во время игры, 

самостоятельно играть в различные игры.  

3.Умение выполнять общеобразовательные упражнения. 

Футбол  

1.Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (футзалом). Физическая нагрузка и её 

влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма зимой. 

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в 

горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 

2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. 

Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой». 

 

Календарно-тематическое планирование 

2 классс 

 

№ п/п Тема Дата проведения 

1 Правила техники безопасности на занятиях ОФП и 

спортивных игр. 
 

2 Подвижные игры.  

3 Подвижные игры. Упражнения на развитие силы..  Игровые 

эстафеты. 
 

4 Волейбол. Игровые эстафеты волейболиста..  

5 Волейбол по упрощенным правилам. Упражнения на развитие 

быстроты.  
 

6 Волейбол по упрощенным правилам. Упражнения на развитие 

ловкости.  
 

7 Волейбол по упрощенным правилам. Упражнения на развитие 

силы.  
 

8 Футбол. Возможные травмы и их предупреждения.   

9  Футбол по упрощенным правилам  

10  Футбол по упрощенным правилам Развитие 

координационных, силовых способностей 
 

11 Футбол по упрощенным правилам  

12 Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.  

13 Упражнения на развитие силы. Соревнование.  

14 Баскетбол Правила игры.  

15 Баскетбол. Упражнения на развитие ловкости и силы.  

16 Баскетбол Эстафеты с предметами.  

17 Баскетбол Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 

 
 

18 Эстафеты  

19 . Игровые эстафеты  

20 Русские народные игры  

21 Русские народные игры  

22 Русские народные игры  

23 Русские народные игры  

24 Подвижные игры  

25 Упражнения на развитие выносливости. Бег до 5 мин. Игровые 

эстафеты 
 

26 Подвижные игры  

27 Подвижные игры.  

28 Игры на свежем воздухе  

29 Игры на свежем воздухе  



30 Игры на свежем воздухе 1  

31 Футбол по упрощенным правилам  

32 Футбол по упрощенным правилам  

33 Баскетбол  

34 Игра по выбору. Контрольные упражнения. Подведение 

итогов. 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс 

 

№ п/п Тема Дата проведения 

1 Правила техники безопасности на занятиях ОФП и 

спортивных игр 
 

2 Влияние занятий физкультурой на организм. Подвижные 

игры. Соревнование. 
 

3 Подвижные игры. Подбор упражнений для самостоятельных 

занятий.. Игровые эстафеты. 
 

4 Волейбол Упражнения на развитие выносливости. Игровые 

эстафеты 
 

5 Волейбол по упрощенным правилам.  

6 Волейбол по упрощенным правилам. Упражнения на развитие 

ловкости.  
 

7 Волейбол по упрощенным правилам. Упражнения на развитие 

силы.  
 

8 Футбол. Возможные травмы и их предупреждения.   

9  Футбол по упрощенным правилам  

10  Футбол по упрощенным правилам Развитие 

координационных, силовых способностей 
 

11 Футбол по упрощенным правилам  

12 Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.  

13 Упражнения на развитие силы. Соревнование.  

14 Баскетбол Правила игры.  

15 Баскетбол. Упражнения на развитие ловкости и силы.  

16 Баскетбол Эстафеты с предметами.  

17 Баскетбол Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 

 
 

18 Волейбол Упражнения на развитие выносливости. Игровые 

эстафеты 
 

19 Волейбол по упрощенным правилам.  

20 Волейбол по упрощенным правилам. Упражнения на развитие 

ловкости.  
 

21 Волейбол по упрощенным правилам. Упражнения на развитие 

силы.  
 

22 Футбол. Возможные травмы и их предупреждения.   

23  Футбол по упрощенным правилам  

24  Футбол по упрощенным правилам Развитие 

координационных, силовых способностей 
 

25 Футбол по упрощенным правилам  

26 Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.  

27 Упражнения на развитие силы. Соревнование.  

28 Баскетбол Правила игры.  

29 Баскетбол. Упражнения на развитие ловкости и силы.  

30 Баскетбол Эстафеты с предметами.  



31 Баскетбол Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 

 
 

32 Футбол по упрощенным правилам  

33 Баскетбол  

34-35 Игра по выбору. Контрольные упражнения. Подведение 

итогов. 
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Основная литература: 

1. В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников В.И. Ляха., М.Я. Виленского. Изд. 7-е. Серия «Физическое воспитание» - М: 

«Просвещение» 2020. 

2. Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для школьников: из опыта работы. – М.: Просвещение, 1983. – 

79с.  

3. Буйлин Ю.Ф., Портных Ю.И. Мини-баскетбол в школе. – М.: Просвещение, 1976.112с.  
Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор:  

пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2010.- 223с. . 

   4.Пичугин  С. С. Подвижные народные игры как форма организации и проведения динамической 

паузы с детьми младшего школьного возраста. [Текст] / С. С. Пичугин // Начальная школа: до и 

после. – 2006. – № 1. – С. 26–2  

 

   4.Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче нормативов ГТО: Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А.Колодницкий. – 3-е изд. – М.:   

Просвещение, 2018. 

Методическая литература: 

1.Здорово быть здоровым, 5-6 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ 

(Э.А.Зюрин и др.); под ред. Г.Г.Онищенко. – М.: Просвещение,  2019. 

2. Здорово быть здоровым, 7-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ 

(Э.А.Зюрин и др.); под ред. Г.Г.Онищенко. – М.: Просвещение,  2019. 

3. Гришина Ю .И. Основы силовой подготовки: знать и уметь; учебное пособие /Ю ,И. Гришина. — 

Ростов н/Д : Феникс, 2011. — 280, [1] с.: и л .— (Высшее образование). 

4. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учеб. пособие. — Ростов н/Д: 

Феникс, 2010. 
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