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IЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Основнаяобразовательнаяпрограммасреднегообщегообразования(далее-
ООПСОО)муниципального общеобразовательного учреждения «Темповская средняя 
общеобразовательная школа Ртищевского районаСаратовскойобласти» (далее–МОУ«Темповская 
СОШРтищевского 
районаСаратовскойобласти»)разработанавсоответствиисПорядкомразработкииутвержденияфедера
льныхосновныхобщеобразовательныхпрограмм,утвержденнымприказомМинистерствапросвещени
яРоссийской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 
юстицииРоссийскойФедерации2ноября2022г.,регистрационный№70809),Федеральнойобразовател
ьнойпрограммойсреднегообщегообразования,утвержденнойприказомМинистерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 
(зарегистрированаМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации12июля2023г.,регистрационный
№74228). 

 
ТакжеприреализацииООПСООучтенытребования: 
• ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28сентября2020г.N 
28"ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейи
молодежи"", 
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 
2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
итребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания". 
При разработке ООП СОО МОУ«Темповская СОШРтищевского районаСаратовскойобласти» 
применяет приреализацииобязательной части ООПСООфедеральных 
рабочихпрограммпоучебнымпредметам«Русскийязык»,«Литература»,«История»,«Обществознание
»,«География»и«Основыбезопасности жизнедеятельности» 
ООП СОО МОУ«Темповская СОШРтищевского районаСаратовскойобласти» включает три 
раздела: целевой,содержательный,организационный. 
ООП СОО является основным документом, определяющим содержание общего образования, 
атакжерегламентирующимобразовательнуюдеятельностьорганизациивединствеурочнойивнеурочн
ой деятельности при учете установленного ФГОС СОО соотношения обязательной 
частипрограммыи части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

 
1.1.1 ЦЕЛИРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫСОО 
1.1.2 ЦелямиреализацииООПСООявляются: 
формированиероссийскойгражданскойидентичностиобучающихся; 
воспитаниеисоциализацияобучающихся,ихсамоидентификацияпосредствомличностноиобществен
нозначимойдеятельности,социального игражданского становления; 
преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального
 общего,основногообщего,среднегообщего,профессионального образования; 
организацияучебногопроцессасучётомцелей,содержанияипланируемыхрезультатовсреднегообщегообр
азования, отражённыхвФГОССОО; 
формирование навыков самостоятельной  учебной деятельности обучающихся на 
 основеиндивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 
общего образования;подготовка обучающегося к жизни в
 обществе, самостоятельному жизненному
 выбору,продолжениюобразования иначалупрофессиональной деятельности; 
организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных программ 
иучебных планов для одарённых, успешных обучающихся и (или) для обучающихся 
социальныхгрупп,нуждающихся вособом внимании иподдержке. 
Достижение поставленных целей реализации ООП СОО предусматривает решение 
следующихосновныхзадач: 
формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 



 

 

образажизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами 
наук,государственнымязыкомРоссийскойФедерации,навыкамиумственногоифизическоготруда, 



 

 

развитиесклонностей,интересов,способностейксоциальномусамоопределению; 
обеспечениепланируемыхрезультатовпоосвоениюобучающимсяцелевыхустановок,приобретениюз
наний,умений,навыков,определяемыхличностными,семейными,общественными,государственным
ипотребностямиивозможностямиобучающегося,индивидуальнымиособенностями егоразвитияи 
состояния здоровья; 
обеспечениепреемственностиосновногообщегоисреднегообщегообразования; 
достижение планируемых результатов освоения ООП СОО всеми обучающимися, в том 
числеобучающимисясограниченнымивозможностями здоровья (далее– ОВЗ); 
обеспечениедоступностиполучениякачественногосреднегообщегообразования; 
выявлениеиразвитиеспособностейобучающихся,втомчислепроявившихвыдающиесяспособности, 
через систему клубов, секций, студий и других, организацию общественно полезнойдеятельности; 
организацияинтеллектуальныхитворческихсоревнований,научно-
техническоготворчестваипроектно-исследовательскойдеятельности; 
участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников 
впроектированиии развитиисоциальной средыобразовательной организации; 
включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды 
(населенногопункта,района,города) дляприобретенияопытареальногоуправленияидействия; 
организациясоциальногоиучебно-
исследовательскогопроектирования,профессиональнойориентацииобучающихсяприподдержкепед
агогов,психологов,социальныхпедагогов,сотрудничествосбазовымиорганизациями,организациями
профессиональногообразования,центрамипрофессиональной работы; 
создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и 
социальногоздоровьяобучающихся,обеспечениеихбезопасности. 

 
1.1.2 ПринципыформированияООПСОО 
ООПСООучитываетследующиепринципы: 
принцип учёта ФГОС СОО: ООП СОО базируется на требованиях, предъявляемых ФГОС СОО 
кцелям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне среднего 
общегообразования; 
принципучётаязыкаобучения:сучётомусловийфункционированияобразовательнойорганизации 
ООП СОО характеризует право получения образования на родном языке из числаязыков народов 
Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного принципа вучебных планах, 
планахвнеурочной деятельности; 
принцип учёта ведущей деятельности обучающегося: ООП СОО обеспечивает 
конструированиеучебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 
механизмы 
формированиявсехкомпонентовучебнойдеятельности(мотив,цель,учебнаязадача,учебныеоперации,
контроль и самоконтроль); 
принцип индивидуализацииобучения:ООП СОО предусматриваетвозможность 
имеханизмыразработкииндивидуальныхпрограммиучебныхплановдляобучениядетейсособымиспо
собностями,потребностямииинтересамисучетоммненияродителей(законныхпредставителей)обуча
ющегося; 
системно-
деятельностныйподход,предполагающийориентациюнарезультатыобучения,наразвитиеактивнойуч
ебно-
познавательнойдеятельностиобучающегосянаосновеосвоенияуниверсальныхучебныхдействий,поз
нанияиосвоениямираличности,формированиеегоготовности к саморазвитию и 
непрерывномуобразованию; 
принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностейобучающихсяприпостроенииобразовательногопроцессаиопределенииобразовательно
-воспитательныхцелейи путейихдостижения; 
принципобеспеченияфундаментальногохарактераобразования,учетаспецификиизучаемыхучебных 
предметов; 
принципинтеграцииобученияивоспитания:ООПСООпредусматриваетсвязьурочнойивнеурочнойде
ятельности,предполагающийнаправленностьучебногопроцессанадостижениеличностныхрезультат



 

 

ов освоения образовательнойпрограммы; 



 

 

принцип      здоровьесбережения:      при       организации        образовательной        
деятельностинедопускаетсяиспользованиетехнологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(ил
и)психическомуздоровьюобучающихся,приоритетиспользованияздоровьесберегающихпедагогиче
скихтехнологий.Объёмучебнойнагрузки,организацияучебныхивнеурочныхмероприятий должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами инормами 
СанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячелов
екафакторовсредыобитания»,утвержденнымипостановлениемГлавного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 
2(зарегистрированоМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации29января2021г.,регистрационны
й№62296),действующимидо1марта2027г.(далее–
Гигиеническиенормативы),исанитарнымиправиламиСП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребования  к   организациям   воспитания   и   обучения,   отдыха   и   
оздоровления   
детейимолодежи»,утвержденнымипостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРос
сийской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 
юстицииРоссийской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 
1 января2027г.(далее– Санитарно-эпидемиологическиетребования). 
ООП СОО учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся. Общий 
объемаудиторной работы обучающихся за два учебных года не может составлять менее 2170 часов 
иболее 2516часоввсоответствиис требованиямик организацииобразовательногопроцесса 
кучебнойнагрузкепри5-дневной(или6-
дневной)учебнойнеделе,предусмотреннымиГигиеническиминормативамииСанитарно-
эпидемиологическими требованиями1. 
Вцеляхудовлетворенияобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихсямогутразрабатывать
сяиндивидуальныеучебныепланы,втомчиследляускоренногообучения,впределахосваиваемойпрогр
аммысреднегообщегообразованиявпорядке,установленномлокальныминормативными актами 
образовательнойорганизации2. 

 
1.1.3 ОбщаяхарактеристикаООПСОО 

 
ООПСООвключаеттрираздела:целевой,содержательный,организационный3. 
Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыерезультатыреализацииООП
СОО,атакжеспособыопределениядостижения этихцелейи результатов4. 
ЦелевойразделООПСООвключает: 
пояснительнуюзаписку; 
планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяООПСОО; 
системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияСОПСОО5. 
СодержательныйразделООПСООвключаетследующиепрограммы,ориентированныенадостижение
предметных, метапредметныхи личностныхрезультатов: 
рабочиепрограммыучебныхпредметов; 
программу формирования универсальных учебных действий у 
обучающихся6;рабочую программувоспитания. 
РабочиепрограммыучебныхпредметовобеспечиваютдостижениепланируемыхрезультатовосвоенияОО
ПСООиразработаны наосноветребованийФГОССООкрезультатамосвоения 

 
1Часть1статьи34Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,201
2,№53,ст.7598;2022, №1, ст. 3679). 
2Часть1статьи34Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,201
2,№53,ст.7598; 2021, №1, ст. 56). 
3Пункт14ФГОССОО. 



 

 

4Пункт14ФГОССОО. 
5Пункт14ФГОССОО. 



 

 

программысреднегообщегообразования. 
Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийуобучающихсясодержит: 
целиизадачи,включаяучебно-
исследовательскуюипроектнуюдеятельностьобучающихсякаксредства совершенствования 
ихуниверсальныхучебных действий; 
описание понятий, функций, состава и характеристик универсальных учебных действий и их 
связиссодержаниемотдельныхучебныхпредметовивнеурочнойдеятельностью,атакжеместауниверса
льныхучебныхдействий вструктуреобразовательнойдеятельности7. 
Рабочаяпрограммавоспитаниянаправленанаразвитиеличностиобучающихся,втомчислеукрепление
психическогоздоровьяифизическоевоспитание,достижениеимирезультатовосвоенияпрограммы 
среднегообщегообразования8. 
Рабочаяпрограммавоспитанияреализуетсявединствеурочнойивнеурочнойдеятельности,осуществля
емойобразовательнойорганизациейсовместноссемьейидругимиинститутамивоспитания9. 
Рабочаяпрограммавоспитанияпредусматриваетприобщениеобучающихсякроссийскимтрадиционн
ымдуховнымценностям–нравственнымориентирам,являющимсяосновоймировоззрения граждан 
России, передаваемым от поколения к поколению, лежащим в 
основеобщероссийскойидентичностииединогокультурногопространствастраны,укрепляющиеграж
данскоеединство,нашедшиесвоеуникальноепроявлениевдуховном,историческомикультурномразви
тии многонационального народаРоссии10. 
ОрганизационныйразделООПСООопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательнойдеятельнос
ти, а также организационные механизмы и условия реализации программы 
среднегообщегообразования11и включает: 
учебныйплан; 
план внеурочной 
деятельности;календарныйучеб
ныйграфик; 
календарныйпланвоспитательнойработы. 
Календарныйпланвоспитательнойработысодержитпереченьсобытийимероприятийвоспитательной
направленности,которыеорганизуютсяипроводятсяобразовательнойорганизацией или в которых 
образовательная организация принимает участие в учебном году илипериодеобучения. 

 
1.2 ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммыСОО 
ПланируемыерезультатыосвоенияООПСОО. 
ПланируемыерезультатыосвоенияООПСООсоответствуютсовременнымцелямсреднегообщего 
образования, представленным во ФГОС СОО как система личностных, метапредметных 
ипредметных достижений обучающегося. 
Требования к личностным результатам освоения
 обучающимисяООП СОО включают осознание российской гражданской 
идентичности; готовность 
обучающихсяксаморазвитию,самостоятельностииличностномусамоопределению;ценностьсамосто
ятельностииинициативы;наличиемотивациикобучениюиличностномуразвитию;целенаправленноер
азвитиевнутреннейпозицииличностинаосноведуховно-нравственныхценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
традиций,формированиесистемызначимыхценностно-
смысловыхустановок,антикоррупционногомировоззрения,правосознания,экологическойкультуры,
способностиставитьцелиистроитьжизненныепланы. 

 
7Пункт18.2.1ФГОССОО. 
8Пункт18.2.3ФГОССОО. 
9Пункт18.2.3ФГОССОО. 
10Пункт4Основгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционныхроссийскихдух
овно-
нравственныхценностей,утвержденныхУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот9ноября2022г.
№809(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2022, 



 

 

№46, ст.7977). 
11Пункт14ФГОССОО. 



 

 

Личностные результаты освоения ООП СОО достигаются в единстве учебной и 
воспитательнойдеятельности образовательной организации в
 соответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-
нравственнымиценностями,принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания,самовоспитанияисаморазвития, формированиявнутренней 
позицииличности. 
ЛичностныерезультатыосвоенияООПСООотражаютготовностьобучающихсяруководствоватьсясис
темойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаееосновеивпроцессере
ализацииосновныхнаправленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:гражданскоговоспи
тания,патриотическоговоспитания,духовно-
нравственноговоспитания,эстетическоговоспитания,физическоговоспитания,формированиякульту
рыздоровьяиэмоциональногоблагополучия,трудовоговоспитания,экологическоговоспитания,осозн
аниеценностинаучногопознания,атакжерезультаты,обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природнойсреды. 
Метапредметныерезультатывключают: 
освоениеобучающимисямежпредметныхпонятий(используютсявнесколькихпредметныхобластяхи
позволяютсвязыватьзнанияизразличныхучебныхпредметов,учебныхкурсов,модулейвцелостнуюна
учнуюкартинумира)иуниверсальныхучебныхдействий(познавательные,коммуникативные, 
регулятивные); 
способностьихиспользоватьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактике; 
готовностьксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебнойдеятельностииорганизации 
учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 
участиювпостроениииндивидуальной образовательной траектории; 
овладениенавыками учебно-исследовательской,проектнойисоциальнойдеятельности. 
Метапредметныерезультатысгруппированыпотремнаправлениямиотражаютспособностьобучающи
хся использовать на практике универсальные учебные действия, составляющие умениеовладевать: 
познавательными универсальными учебными 
действиями;коммуникативными универсальными учебными 
действиями;регулятивнымиуниверсальнымиучебнымидейст
виями. 
.1. 
Овладениепознавательнымиуниверсальнымиучебнымидействиямипредполагаетумениеиспользова
тьбазовыелогическиедействия,базовыеисследовательскиедействия,работатьсинформацией. 
.2. 
Овладениесистемойкоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействийобеспечиваетсформированн
ость социальныхнавыковобщения, совместной деятельности. 
3. 
Овладениерегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиямивключаетумениясамоорганизации
,самоконтроля, развитиеэмоционального интеллекта. 
5.Предметныерезультатывключают: 
освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений и 
способовдействий, специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 
научного типамышления; 
видыдеятельностипополучениюновогознания,егоинтерпретации,преобразованиюиприменению в 
различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальныхпроектов. 
Требованиякпредметнымрезультатам: 
сформулированывдеятельностнойформесусилениемакцентанаприменениезнанийиконкретныеумен
ия; 
определяют минимум содержания гарантированного государством основного общего 
образования,построенноговлогикеизучения каждогоучебного предмета; 
определяюттребованиякрезультатамосвоенияпрограммосновногообщегообразованияпоучебнымпр
едметам«Русскийязык»,«Литература»,«История»,«Обществознание»,«География», 
«Основыбезопасностижизнедеятельности»идр.предметамучебногоплана; 
усиливают      акценты      на      изучение      явлений      и      процессов      современной      
Россииимиравцелом,современного состояниянауки. 



 

 

Предметные результаты освоения ООП СОО устанавливаются для учебных предметов на 
базовомиуглубленномуровнях. 
ПредметныерезультатыосвоенияООПСООдляучебныхпредметовнабазовомуровнеориентированын
аобеспечениеобщеобразовательнойиобщекультурной подготовки. 
ПредметныерезультатыосвоенияООПСООдляучебныхпредметовнауглубленномуровнеориентиров
анынаподготовкукпоследующемупрофессиональномуобразованию,развитиеиндивидуальных 
способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматриваетсябазовым уровнем, 
освоения основ наук, систематических знаний и способов действий, присущихучебномупредмету. 
7. 
ПредметныерезультатыосвоенияООПСООобеспечиваютвозможностьдальнейшегоуспешногопроф
ессиональногообучения ипрофессиональной деятельности 

 
1.3 СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияФОПСОО. 
1.3.1 Общиеположения. 
1. Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 
образования,обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её основными 
функциямиявляются:ориентацияобразовательногопроцессанадостижениепланируемыхрезультатов
освоенияООПСООиобеспечениеэффективнойобратнойсвязи, 
позволяющейосуществлятьуправлениеобразовательнымпроцессом. 
2. Основными направлениями и целями оценочной
 деятельностивобразовательной организации являются: 
оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как основа 
ихпромежуточнойиитоговойаттестации,атакжеосновапроцедурвнутреннегомониторингаобразоват
ельной организации, мониторинговых исследований муниципального, регионального 
ифедерального уровней; оценка результатов деятельности педагогических работников как 
основааттестационныхпроцедур; 
оценкарезультатовдеятельностиобразовательнойорганизациикакосновааккредитационныхпроцеду
р. 
3. Основнымобъектомсистемыоценки,еёсодержательнойикритериальнойбазойвыступаюттребован
ияФГОССОО,которыеконкретизируютсявпланируемыхрезультатахосвоенияобучающимисяФОПС
ОО.Системаоценкивключаетпроцедурывнутреннейивнешнейоценки. 
4. Внутренняяоценкавключает: 
стартовуюдиагностику; 
текущую и тематическую 
оценку;психолого-
педагогическоенаблюдение; 
внутренниймониторингобразовательныхдостиженийобучающихся. 
5. Внешняяоценкавключает: 
независимуюоценкукачестваобразования12; 
мониторинговыеисследованиямуниципального,региональногоифедеральногоуровней. 
6. ВсоответствиисФГОССООсистемаоценкиобразовательнойорганизацииреализуетсистемно-
деятельностный,уровневыйикомплексныйподходыкоценкеобразовательныхдостижений. 
7. Системно-деятельностныйподходкоценкеобразовательныхдостиженийобучающихсяпроявляется 
в оценке способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-практических 
задач, а также в оценке уровня функциональной грамотности обучающихся. Онобеспечивается 
содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают 
планируемыерезультатыобучения, выраженныевдеятельностнойформе. 
8. Уровневыйподходслужитважнейшейосновойдляорганизациииндивидуальнойработысобучающи
мися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к представлению 
иинтерпретациирезультатов измерений. 

 
 

12      Статья   95   Федерального   закона   от   29   декабря   2012   г.   №   273-ФЗ   «Об   
образованиивРоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012,№53,
ст.7598; 2017, №50, ст.7563). 



 

 

9. Уровневыйподходреализуетсязасчётфиксацииразличныхуровнейдостиженияобучающимисяпла
нируемыхрезультатовбазовогоуровняиуровнейвышеинижебазового.Достижениебазовогоуровнясв
идетельствуетоспособностиобучающихсярешатьтиповыеучебныезадачи,целенаправленноотрабаты
ваемыесовсемиобучающимисявходеучебногопроцесса.Овладениебазовымуровнемявляетсягранице
й,отделяющейзнаниеотнезнания,выступаетдостаточнымдляпродолженияобученияиусвоенияпосле
дующегоучебногоматериала. 
Особенностиоценкиметапредметныхипредметныхрезультатов 
10. Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется 
через:оценкупредметныхи метапредметныхрезультатов; 
использованиякомплексаоценочныхпроцедуркакосновыдляоценки 
динамикииндивидуальныхобразовательныхдостиженийобучающихсяидляитоговойоценки;использ
ованияконтекстнойинформации(обособенностяхобучающихся,условияхипроцессеобученияидруго
е)дляинтерпретацииполученныхрезультатов вцеляхуправлениякачеством 
образования;использованияразнообразныхметодовиформоценки,взаимнодополняющихдругдруга:с
тандартизированныхустныхиписьменныхработ,проектов,практических(втомчислеисследовательск
их)итворческихработ; 
использования форм работы, обеспечивающих возможность включения обучающихся
 всамостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, 
взаимооценка);использования  мониторинга  динамических  показателей
 освоения
 уменийизнаний,втомчислеформируемыхсиспользованиеминформационно-
коммуникационных(цифровых)технологий. 
11. Оценкаличностныхрезультатовобучающихсяосуществляетсячерезоценкудостиженияпланируе
мыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы,которыеустанавливаютсятребовани
ями ФГОССОО. 
12. Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 
компонентовобразовательнойдеятельности, включая внеурочнуюдеятельность. 
Достижение личностных результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а 
являетсяпредметом оценки эффективности воспитательно-образовательной деятельности 
образовательнойорганизациииобразовательныхсистемразногоуровня.Оценкаличностныхрезультат
овобразовательнойдеятельностиосуществляетсявходевнешнихнеперсонифицированныхмониторин
говыхисследований.Инструментарийдлянихразрабатываетсяцентрализованнонафедеральном
 или региональном уровне и
 основываетсянаобщепринятыхвпрофессиональномсообществеметодикахпси
холого-педагогическойдиагностики. 
13. Вовнутреннеммониторингевозможнаоценкасформированностиотдельныхличностныхрезультат
ов,проявляющихсявсоблюдениинормиправилповедения,принятыхвобразовательнойорганизации;у
частиивобщественнойжизниобразовательнойорганизации,ближайшегосоциальногоокружения,Росс
ийскойФедерации,общественно-полезнойдеятельности; ответственности за результаты обучения; 
способности делать осознанный 
выборсвоейобразовательнойтраектории,втомчислевыборпрофессии;ценностно-
смысловыхустановках обучающихся, формируемых средствамиучебных предметов. 
14. Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних мониторингов, 
допускаетсяиспользовать тольковвидеагрегированных (усредненных,анонимных) данных. 
15. Оценкаметапредметныхрезультатовпредставляетсобойоценку 
достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияООПСОО,которыеотражаютсовокупностьпознавате
льных,коммуникативныхирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий,атакжесистемумеждисци
плинарных(межпредметных) понятий. 
16. Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения 
программучебных предметов ивнеурочной деятельности. 
17. Основнымобъектомоценкиметапредметныхрезультатов: 
освоениеобучающимисямежпредметныхпонятийиуниверсальныхучебныхдействий(регулятивных,
познавательных, коммуникативных); 
способностьиспользованияуниверсальныхучебныхдействийвпознавательнойисоциальной 



 

 

практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 
деятельности,организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 
сверстниками, к участиювпостроениииндивидуальной образовательнойтраектории; 
овладениенавыками учебно-исследовательской,проектнойисоциальнойдеятельности. 

 
Организацияисодержаниеоценочныхпроцедур 
18. Оценкадостиженияметапредметныхрезультатовосуществляетсяадминистрациейобразовательно
йорганизациивходевнутреннегомониторинга.Содержаниеипериодичностьвнутреннегомониторинг
аустанавливаетсярешениемпедагогическогосоветаобразовательнойорганизации.Инструментарийст
роитсянамежпредметнойосновеиможетвключатьдиагностические материалы по оценке 
читательской и цифровой грамотности, 
сформированностирегулятивных,коммуникативныхипознавательныхуниверсальныхучебныхдейст
вий. 
19. Формыоценки: 
дляпроверкичитательскойграмотности-письменнаяработанамежпредметнойоснове; 
дляпроверкицифровойграмотности-
практическаяработавсочетаниисписьменной(компьютеризованной)частью; 
дляпроверкисформированностирегулятивных,коммуникативныхипознавательныхуниверсальныху
чебныхдействий-
экспертнаяоценкапроцессаирезультатоввыполнениягрупповыхи(или)индивидуальныхучебных 
исследований ипроектов. 
Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее чем 
одинразвдвагода. 
20. Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее вместе – 
проект)выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной 
основесцельюпродемонстрироватьсвоидостижениявсамостоятельномосвоениисодержанияизбранн
ыхобластейзнанийи(или)видовдеятельностииспособностьпроектироватьиосуществлятьцелесообра
знуюирезультативнуюдеятельность(учебно-познавательную,конструкторскую,социальную, 
художественно-творческуюи другие). 
20.1. Выбортемыпроектаосуществляетсяобучающимися. 
20.2. Результатомпроектаявляетсяоднаизследующих работ: 
письменнаяработа(эссе,реферат,аналитическиематериалы,обзорныематериалы,отчетыопроведенн
ыхисследованиях,стендовый доклад и другие); 
художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного 
искусства),представленнаяввидепрозаическогоилистихотворногопроизведения,инсценировки,худо
жественной декламации, исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации 
идругих; 
материальный объект, макет, иное конструкторское 
изделие;отчетныематериалыпосоциальномупроекту. 
20.3. Требования корганизациипроектной деятельности,ксодержаниюи 
направленностипроектаотраженывотдельномПоложении. 
20.4. Проектоцениваетсяпоследующимкритериям: 
сформированностьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий:способностькксамостоятельно
му приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в умении поставитьпроблему и 
выбрать адекватные способы ее решения, включая поиск и обработку информации,формулировку 
выводов и (или) обоснование и реализацию принятого решения, обоснование исозданиемодели, 
прогноза, макета, объекта,творческого решения и других; 
сформированностьпредметныхзнанийиспособовдействий:умениераскрытьсодержаниеработы,грам
отноиобоснованновсоответствиисрассматриваемойпроблемойилитемойиспользовать имеющиеся 
знанияи способы действий; 
сформированностьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий:умениесамостоятельнопланиров
атьиуправлятьсвоейпознавательнойдеятельностьювовремени;использоватьресурсные возможности 
для достижения целей; осуществлять выбор конструктивных стратегий втрудных ситуациях; 
сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: умение ясно изложить 
иоформитьвыполненнуюработу,представитьеёрезультаты,аргументированноответитьна 



 

 

вопросы. 
21. Предметные результаты освоения ФОП СОО с учетом специфики содержания 
предметныхобластей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на применение 
знаний,умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а 
такжена успешноеобучение. 
22. Оценкапредметныхрезультатовпредставляетсобойоценкудостиженияобучающимисяпланируем
ыхрезультатов по отдельным учебнымпредметам. 
23. Основнымпредметомоценкиявляетсяспособностькрешениюучебно-познавательныхиучебно-
практическихзадач,основанныхнаизучаемомучебномматериале,сиспользованиемспособов 
действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе 
метапредметных(познавательных,регулятивных,коммуникативных)действий,атакжекомпетентност
ей,релевантных соответствующимнаправлениямфункциональнойграмотности. 
24. Для        оценки        предметных       результатов         используются         критерии:        
знаниеипонимание, применение, функциональность. 
24.1. Обобщённый         критерий        «знание          и          понимание»         включает          знаниеи 
понимание роли изучаемой области знания и (или) вида деятельности в различных 
контекстах,знаниеипониманиетерминологии,понятийиидей,атакжепроцедурныхзнанийилиалгорит
мов. 
24.2. Обобщённыйкритерий«применение»включает: 
использование изучаемого материала при решении учебных задач, различающихся 
сложностьюпредметногосодержания,сочетаниемуниверсальныхпознавательныхдействийиопераци
й,степеньюпроработанностивучебномпроцессе; 
использованиеспецифическихдляпредметаспособовдействийивидовдеятельностипополучениюнов
огознания,егоинтерпретации,применениюипреобразованиюприрешенииучебных задач(проблем), в 
том числе в ходе поисковой деятельности,учебно-исследовательскойиучебно-проектной 
деятельности. 
24.3. Обобщённыйкритерий«функциональность»включаетосознанноеиспользованиеприобретённы
х знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, 
различающихсясложностьюпредметногосодержания,читательскихумений,контекста,атакжесочета
ниемкогнитивныхопераций. 
Оценкафункциональнойграмотностинаправленанавыявлениеспособностиобучающихсяприменятьп
редметныезнанияиумениявовнеучебнойситуации,вреальнойжизни. 
25. Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 
процедуртекущего,тематического, промежуточного и итогового контроля. 
26. Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в приложении к 
ООПСОО. 
Описаниеоценкипредметныхрезультатовпоотдельномуучебномупредметувключает: 
список итоговых планируемых результатов с указанием
 этаповихформированияиспособовоценки(например,текущая(тематическая),устно(пис
ьменно),практика); 
требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости - с 
учётомстепенизначимостиотметок заотдельныеоценочныепроцедуры); 
графикконтрольныхмероприятий. 
27. Стартоваядиагностикапроводитсяадминистрациейобразовательнойорганизациисцельюоценкиг
отовностикобучению науровнеосновного общегообразования. 
27.1. Стартовая    диагностика    проводится    в    начале    10     класса     и     
выступаеткакоснова(точкаотсчёта)дляоценкидинамикиобразовательных достиженийобучающихся. 
27.2. Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной 
деятельности,владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов 
познавательнымисредствами,втомчисле:средствамиработысинформацией,знаково-
символическимисредствами,логическими операциями. 
27.3. Стартоваядиагностикапроводитсяпедагогическимиработникамисцельюоценкиготовностикизу
чениюотдельныхпредметов.Результатыстартовойдиагностикиявляютсяоснованиемдлякорректиров
киучебныхпрограмм ииндивидуализацииучебногопроцесса. 
28. Текущаяоценка  представляет  собой  процедуруоценки  индивидуального  продвижения 



 

 

обучающегосявосвоениипрограммыучебногопредмета. 
28.1. Текущаяоценкаможетбытьформирующей(поддерживающейнаправляющейусилияобучающег
ося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность), и 
диагностической,способствующейвыявлениюиосознаниюпедагогическимработникомиобучающим
сясуществующихпроблемвобучении. 
28.2. Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы 
освоениякоторыхзафиксированы втематическомпланированиипоучебномупредмету. 
28.3. В текущей оценке используется различные формы и методы проверки (устные и 
письменныеопросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые 
формы, само- 
ивзаимооценка,рефлексия,листыпродвиженияидругие)сучётомособенностейучебногопредмета. 
28.4. Результатытекущейоценкиявляютсяосновойдляиндивидуализации учебногопроцесса. 
29. Тематическаяоценкапредставляетсобойпроцедуруоценкиуровнядостижениятематическихплани
руемых результатов поучебномупредмету. 
30. Внутренний мониторинг представляет собой следующие 
процедуры:стартоваядиагностика; 
оценкауровнядостиженияпредметныхиметапредметныхрезультатов;оце
нка уровня функциональнойграмотности; 
оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, осуществляемого 
наосновевыполненияобучающимисяпроверочныхработ,анализапосещенныхуроков,анализакачеств
аучебныхзаданий,предлагаемыхпедагогическимработникомобучающимся. 
Содержаниеипериодичностьвнутреннегомониторингаустанавливаетсярешениемпедагогическогосо
ветаобразовательнойорганизации.Результатывнутреннегомониторингаявляются основанием
 подготовки
 рекомендацийдлятекущейкоррекцииучебногопроцессаиегоиндивидуали
зациии(или)дляповышенияквалификациипедагогического работника. 

 
II.Содержательныйраздел. 
2.1.1 Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Русскийязык»(базовыйуровень)(
пункт 19 ФОП) 
19.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Русскийязык»(предметнаяобласть 
«Русский язык и литература») (далее соответственно – программа по русскому языку, 
русскийязык) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 
освоенияпрограммыпо русскомуязыку. 
19.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения русского языка, место 
вструктуре      учебного       плана,       а       также       подходы       к       отбору       содержанияи 
определениюпланируемыхрезультатов. 
19.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляобязательно
гоизучения вкаждомклассена уровнесреднегообщегообразования. 
19.4. Планируемые результаты освоения программы по русскому языку включают 
личностные,метапредметные результаты за весь период
 обучениянауровнесреднегообщегообразования,атакжепредметныедостиженияобучающегосяз
акаждыйгодобучения. 
19.5. Пояснительнаязаписка. 
19.5.1. Программапо русскому языку науровнесреднегообщегообразованияразработанасцелью
 оказания методической помощи учителю русского
 языкав       создании       рабочей       программы       по       учебному       предмету,       
ориентированнойнасовременныетенденциившкольномобразованиии активныеметодикиобучения. 
19.5.2. Программапорусскомуязыкупозволит учителю: 
реализовать       в      процессе       преподавания      русского      языка       современные      
подходыкдостижениюличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения,сформулиро
ванных воФГОССОО; 
определить и структурировать планируемые результаты
 обученияисодержание русскогоязыка по годамобучения всоответствиисо ФГОС 
СОО; 



 

 

разработатькалендарно-тематическоепланированиесучётомособенностейконкретногокласса. 
19.5.3. Русскийязык-государственныйязыкРоссийскойФедерации,языкмежнациональногообщения 
народов России, национальный язык русского народа. Как государственный язык и 
языкмежнациональногообщениярусскийязыкявляетсясредствомкоммуникациивсехнародовРоссий
ской Федерации, основойихсоциально-экономической,культурной 
идуховной консолидации. 
Изучениерусскогоязыкаспособствуетусвоениюобучающимисятрадиционныхроссийскихдуховно-
нравственныхценностей,воспитаниюнравственности,любвикРодине,ценностногоотношения к 
русскому языку, формированию интереса и уважения к языкам и культурам народовРоссии и 
мира, развитию эмоционального интеллекта, способности понимать и уважать 
мнениедругихлюдей. 
Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, является в 
образовательнойорганизациинетолькопредметомизучения,ноисредствомовладениядругимиучебны
мидисциплинами в сфере гуманитарных, естественных, математических и других наук. 
Владениерусским языком оказывает непосредственное воздействие на качество усвоения других 
школьныхпредметов,напроцессыформированияуниверсальныхинтеллектуальныхумений,навыковс
амоорганизациии самоконтроля. 
Свободноевладениерусскимязыкомявляетсяосновойсоциализацииличности,способнойкуспешному
речевомувзаимодействиюисоциальномусотрудничествувповседневнойипрофессиональнойдеятель
ности в условияхмногонациональногогосударства. 
19.5.4. Программа по русскому языкуреализуется науровнесреднего общего образования, 
когданапредыдущемуровнеобщегообразованияосвоеныосновныетеоретическиезнанияоязыкеиречи
,сформированысоответствующиеуменияинавыки,направленавбольшейстепенинасовершенствован
иеуменийэффективнопользоватьсярусскимязыкомвразныхусловияхобщения,повышениеречевойку
льтурыстаршеклассников,совершенствованиеихопытаречевогообщения, развитие 
коммуникативных умений в разных сферах функционирования языка.Системообразующей
 доминантой содержания программы по русскому языку
 являетсянаправленностьнаполноценноеовладениекультуройречивовсехеёаспектах(нормати
вном,коммуникативномиэтическом),наразвитиеисовершенствованиекоммуникативныхуменийинав
ыковвучебно-научной,официально-деловой,социально-бытовой,социально-
культурнойсферахобщения;наформированиеготовностикречевомувзаимодействиюивзаимопонима
ниюв учебной и практической деятельности. 
Важнейшейсоставляющейизучениярусскогоязыканауровнесреднегообщегообразованияявляются 
элементы содержания, ориентированные на формирование и развитие 
функциональной(читательской) грамотности обучающихся — способности свободно использовать 
навыки чтения 
сцельюизвлеченияинформацииизтекстовразныхформатов(гипертексты,графика,инфографикаи      
другие)       для       их       понимания,       сжатия,       трансформации,       
интерпретацииииспользования впрактической деятельности. 
В       соответствии       с       принципом       преемственности        изучение       русского       
языкана        уровне       среднего       общего       образования       основывается       на       тех        
знанияхи компетенциях, которые сформированы на начальном и основном уровнях общего 
образования, ипредусматривает систематизацию знаний о языке как системе, его основных 
единицах и 
уровнях;знанийотексте,включаятекстыновыхформатов(гипертексты,графика,инфографикаидругие
). 
19.5.5. В содержании программы по русскому языку выделяются три сквозные линии: «Язык 
иречь. Культура речи», «Речь. Речевое общение. Текст», «Функциональная стилистика. 
Культураречи». 
Изучение русского языка на базовом уровне обеспечивает общекультурный уровень 
молодогочеловека, способного к продолжению обучения в системе среднего профессионального и 
высшегообразования. 
19.5.6. Изучениерусскогоязыканаправленонадостижениеследующихцелей: 
осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к 
русскомуязыку как государственному языку



 

 

 Российской Федерациии языку межнационального общения на основе расширения 
представлений о функциях русскогоязыкавРоссии и мире; 



 

 

о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности многонационального 
народаРоссии; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; об отражении 
врусскомязыкетрадиционныхроссийскихдуховно-
нравственныхценностей;формированиеценностногоотношения к русскомуязыку; 
овладение русским языком как инструментом личностного развития и формирования 
социальныхвзаимоотношений; понимание роли русского
 языкав развитии ключевых компетенций, необходимых для 
успешной самореализации, для овладениябудущейпрофессией, самообразования и социализации; 
совершенствованиеустнойиписьменнойречевойкультурынаосновеовладенияосновнымипонятиями 
культуры речи и функциональной стилистики, формирование навыков 
нормативногоупотребленияязыковыхединицирасширениекругаиспользуемыхязыковыхсредств;сов
ершенствованиекоммуникативныхуменийвразныхсферахобщения,способностиксамоанализуи 
самооценкенаосновенаблюденийзаречью; 
развитиефункциональнойграмотности:совершенствованиеуменийтекстовойдеятельности,анализат
екстасточкизренияявнойискрытой(подтекстовой),основнойидополнительнойинформации;развитие
уменийчтениятекстовразныхформатов(гипертексты,графика,инфографикаидругие);совершенствов
аниеуменийтрансформировать,интерпретироватьтекстыииспользоватьполученнуюинформацию 
впрактической деятельности; 
обобщение     знаний     о    языке     как     системе,      об      основных     правилах      орфографиии 
пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах русского языка; 
совершенствованиеуменийанализироватьязыковыеединицыразныхуровней,уменийприменятьправ
илаорфографии и пунктуации, умений определять изобразительно-выразительные средства языка 
втексте; 
обеспечение поддержки русского языка как языка государствообразующего народа, 
недопущенияиспользования нецензурной лексики и противодействия излишнему использованию 
иностраннойлексики13. 
19.5.7. В соответствии с ФГОС СОО предмет «Русский язык» является обязательным для 
изучениянаданномуровнеобразования.Общеечислочасов,рекомендованныхдляизучениярусскогояз
ыка, - 136 часов: в 10 классе — 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе — 68 часа (2 часа внеделю). 
19.6. Содержаниеобученияв10классе. 
19.6.1. Общиесведенияоязыке. 
19.6.1.1. Языккакзнаковаясистема.Основныефункцииязыка. 
19.6.1.2. Лингвистикакакнаука. 
19.6.1.3. Языкикультура. 
19.6.1.4. Русскийязык—государственныйязыкРоссийскойФедерации,средствомежнационального        
общения,        национальный         язык        русского        народа,        одинизмировыхязыков. 
19.6.1.5. Формы существования русского национального языка. Литературный язык, 
просторечие,народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго. Роль 
литературного языка вобществе. 
19.6.2. Языкиречь.Культураречи. 
19.6.2.1. Системаязыка.Культураречи. 
19.6.2.2. Системаязыка,еёустройство,функционирование. 
19.6.2.3. Культураречи какразделлингвистики. 
19.6.2.4. Языковаянорма,еёосновныепризнакиифункции. 
19.6.2.5. Виды языковых норм: орфоэпические
 (произносительныеиакцентологические),лексические,словообразовательные,грамматичес
кие(морфологическиеи 

 
 

131.Подпункт«л»пункта24Основгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционныхроссийских 
духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября2022 
г.№809(Собрание законодательстваРоссийскойФедерации, 2022 , №46,ст.7977). 
2.Подпункт  г)  часть  6  статьи  1  Федерального  закона  "О  внесении  изменений  в  Федеральный  закон 
«О государственном языке Российской Федерации» от 28.02.2023 № 52-ФЗ(Официальный интернет-портал 
правовойинформацииURL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302280028?index=0&rangeSize=1) 
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синтаксические).Орфографическиеипунктуационныеправила(обзор,общеепредставление).Стилист
ическиенормысовременногорусскоголитературногоязыка(общеепредставление). 
19.6.2.6. Качествахорошейречи. 
19.6.2.7. Основныевидысловарей(обзор).Толковыйсловарь.Словарьомонимов.Словарьиностранных
слов.Словарьсинонимов.Словарьантонимов.Словарьпаронимов.Этимологическийсловарь.Диалект
ныйсловарь.Фразеологическийсловарь.Словообразовательныйсловарь.Орфографическийсловарь.О
рфоэпическийсловарь.Словарьграмматическихтрудностей. Комплексный словарь. 
19.6.3. Фонетика.Орфоэпия.Орфоэпическиенормы. 
19.6.3.1. Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 
Фонетическийанализслова.Изобразительно-
выразительныесредствафонетики(повторение,обобщение). 
19.6.3.2. Основные нормы современного литературного произношения: произношение 
безударныхгласныхзвуков,некоторыхсогласных,сочетанийсогласных.Произношениенекоторыхгра
мматическихформ.Особенностипроизношенияиноязычныхслов.Нормыударениявсовременномлите
ратурномрусскомязыке. 
19.6.4. Лексикологияифразеология.Лексическиенормы. 
19.6.4.1. Лексикологияифразеологиякакразделылингвистики(повторение,обобщение).Лексический 
анализ слова. Изобразительно-выразительные средства лексики: эпитет, 
метафора,метонимия,олицетворение, гипербола,сравнение(повторение,обобщение). 
19.6.4.2. Основныелексическиенормысовременногорусскоголитературногоязыка.Многозначныесл
оваиомонимы,ихупотребление.Синонимы,антонимы,паронимыиихупотребление.Иноязычныеслов
аиихупотребление.Лексическаясочетаемость.Тавтология.Плеоназм. 
19.6.4.3. Функционально-стилистическаяокраскаслова.Лексикаобщеупотребительная,разговорнаяи 
книжная.Особенностиупотребления. 
19.6.4.4. Экспрессивно-стилистическая окраска слова. Лексика нейтральная, высокая, 
сниженная.Эмоционально-
оценочнаяокраскаслова(неодобрительное,ласкательное,шутливоеидругое).Особенностиупотребле
ния. 
19.6.4.5. Фразеологиярусскогоязыка(повторение,обобщение).Крылатыеслова. 
19.6.5. Морфемикаисловообразование.Словообразовательныенормы. 
Морфемикаисловообразованиекакразделылингвистики(повторение,обобщение).Морфемныйислов
ообразовательныйанализслова.Словообразовательныетрудности(обзор).Особенностиупотребления
сложносокращённыхслов(аббревиатур). 
19.6.6. Морфология.Морфологическиенормы. 
19.6.6.1. Морфология как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Морфологический 
анализслова.Особенностиупотреблениявтексте словразныхчастейречи. 
19.6.6.2. Морфологическиенормысовременногорусскоголитературногоязыка(общеепредставление)
. 
19.6.6.3. Основныенормыупотребленияимёнсуществительных:формрода,числа,падежа. 
19.6.6.4. Основные нормы употребления имён прилагательных: форм степеней сравнения, 
краткойформы. 
19.6.6.5. Основные нормы употребления количественных,
 порядковыхисобирательныхчислительных. 
19.6.6.6. Основные нормы употребления местоимений: формы 3-го лица личных 
местоимений,возвратногоместоимения себя. 
19.6.6.7. Основныенормыупотребленияглаголов:некоторыхличныхформ(типапобедить,убедить, 
выздороветь), возвратных и невозвратных глаголов; образования некоторых 
глагольныхформ:формпрошедшеговремени ссуффиксом-ну-,форм повелительногонаклонения. 
19.6.8. Орфография.Основныеправилаорфографии. 
19.6.8.1. Орфографиякакразделлингвистики(повторение,обобщение).Принципыиразделырусскойор
фографии.Правописаниеморфем;слитные,дефисныеираздельныенаписания;употреблениепрописн
ыхистрочныхбукв;правилапереносаслов;правилаграфическогосокращенияслов. 
19.6.8.2. Орфографическиеправила.Правописаниегласныхвкорне. 



 

 

Употреблениеразделительныхъиь. 
Правописание приставок. Буквы ы — и после 
приставок.Правописаниесуффиксов. 
Правописание н и нн в словах различных частей 
речи.Правописаниенеи ни. 
Правописание окончаний имён существительных, имён
 прилагательныхиглаголов. 
Слитное,дефисноеираздельноенаписаниеслов. 
19.6.9. Речь.Речевоеобщение. 
19.6.9.1. Речькакдеятельность.Видыречевойдеятельности(повторение,обобщение). 
19.6.9.2. Речевое общение и его виды. Основные сферы речевого общения. Речевая ситуация и 
еёкомпоненты(адресантиадресат;мотивыи цели,предметитемаречи;условия общения). 
19.6.9.3. Речевой     этикет.      Основные      функции      речевого      этикета      
(установлениеиподдержаниеконтакта,демонстрациядоброжелательностиивежливости,уважительно
гоотношения говорящего к партнёру и другие). Устойчивые формулы русского речевого 
этикетаприменительнокразличнымситуациямофициального/неофициальногообщения,статусуадрес
анта/адресатаи другим. 
19.6.9.4. Публичное выступление и его особенности. Тема, цель, основной тезис (основная 
мысль),планикомпозицияпубличноговыступления.Видыаргументации.Выборязыковыхсредствофо
рмления публичного выступленияс учётом егоцели, особенностейадресата, 
ситуации общения. 
19.6.10. Текст. Информационно-смысловая переработка 
текста.Текст,егоосновныепризнаки(повторение, обобщение). 
Логико-смысловыеотношениямеждупредложениямивтексте(общеепредставление). 
Информативность текста. Виды информации в тексте. Информационно-смысловая 
переработкапрочитанноготекста,включаягипертекст,графику,инфографикуидругие,ипрослушанног
отекста. 
План.Тезисы.Конспект.Реферат.Аннотация.Отзыв.Рецензия. 
19.7. Содержаниеобученияв11классе. 
19.7.1. Общиесведенияоязыке. 
Культураречивэкологическомаспекте.Экологиякакнаука,экологияязыка(общеепредставление). 
Проблемы речевой культуры в современном обществе (стилистические 
изменениявлексике,огрублениеобиходно-
разговорнойречи,неоправданноеупотреблениеиноязычныхзаимствованийидругое) (обзор). 
19.7.2. Языкиречь.Культураречи. 
19.7.3. Синтаксис.Синтаксическиенормы. 
19.7.3.1. Синтаксискакразделлингвистики(повторение,обобщение).Синтаксическийанализсловосоч
етанияи предложения. 
Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Синтаксический параллелизм, 
парцелляция,вопросно-ответная форма изложения, градация, инверсия, лексический повтор, 
анафора, 
эпифора,антитеза;риторическийвопрос,риторическоевосклицание,риторическоеобращение;многос
оюзие,бессоюзие. 
19.7.3.2. Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении. Основные нормы 
согласованиясказуемогосподлежащим,всоставкотороговходятсловамножество,ряд,большинство,м
еньшинство; с подлежащим, выраженным количественно-именным сочетанием (двадцать лет,пять 
человек); имеющим в своём составе числительные, оканчивающиеся на один; имеющим всвоём 
составе числительные два, три, четыре или числительное, оканчивающееся на два, три,четыре. 
Согласование сказуемого с подлежащим, имеющим при себе приложение (типа диван-
кровать,озероБайкал).Согласование сказуемогос подлежащим,выраженным 
аббревиатурой,заимствованнымнесклоняемымсуществительным. 
Основныенормыуправления:правильныйвыборпадежнойилипредложно-
падежнойформыуправляемогослова. 
Основные нормы употребления однородных членов 
предложения.Основныенормыупотребленияпричастныхидеепричастны



 

 

хоборотов. 



 

 

Основныенормыпостроениясложныхпредложений. 
19.7.4. Пунктуация.Основныеправилапунктуации. 
19.7.4.1. Пунктуациякакразделлингвистики(повторение,обобщение).Пунктуационныйанализпредл
ожения. 
Разделы русской пунктуации и система правил, включённых в каждый из них: знаки препинания 
вконце предложений; знаки препинания внутри простого предложения; знаки препинания 
междучастями сложного предложения; знаки препинания при передаче чужой речи. Сочетание 
знаковпрепинания. 
19.7.4.2. Знакипрепинанияиихфункции.Знакипрепинаниямеждуподлежащимисказуемым.Знак
ипрепинания впредложенияхсоднородными членами. 
Знакипрепинанияприобособлении. 
Знакипрепинаниявпредложенияхсвводнымиконструкциями,обращениями,междометиями.Знакипр
епинания всложномпредложении. 
Знаки препинания в сложном предложении с разными видами 
связи.Знакипрепинания припередачечужойречи. 
19.7.5. Функциональнаястилистика.Культураречи. 
19.7.5.1. Функциональная стилистика как раздел лингвистики. Стилистическая норма 
(повторение,обобщение). 
19.7.5.2. Разговорная речь, сферы её использования, назначение. Основные признаки 
разговорнойречи: неофициальность, экспрессивность, неподготовленность, преимущественно 
диалогическаяформа.Фонетические,интонационные,лексические,морфологические,синтаксически
еособенности разговорной речи. Основные жанры разговорной речи: устный рассказ, беседа, спор 
идругие(обзор). 
19.7.5.3. Научныйстиль,сферыегоиспользования,назначение.Основныепризнакинаучногостиля:отв
лечённость,логичность,точность,объективность.Лексические,морфологические,синтаксическиеосо
бенностинаучногостиля.Основныеподстилинаучногостиля.Основныежанры научного стиля: 
монография, диссертация, научная статья, реферат, словарь, 
справочник,учебникиучебноепособие,лекция, доклад и другие(обзор). 
19.7.5.4. Официально-деловой стиль, сферы его использования, назначение. Основные 
признакиофициально-
деловогостиля:точность,стандартизированность,стереотипность.Лексические,морфологические,си
нтаксическиеособенностиофициально-деловогостиля.Основныежанрыофициально-
деловогостиля:закон,устав,приказ;расписка,заявление,доверенность;автобиография,характеристик
а, резюмеи другие(обзор). 
19.7.5.5. Публицистическийстиль,сферыегоиспользования,назначение.Основныепризнакипублици
стическогостиля:экспрессивность,призывность,оценочность.Лексические,морфологические,синтак
сическиеособенностипублицистическогостиля.Основныежанрыпублицистическогостиля: 
заметка,статья, репортаж, очерк,эссе, интервью (обзор). 
19.7.5.6. Языкхудожественнойлитературыиегоотличиеотдругихфункциональныхразновидностейяз
ыка(повторение,обобщение).Основныепризнакихудожественнойречи:образность,широкое 
использованиеизобразительно-
выразительныхсредств,языковыхсредствдругихфункциональныхразновидностей языка. 
19.8. Планируемые       результаты       освоения       программы         по         русскому        языкуна 
уровне среднего общегообразования. 
19.8.1. Личностные      результаты      освоения      программы       по       русскому       языкуна     
уровне      среднего       общего      образования       достигаются      в      единстве       учебнойи 
воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурнымии 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 
испособствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутренней 
позиции личности, патриотизма, гражданственности; уважения к памяти защитниковОтечества    и     
подвигам    Героев    Отечества,     закону    и     правопорядку,     человеку    трудаи     людям       
старшего       поколения;       взаимного       уважения,       бережного       
отношенияккультурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,п
риродеи окружающейсреде. 
19.8.2. Врезультатеизучениярусскогоязыканауровнесреднегообщегообразования   у 



 

 

обучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственного членароссийского общества; 
осознание       своих       конституционных       прав       и       обязанностей,       уважение       
законаиправопорядка; 
принятие         традиционных национальных,         общечеловеческих
 гуманистическихи демократических ценностей, в том числе в 
сопоставлении с ситуациями, отражёнными в текстахлитературных 
произведений,написанныхнарусскомязыке; 
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 
посоциальным,религиозным, расовым,национальнымпризнакам; 
готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданскогообщества,участвоватьвсамоупра
влениившколеи детско-юношескихорганизациях; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в
 соответствиисихфункциямии назначением; 
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу,
 чувства ответственности перед Родиной,
 гордостиза свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонациональногонародаРоссии; 
ценностное отношение к государственным символам,
 историческомуиприродномунаследию,памятникам,боевымподвигамитрудовымд
остижениямнарода,традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях, 
труде;идейнаяубеждённость,готовностькслужениюОтечествуиегозащите,ответственностьзаегосуд
ьбу; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 
сформированностьнравственногосознания,нормэтичногоповедения; 
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьнаморально-
нравственныенормы и ценности; 
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 
ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценносте
йсемейной жизни всоответствии страдицияминародов России; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое         отношение         к         миру,         включая         эстетику        быта,         
научногоитехнического творчества,спорта, труда, общественных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 
другихнародов,ощущатьэмоциональноевоздействиеискусства; 
убеждённость        в        значимости        для        личности        и        общества        
отечественногои мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе 
словесного,творчества; 
готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческой       
личности,       в       том       числе       при       выполнении       творческих       
работпорусскомуязыку; 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:сформированностьздоровогоибезопасногообразажизни,ответственногоотношениякс
воемуздоровью; 
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительнойдеятельностью; 
активноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредафизическомуипсихическомуздо
ровью; 
6) трудовоговоспитания: 



 

 

готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 



 

 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способностьинициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность, в 
том числе впроцессеизучения русского языка; 
интерес      к      различным      сферам      профессиональной      деятельности,      в      том      
числекдеятельностифилологов,журналистов,писателей;умениесовершатьосознанныйвыборбудуще
йпрофессии и реализовыватьсобственныежизненныепланы; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни; 
7) экологическоговоспитания: 
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактер
аэкологическихпроблем; 
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразви
тия человечества; 
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умениепрогнозироватьнеблагопр
иятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать 
их;расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленности; 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобществ
енной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своегоместавполикультурноммире; 
совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмии 
познания мира; 
осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно-исследовательскую 
ипроектнуюдеятельность,втом числепорусскомуязыку,индивидуальнои вгруппе. 
19.8.3. В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 
порусскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 
предполагающийсформированность: 
самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
использоватьадекватные языковые средства для выражения своего состояния, видеть направление 
развитиясобственнойэмоциональной сферы, бытьувереннымвсебе; 
саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответственностьзасвоёповедени
е, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным изменениям, 
бытьоткрытымновому; 
внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостижениюцелииуспеху,оптимизм,инициативнос
ть,умениедействовать,исходя изсвоихвозможностей; 
эмпатии,включающейспособностьсочувствоватьисопереживать,пониматьэмоциональноесостояние
другихлюдейиучитывать егопри осуществлениикоммуникации; 
социальныхнавыков,включающихспособностьвыстраиватьотношениясдругимилюдьми,заботиться
оних,проявлятькниминтересиразрешатьконфликтысучётомсобственногоречевогои читательского 
опыта. 
19.8.4. Врезультатеизучениярусскогоязыканауровнесреднегообщегообразованияуобучающегосябу
дутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальн
ыеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместная деятельность. 
19.8.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
частьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиедлясравнения,классификациииобоб
щенияязыковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов
 различных функциональныхразновидностейязыка,функционально-
смысловыхтипов, жанров; 
определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения; 
выявлятьзакономерностиипротиворечияязыковыхявлений,данныхвнаблюдении; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных
 инематериальных ресурсов; 



 

 

вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов 
целям;координировать и выполнять работу  в условиях 
 реального, виртуальногои комбинированного  взаимодействия, в
 том  числе при выполнении проектовпорусскомуязыку; 
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблемсучётомсобственногоречевогои 
читательского опыта. 
19.8.4.2. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательскиедействиякакча
стьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
владеть        навыками          учебно-исследовательской          и          проектной          
деятельности,втомчислевконтекстеизученияучебногопредмета«Русскийязык»,способностьюиготов
ностьюксамостоятельномупоискуметодоврешенияпрактическихзадач,применениюразличныхмето
дов познания; 
владеть      разными       видами       деятельности       по       получению       нового       знания,в том 
числе по русскому языку; его интерпретации, преобразованию и применению в различныхучебных 
ситуациях,втомчислеприсозданииучебных исоциальныхпроектов; 
формироватьнаучныйтипмышления,владетьнаучной,втомчислелингвистической,терминологией,
 общенаучными ключевыми
 понятиямииметодами; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
разнообразныхжизненныхситуациях; 
выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать
 параметрыикритерииеёрешения,находитьаргументыдлядоказательствасвоихутвержде
ний;анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверно
сть,прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
давать оценку новым ситуациям, приобретённому 
опыту;уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобласте
й; 
уметьпереноситьзнаниявпрактическуюобластьжизнедеятельности,освоенныесредстваиспособыдей
ствия— впрофессиональную среду; 
выдвигатьновыеидеи,оригинальныеподходы,предлагатьальтернативныеспособырешенияпроблем. 
19.8.4.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения
 работатьсинформациейкак частьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 
владеть     навыками       получения       информации,       в       том       числе       
лингвистической,изисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,систематиз
ациюиинтерпретациюинформации различныхвидови формпредставления; 
создавать      тексты      в      различных      форматах      с       учётом      назначения      
информациииеёцелевойаудитории,выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации(презе
нтация,таблица,схемаи другие); 
оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствиеправовымиморально-
этическимнормам; 
использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийприрешениикогнитивных,
коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюдениемтребованийэргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовыхиэтических 
норм,норминформационнойбезопасности; 
владетьнавыкамизащитыличнойинформации,соблюдатьтребованияинформационнойбезопасности. 
19.8.4.4. Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияобщениякакчастькоммуникативны
хуниверсальныхучебныхдействий: 
осуществлятькоммуникациювовсехсферахжизни; 
пользоватьсяневербальнымисредствамиобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,распознават
ь предпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты; 
владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 
диалог;развёрнуто,логичноикорректносточкизрениякультурыречиизлагатьсвоёмнение,строитьвыс
казывание. 



 

 

19.8.4.5. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоорганизациикакчастирегуляти
вныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулировать 
собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучётомимеющихсяресурсов,собственных
возможностейи предпочтений; 
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличных предпочтений; 
делатьосознанныйвыбор,уметьаргументироватьего,братьответственностьзарезультатывыбора; 
оцениватьприобретённыйопыт; 
стремитьсякформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнания;постояннопов
ышатьсвойобразовательныйи культурныйуровень. 
19.8.4.6. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоконтроля,принятиясебяидруг
ихкак частирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
даватьоценку новымситуациям,вноситькоррективы 
вдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпр
оцессов,ихоснованийирезультатов;использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации, 
выбораверного решения; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их 
снижению;принимать себя, понимаясвои недостаткии достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 
деятельности;признавать своёправо и право другихнаошибку; 
развиватьспособностьвидетьмирспозициидругогочеловека. 
19.8.4.7. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности:пониматьииспользовать преимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 
возможностейкаждогочленаколлектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоихдостижени
ю:составлятьпландействий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждать результаты 
совместной работы; 
оценивать    качество     своего     вклада     и     вклада     каждого     участника     командывобщий 
результат по разработаннымкритериям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практическойзначимости; проявлять творческие
 способностиивоображение, бытьинициативным. 
19.8.5. К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
поотдельнымтемампрограммы по  русскомуязыку: 
19.8.5.1. Общиесведенияоязыке. 
Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о 
лингвистикекакнауке. 
Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; лексику, 
отражающуютрадиционные  российские  духовно-
нравственные  ценностив художественных текстах и публицистике; объяснять 
значения данных лексических единиц спомощью лингвистических словарей
 (толковых, этимологическихи других); комментировать 
фразеологизмы с точки зрения отражения в них истории и культурынарода(врамкахизученного). 
Понимать и уметь комментировать функции русского
 языкакак государственного языка Российской Федерации и языка 
межнационального общения народовРоссии,         одного         из         мировых         языков         (с         
опорой         на         статью 
68   Конституции   Российской   Федерации,   Федеральный   закон   от   1   июня   2005   г. 
№ 53-ФЗ «О государственном языке Российской Федерации»14, Федеральный закон «О 
внесенииизменений вФедеральный закон«ОгосударственномязыкеРоссийской Федерации»от 
28.02.2023 

 



 

 

14Собраниезаконодательства РоссийскойФедерации,2005,№23,ст.2199;2021,№18,ст.3061. 



 

 

№ 52-ФЗ15, Закон Российской Федерации от25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 
народовРоссийскойФедерации»20). 
Различатьформысуществованиярусскогоязыка(литературныйязык,просторечие,народныеговоры,п
рофессиональныеразновидности,жаргон,арго),знатьихарактеризоватьпризнакилитературногоязыка
иегорольв обществе; использоватьэтизнаниявречевойпрактике. 
19.8.5.2. Языкиречь.Культураречи. 
Иметь   представление    о    русском    языке    как    системе,    знать    основные    единицыи 
уровни языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой 
системы.Иметь представлениео культуреречи как разделелингвистики. 
Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры речи, 
приводитьсоответствующиепримеры. 
Анализироватьречевыевысказываниясточкизрениякоммуникативнойцелесообразности,уместности
,точности, ясности,выразительности,соответствия 
нормамсовременногорусскоголитературногоязыка. 
Иметь представление о языковой норме, её 
видах.Использоватьсловарирусскогоязыкавучебнойдеятельнос
ти. 
19.8.5.3. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические 
нормы.Выполнять фонетический анализслова. 
Определятьизобразительно-выразительныесредствафонетикивтексте. 
Анализироватьихарактеризоватьособенностипроизношениябезударныхгласныхзвуков,некоторых 
согласных, сочетаний согласных, некоторых грамматических форм, иноязычных 
слов.Анализироватьихарактеризоватьречевыевысказывания(втомчислесобственные)сточкизрения
 соблюдения орфоэпических и акцентологических норм современного
 русскоголитературногоязыка. 
Соблюдатьосновныепроизносительныеиакцентологическиенормысовременногорусскоголитератур
ногоязыка. 
Использоватьорфоэпическийсловарь. 
19.8.5.4. Лексикология и фразеология. Лексические 
нормы.Выполнять лексический анализ слова. 
Определятьизобразительно-выразительныесредствалексики. 
Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе
 собственные)сточкизрениясоблюдениялексических 
нормсовременногорусскоголитературногоязыка. 
Соблюдатьлексическиенормы. 
Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности
 использованиястилистическиокрашенной иэмоционально-экспрессивной 
лексики. 
Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, паронимов;
 словарьиностранныхслов,фразеологический словарь,этимологический словарь. 
19.8.5.5. Морфемика и словообразование. Словообразовательные 
нормы.Выполнять морфемныйи словообразовательныйанализ слова. 
Анализироватьихарактеризоватьречевыевысказывания(втомчислесобственные)сточкизренияособе
нностейупотребления сложносокращённых слов(аббревиатур). 
Использоватьсловообразовательныйсловарь. 
19.8.5.6. Морфология. Морфологические 
нормы.Выполнять 
морфологическийанализслова. 
Определятьособенностиупотреблениявтекстесловразныхчастейречи. 
Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе
 собственные)сточкизрениясоблюденияморфологическихнормсовременногорусс
коголитературногоязыка. 
Соблюдатьморфологическиенормы. 

 
 

19Федеральныйзакон«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОгосударственномязыкеРоссийскойФедерации»от28.
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Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев употребления 
имёнсуществительных, имён прилагательных, имён числительных, местоимений, глаголов, 
причастий,деепричастий,наречий(врамкахизученного). 
Использоватьсловарьграмматическихтрудностей,справочники. 
19.8.5.7. Орфография.Основныеправилаорфографии. 
Иметь представление о принципах и разделах русской 
орфографии.Выполнять орфографический анализ слова. 
Анализироватьихарактеризоватьтекст(втомчислесобственный)сточкизрениясоблюденияорфограф
ическихправилсовременногорусскоголитературногоязыка(врамкахизученного). 
Соблюдать правила 
орфографии.Использоватьорфографичес
кийсловарь. 
19.8.5.8. Речь.Речевоеобщение. 
Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и 
жанров;употреблятьязыковыесредствавсоответствиисречевойситуацией(объёмустныхмонологичес
ких высказываний — не менее 100 слов; объём диалогического высказывания — неменее7—8 
реплик). 
Выступатьпередаудиториейс докладом; 
представлятьреферат,исследовательскийпроектналингвистическуюидругиетемы;использоватьобра
зовательныеинформационно-коммуникационные инструменты и
 ресурсыдлярешенияучебныхзадач. 
Создаватьтекстыразныхфункционально-
смысловыхтипов;текстыразныхжанровнаучного,публицистического,официально-
деловогостилей(объёмсочинения —неменее150слов). 
Использовать      различные       виды       аудирования       и       чтения       в       
соответствиискоммуникативнойзадачей,приёмыинформационно-
смысловойпереработкипрочитанныхипрослушанных текстов, включая гипертекст, графику, 
инфографику и другие (объём текста длячтения — 450—500 слов; объём
 прослушанногоилипрочитанного текста для пересказаот 250 до300 слов). 
Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным
 ситуациямофициального/неофициального общения,  статусу  
 адресанта/адресатаидругих;использоватьправиларусскогоречевогоэтикетавсоциально-
культурной,учебно-научной, официально-деловой сферах общения, повседневном общении, 
интернет-коммуникации.Употреблятьязыковыесредствасучётомречевой ситуации. 
Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного 
языка.Оценивать собственную и чужую речь с точки
 зрения точного, уместногоивыразительного словоупотребления. 
19.8.5.9. Текст.Информационно-смысловаяпереработкатекста. 
Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах представленной в 
нёминформациивречевой практике. 
Понимать,анализироватьикомментироватьосновнуюидополнительную,явнуюискрытую(подтексто
вую)информациютекстов,воспринимаемыхзрительнои(или) наслух. 
Выявлятьлогико-смысловыеотношениямеждупредложениямивтексте. 
Создаватьтекстыразныхфункционально-
смысловыхтипов;текстыразныхжанровнаучного,публицистического,официально-
деловогостилей(объёмсочинения —неменее150слов). 
Использовать      различные       виды       аудирования       и       чтения       в       
соответствиискоммуникативнойзадачей,приёмыинформационно-
смысловойпереработкипрочитанныхтекстов, включая        гипертекст,          графику,          
инфографику         и          другие,и прослушанных текстов (объём текста для чтения — 450—500 
слов; объём прослушанного илипрочитанного текста для пересказаот 250 до 300слов). 
Создаватьвторичныетексты(план,тезисы,конспект,реферат,аннотация,отзыв,рецензияидругие). 
Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, грамматические и 
речевыеошибки. 
19.8.6. К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 



 

 

поотдельнымтемампрограммы по  русскомуязыку: 



 

 

19.8.6.1. Общиесведенияоязыке. 
Иметь    представление     об     экологии     языка,     о     проблемах     речевой     
культурывсовременномобществе. 
Понимать, оценивать и комментировать уместность (неуместность) употребления разговорной 
ипросторечной лексики, жаргонизмов; оправданность (неоправданность) употребления 
иноязычныхзаимствований;нарушенияречевогоэтикета,этическихнормвречевомобщенииидругих. 
19.8.6.2. Языкиречь.Культураречи.Синтаксис.Синтаксическиенормы. 
Выполнятьсинтаксическийанализсловосочетания,простогоисложногопредложения. 
Определятьизобразительно-выразительныесредствасинтаксисарусскогоязыка(врамкахизученного). 
Анализировать,характеризоватьиоцениватьвысказываниясточкизренияосновныхнормсогласования
  сказуемого  с подлежащим,  употребления
 падежнойи предложно-падежной формы управляемого слова в словосочетании, 
употребления однородныхчленов предложения, причастного и
 деепричастного  оборотов(врамкахизученного). 
Соблюдатьсинтаксическиенормы. 
Использоватьсловариграмматическихтрудностей,справочники. 
19.8.6.3. Пунктуация.Основныеправилапунктуации. 
Иметь представление о принципах и разделах русской 
пунктуации.Выполнять пунктуационныйанализ предложения. 
Анализироватьихарактеризоватьтекстсточкизрениясоблюденияпунктуационныхправилсовременно
горусского литературногоязыка (врамкахизученного). 
Соблюдать правила 
пунктуации.Использоватьсправочникипопу
нктуации. 
19.8.6.4. Функциональнаястилистика.Культураречи. 
Иметьпредставлениеофункциональнойстилистикекакразделелингвистики. 
Иметьпредставлениеобосновныхпризнакахразговорнойречи,функциональныхстилей(научного,пуб
лицистического,официально-делового),языкахудожественнойлитературы. 
Распознавать,анализироватьикомментироватьтекстыразличныхфункциональныхразновидностейяз
ыка(разговорнаяречь,научный,публицистическийиофициально-
деловойстили,языкхудожественнойлитературы). 
Создаватьтекстыразныхфункционально-
смысловыхтипов;текстыразныхжанровнаучного,публицистического,официально-
деловогостилей(объёмсочинения —неменее150слов). 
Применятьзнанияофункциональныхразновидностяхязыкавречевойпрактике. 

 
2.1.2 Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Литература»(базовыйуровень). 
20.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Литература»(предметнаяобласть 
«Русскийязык илитература»)(далеесоответственно– программапо 
литературе,литература)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезуль
татыосвоенияпрограммы 
политературе. 
20.2. Пояснительнаязаписка. 
20.2.1. Программа по литературе разработана с целью оказания методической помощи 
учителюлитературывсозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету,ориентированнойнасоврем
енныетенденциивобразованиииактивныеметодикиобучения,иподлежитнепосредственномупримен
ениюприреализации обязательнойчасти ООПСОО. 
20.2.2. Программаполитературепозволитучителю: 
реализовать       в        процессе        преподавания        литературы         современные         
подходыкформированиюличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения,сформул
ированных воФГОССОО; 
определитьобязательную(инвариантную)частьсодержанияполитературе;определитьиструктуриров
ать планируемые результаты обучения и содержание учебного предмета по 
годамобучениявсоответствиисо ФГОССОО, федеральнойпрограммой воспитания. 



 

 

20.2.3. Личностныеиметапредметныерезультатывпрограммеполитературепредставленысучётом 
особенностей преподавания учебного предмета на уровне среднего общего 
образования,планируемыепредметныерезультаты распределеныпо годамобучения. 
20.2.4. Литература способствует  формированию духовного 
 обликаи  нравственных   ориентиров   молодого   поколения,   так   как   занимает   ведущее   
местов       эмоциональном,       интеллектуальном       и       эстетическом       развитии       
обучающихся,в становлении основ их миропонимания и национального самосознания. 
Особенности 
литературыкакучебногопредметасвязаныстем,чтолитературныепроизведенияявляютсяфеноменомк
ультуры:внихзаключеноэстетическоеосвоениемира,абогатствоимногообразиечеловеческого 
 бытия  выраженов    художественных    образах,    
которые     содержат      в      себе      потенциал      воздействияна      читателей      и      приобщают      
их      к        нравственно-эстетическим        ценностям,какнациональным, так иобщечеловеческим. 
20.2.5. Основусодержаниялитературногообразованияв10—11классахсоставляютчтениеиизучение
 выдающихся произведений
 отечественнойизарубежнойлитературывторойполовиныХIХ—
началаХХIвекасцельюформированияцелостного восприятия и понимания художественного 
произведения, умения его анализировать иинтерпретировать в соответствии с возрастными 
особенностями обучающихся, их литературнымразвитием,   
 жизненным 
ичитательскимопытом. 
20.2.6. Литературноеобразованиенауровнесреднегообщегообразованияпреемственносучебнымпред
метом«Литература»науровнеосновногообщегообразования,происходитуглубление
 межпредметных связей с русским
 языкомиучебнымипредметамипредметнойобласти«Общественно-
научныепредметы»,чтоспособствуетразвитиюречи,историзмамышления,формированиюхудожеств
енноговкусаиэстетическогоотношения к окружающемумиру. 
20.2.7. Вфедеральнойрабочейпрограммеучебногопредмета«Литература»учтенывсеэтапыроссийско
гоисторико-литературногопроцессавторойполовиныХIХ—
началаХХIвека,представленыразделы,включающиепроизведениялитературнародовРоссиии 
зарубежнойлитературы. 
20.2.8. Основныевидыдеятельностиобучающихсяперечисленыприизучениикаждоймонографическо
йилиобзорнойтемыинаправленынадостижениепланируемыхрезультатовобучения литературе. 
20.2.9. Целиизучениялитературынауровнеосновногообщегообразованиясостоятвсформированност
и чувства причастности к отечественным культурным традициям, лежащим воснове исторической
     преемственности  поколений, 
иуважительногоотношениякдругимкультурам;вразвитииценностно-смысловойсферыличности на 
основе высоких этических идеалов; осознании ценностного отношения к 
литературекакнеотъемлемойчастикультурыивзаимосвязеймеждуязыковым,литературным,интеллек
туальным, духовно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей связана сразвитием
    читательских   
 качествиустойчивогоинтересакчтениюкаксредствуприобщениякроссийскомулитературному
наследию и сокровищам отечественной и зарубежной культуры, базируется на знании 
содержанияпроизведений,   осмыслении 
 поставленныхвлитературепроблем,пониманиикоммуникативно-
эстетическихвозможностейязыкахудожественных текстов и  
 способствует совершенствованию   устнойиписьменнойречи 
обучающихсянапримерелучшихлитературных образцов. 
20.2.10. Достижение целей изучения литературы возможно при комплексном решении учебных 
ивоспитательных задач, стоящих на уровне среднего общего образования и сформулированных 
вФГОССОО. 
20.2.10.1. Задачи,  связанные с  формированием  чувства
 причастностик отечественным традициям и осознанием исторической преемственности 
поколений, 
включениемвязыковоепространстворусскойкультуры,воспитаниемценностногоотношенияклитерат



 

 

урекак неотъемлемой  части культуры,  состоят 



 

 

в приобщении старшеклассников к лучшим образцам русской и зарубежной литературы 
второйполовины ХIХ — начала ХХI века,
 воспитании
 уважениякотечественнойклассическойлитературекаксоциокультурномуиэстетичес
комуфеномену,освоениивходеизучениялитературыдуховногоопытачеловечества,этико-
нравственных,философско-мировоззренческих,социально-бытовых,культурных 
традицийиценностей. 
20.2.10.2. Задачи,    связанные    с    формированием    устойчивого    интереса      к      чтениюкак  
средству   познания   отечественной   и   других   культур,   уважительного   отношенияк  ним,   
приобщением   к   российскому   литературному   наследию   и   через   него   —к традиционным 
ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры, ориентированы навоспитание и 
развитие потребности в чтении художественных произведений, знание содержания 
иосмыслениеключевыхпроблемпроизведенийрусской,мировойклассическойисовременнойлитерату
ры, в том числе литературнародовРоссии, а также на формирование потребности вдосуговом
 чтении 
иумениесоставлятьпрограммысобственнойчитательскойдеятельности,участвоватьвовнеурочных
 мероприятиях, содействующих повышению
 интересаклитературе, чтению, образованию,книжной культуре. 
20.2.10.3. Задачи, связанные с воспитанием читательских
 качестви    овладением     современными     читательскими     практиками,     культурой     
восприятияи понимания литературных текстов, самостоятельного истолкования прочитанного, 
направлены 
наразвитиеуменийанализаиинтерпретациилитературногопроизведениякакхудожественногоцелогос
учётомисторико-литературнойобусловленности,культурногоконтекстаисвязейссовременностью 
с использованиемтеоретико-литературныхзнанийипредставленияобисторико-
литературномпроцессе. Кроме того, эти задачи связаны с развитием представления о специфике 
литературы 
каквидаискусстваиумениемсопоставлятьпроизведениярусскойимировойлитературыисравниватьих
схудожественнымиинтерпретациямивдругихвидахискусств,свыявлениемвзаимообусловленностиэ
лементов формы исодержания литературного произведения, а 
такжеобразов,тем,идей,проблем,способствующихосмыслениюхудожественнойкартиныжизни,созд
аннойавторомвлитературномпроизведении,и авторскойпозиции. 
20.2.10.4. Задачи,связанныесосознаниемобучающимисякоммуникативно-
эстетическихвозможностей       языка        и        реализацией        их        в        учебной        
деятельностии       в       дальнейшей       жизни,         направлены         на         расширение         
представленийобизобразительно-
выразительныхвозможностяхрусскогоязыкавлитературныхтекстах,овладениеразнымиспособамиин
формационнойпереработкитекстовсиспользованиемважнейшихлитературныхресурсов,втомчислев
информационно-телекоммуникационнойсети 
«Интернет». 
20.2.11. В соответствии с ФГОС СОО учебный предмет«Литература» 
являетсяобязательнымпредметом на данном уровне образования. Общее число часов, 
рекомендованных для изучениялитературы, - 204 часа: в 10 классе — 102 часа (3 часа в неделю), в 
11 классе — 102 часа (3 часа внеделю). 
20.3. Содержаниеобученияв10классе. 
20.3.1. ЛитературавторойполовиныXIXвека. 
20.3.1.1. А.Н.Островский.Драма«Гроза». 
20.3.1.2. И.А.Гончаров.Роман«Обломов». 
20.3.1.3. И.С.Тургенев.Роман«Отцыидети». 
20.3.1.4. Ф.И.Тютчев.Стихотворения(неменеетрёхповыбору).Например,«Silentium!»,«Нето,что
 мните вы, природа...», «Умом Россию не понять…», 
«О, как убийственно мы любим...», «Нам не дано предугадать…», «К.
 Б.»(«Явстретилвас — и всёбылое...») и другие. 
20.3.1.5. Н.А.Некрасов.Стихотворения(неменеетрёхповыбору).Например,«Тройка»,«Янелюблю
 иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в шестом…», 



 

 

«Мыстобойбестолковыелюди...»,«ПоэтиГражданин»,«Элегия»(«Пускайнамговоритизменчиваямод
а...»)и другие. 
Поэма «КомунаРусижитьхорошо». 



 

 

20.3.1.6. А.А. Фет. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Одним толчком 
согнатьладьюживую…»,«Ещёмайскаяночь»,«Вечер»,«Этоутро,радостьэта…»,«Шёпот,робкоедыха
нье…»,«Сияланочь.Луной был полон сад. Лежали…»и другие. 
20.3.1.7. М.Е.       Салтыков-Щедрин.       Роман-хроника       «История         одного         города»(не 
менее двух глав по выбору). Например, главы «О корени происхождения глуповцев», 
«Описьградоначальникам», «Органчик», «Подтверждение
 покаяния»идругие. 
20.3.1.8. Ф.М.Достоевский.Роман«Преступлениеинаказание». 
20.3.1.9. Л.Н.Толстой.Роман-эпопея«Войнаимир». 
20.3.1.10. Н.С.    Лесков.      Рассказы      и      повести      (не      менее      одного      
произведенияповыбору).Например, «Очарованныйстранник»,«Однодум»и другие. 
20.3.1.11. А.П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», 
«Дамассобачкой»,«Человеквфутляре»идругие. 
Пьеса«Вишнёвыйсад». 
20.3.2. ЛитературнаякритикавторойполовиныXIXвека. 
СтатьиH.А.Добролюбова«Лучсветавтёмномцарстве»,«Чтотакоеобломовщина?»,Д.И.Писарева
 «Базаров» и других (не менее двух
 статейповыборувсоответствии сизучаемымхудожественнымпроизведением). 
20.3.3. ЛитературанародовРоссии. 
Стихотворения      (не      менее        одного        по        выбору).        Например,        Г.        
Тукая,К.Хетагуроваи других. 
20.3.4. Зарубежнаялитература. 
20.3.4.1. Зарубежная проза второй половины XIX века (не менее одного произведения по 
выбору).Например,произведенияЧ.Диккенса«ДэвидКопперфилд»,«Большиенадежды»;Г.Флобера 
«МадамБовари»и другие. 
20.3.4.2. Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух стихотворений одного 
изпоэтов по выбору). Например, стихотворения А. Рембо, 
Ш.Бодлераи другие. 
20.3.4.3. Зарубежная драматургия второй половины XIX века (не менее одного произведения 
повыбору). Например, пьесы Г. Гауптмана «Перед восходом солнца», Г. Ибсена «Кукольный дом» 
идругие. 
20.4. Содержаниеобученияв11классе. 
20.4.1. ЛитератураконцаXIX—началаХХвека. 
20.4.1.1. А.И.Куприн.  Рассказы  и  повести  (одно  произведение  по  выбору).  Например, 
«Гранатовыйбраслет», «Олеся»идругие. 
20.4.1.2. Л.Н. Андреев. Рассказы иповести(одно произведение по выбору). Например, 
«ИудаИскариот»,«Большой шлем»и другие. 
20.4.1.3. М.Горький.Рассказы(одинповыбору).Например,«СтарухаИзергиль»,«МакарЧудра», 
«Коновалов» и 
другие.Пьеса«На дне». 
20.4.1.4. СтихотворенияпоэтовСеребряноговека(неменеедвухстихотворенийодногопоэтаповыбору)
.Например,стихотворенияК.Д.Бальмонта,М.А.Волошина,Н.С.Гумилёваидругие. 
20.4.2. ЛитератураХХвека. 
20.4.2.1. И.А.Бунин.Рассказы(дваповыбору).Например,«Антоновскиеяблоки»,«Чистыйпонедельни
к»,«Господин из Сан-Франциско»и другие. 
20.4.2.2. А.А.Блок.Стихотворения(неменеетрёхповыбору).Например,«Незнакомка», 
«Россия»,«Ночь,улица,фонарь,аптека…»,«Рекараскинулась.Течёт,груститлениво…»(изцикла «На 
поле Куликовом»), «На железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о славе...», «О,весна,без 
концаибез краю…»,«О,я хочубезумножить…»и другие. 
Поэма«Двенадцать». 
20.4.2.3. В.В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «А вы 
моглибы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», «Письмо 
ТатьянеЯковлевой»и другие. 
Поэма«Облаковштанах». 



 

 

20.4.2.4. С.А.   Есенин.    Стихотворения    (не    менее    трёх    по    выбору).    Например, 
«Гойты,Русь, моя родная...»,«Письмо матери»,«Собаке Качалова»,«Спитковыль. 
Равнинадорогая…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Не жалею, не зову, не плачу…», «Я последний 
поэтдеревни…»,«РусьСоветская»,«Низкийдомсголубымиставнями...»идругие. 
20.4.2.5. О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 
«Бессонница.Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть грядущих веков…», «Ленинград», 
«Мы живём,подсобою нечуя страны…»и другие. 
20.4.2.6. М.И. Цветаева. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Моим 
стихам,написанным       так       рано…»,       «Кто        создан        из        камня,        кто        
созданиз   глины…»,   «Идёшь,     на     меня     похожий…»,     «Мне     нравится,     что     вы     
больныне мной…», «Тоска по родине! Давно…», «Книги в красном переплёте», «Бабушке», 
«Красноюкистью…»(изцикла«Стихи о Москве») идругие. 
20.4.2.7. А.А. Ахматова. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Песня 
последнейвстречи», «Сжала руки под тёмной вуалью…», «Смуглый отрок бродил по аллеям…», 
«Мне 
голосбыл.Онзвалутешно…»,«Нестемия,ктобросилземлю...»,«Мужество»,«Приморскийсонет», 
«Родная земля» и 
другие.Поэма«Реквием». 
Н.А.Островский.Роман«Какзакаляласьсталь»(избранныеглавы). 
20.4.2.8. М.А.Шолохов.Роман-эпопея «ТихийДон»(избранныеглавы). 
20.4.2.9. М.А.Булгаков.Романы«Белаягвардия»,«МастериМаргарита»(одинроманповыбору). 
20.4.2.10. А.П.Платонов.Рассказыиповести(однопроизведениеповыбору).Например,«Впрекрасном
ияростноммире»,«Котлован»,«Возвращение»и другие. 
20.4.2.11. А.Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Вся суть 
водном-единственном завете…», «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли гуртом…»), «Я 
знаю,никакоймоейвины…»,«Дробитсярваный цокольмонумента...»и другие. 
20.4.2.12. Проза    о    Великой    Отечественной     войне     (по     одному     произведениюне  
менее   чем   двух   писателей   по   выбору).   Например,   В.П.   Астафьев   «Пастухи пастушка»; 
В.О. Богомолов «В августе сорок четвёртого»; Ю.В. Бондарев «Горячий снег»; В.В.Быков
 «Обелиск», «Сотников», «Альпийская
 баллада»;Б.Л.Васильев«Азориздесьтихие»,«Вспискахнезначился», 
«Завтрабылавойна»;К.Д.Воробьёв 
«УбитыподМосквой»,«Этомы,Господи!»;В.Л.Кондратьев«Сашка»;В.П.Некрасов«ВокопахСталинграда
»;Е.И.Носов«Красноевинопобеды»,«Шопен,сонатаномердва»;С.С.Смирнов 
«Брестская крепость» 
идругие. 
20.4.2.13. А.А.Фадеев«Молодаягвардия». 
20.4.2.14. Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному стихотворению 
неменеечемдвухпоэтовповыбору).Например,Ю.В.Друниной,М.В.Исаковского,Ю.Д.Левитанского,
 С.С. Орлова, Д.С. Самойлова,К.М.Симонова, 
Б.А. Слуцкого и других. 
20.4.2.15. Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно произведение по 
выбору).Например,В.С. Розов«Вечно живые»идругие. 
20.4.2.16. Б.Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Февраль. 
Достатьчернилиплакать!..»,«Определениепоэзии»,«Вовсёммнехочетсядойти…»,«Снегидёт», 
«Любить иных — тяжёлый крест...», «Быть знаменитым некрасиво…», «Ночь», «Гамлет», 
«Зимняяночь»идругие. 
20.4.2.17. А.И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг 
ГУЛАГ»(фрагменты книги по выбору, например, глава
 «Поэзияподплитой,правдаподкамнем»). 
20.4.2.18. В.М.Шукшин.Рассказы(неменеедвухповыбору).Например,«Срезал»,«Обида», 
«Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик»,
 «Сапожки»идругие. 
20.4.2.19. В.Г.Распутин.Рассказыиповести(неменееодногопроизведенияповыбору).Например,«Жив
и ипомни»,«ПрощаниесМатёрой»идругие. 



 

 

20.4.2.20. Н.М.Рубцов.Стихотворения(неменеетрёхповыбору).Например,«Звездаполей», 



 

 

«Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло…», «Привет, Россия…», «Русский огонёк», 
«Ябуду скакать по холмам задремавшей
 отчизны...»идругие. 
20.4.2.21. И.А.Бродский.Стихотворения(неменеетрёхповыбору).Например,«НасмертьЖукова»,
 «Осенний крик ястреба», «Пилигримы»,
 «Стансы»(«Ни страны, ни погоста…»),«На столетие Анны 
Ахматовой»,«Рождественский романс»,«Явходилвместо дикогозверя вклетку…»и другие. 
20.4.3. Проза второй половины XX — начала XXI века. Рассказы, повести, романы (по 
одномупроизведению не менее чем трёх прозаиков по выбору). Например, Ф.А. Абрамов («Братья 
исёстры» (фрагменты из романа), повесть «Пелагея» и другие); Ч.Т. Айтматов (повести «Пегий 
пёс,бегущий краем моря», «Белый пароход» и другие); В.И. Белов (рассказы «На родине», «За 
тремяволоками»,   «Бобришный   угор»     и     другие);     Г.Н.     Владимов     («Верный     
Руслан»);Ф.А.Искандер(романврассказах«СандроизЧегема»(фрагменты),философскаясказка 
«Кролики и удавы» и другие); Ю.П. Казаков (рассказы «Северный дневник», «Поморка», «Во 
снеты горько плакал» и другие); В.О. Пелевин (роман «Жизнь насекомых» и другие); Захар 
Прилепин(рассказ «Белый квадрат» и
 другие);А.Н.иБ.Н.Стругацкие(повесть«Пикникнаобочине»идругие);Ю.В.Т
рифонов(повести 
«Обмен»,«Другаяжизнь»,«Домнанабережной»идругие);В.Т.Шаламов(«Колымскиерассказы»,напр
имер,«Одиночныйзамер»,«Инжектор»,«Записьмом»идругие)идругие. 
20.4.4. Поэзия     второй     половины     XX      —       начала       XXI      века.       Стихотворенияпо   
одному   произведению   не   менее   чем     двух     поэтов     по     выбору).     Например,Б.А.     
Ахмадулиной,     А.А.     Вознесенского,     В.С.     Высоцкого,     Е.А.       
Евтушенко,Н.А.Заболоцкого,Т.Ю.Кибирова,Ю.П.Кузнецова,А.С.Кушнера,Л.Н.Мартынова,Б.Ш.Ок
уджавы,Р.И.Рождественского, А.А.Тарковского,О.Г.Чухонцеваидругих. 
20.4.5. Драматургия второй половины ХХ — начала XXI века. Пьесы (произведение одного 
издраматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов «Иркутская история»; А.В. Вампилов 
«Старшийсын»;Е.В.Гришковец«Какясъелсобаку»;К.В.Драгунская«Рыжаяпьеса»идругие. 
20.4.6. ЛитературанародовРоссии. 
Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного произведения по выбору). Например, 
рассказЮ.Рытхэу«Хранительогня»;повестьЮ.Шесталова«Синийветеркаслания»идругие;стихотвор
ения Г. Айги, Р. Гамзатова, М.
 Джалиля,М.Карима, Д.Кугультинова, К.Кулиеваи других. 
20.4.7. Зарубежнаялитература. 
20.4.7.1. Зарубежная       проза         XX        века        (не        менее        одного         произведенияпо  
выбору).  Например,  произведения   Р.   Брэдбери   «451   градус   по   Фаренгейту»;А.    Камю    
«Посторонний»;    Ф.    Кафки    «Превращение»;      Дж.      Оруэлла      
«1984»;Э.М.Ремарка«Назападномфронтебезперемен»,«Тритоварища»;Дж.Сэлинджера 
«Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса «Машина времени»; О. Хаксли «О дивный новый мир»; 
Э.Хемингуэя«Старик и море»и других. 
20.4.7.2. Зарубежная    поэзия      XX      века      (не      менее      двух      стихотворений      одногоиз  
поэтов   по   выбору).   Например,   стихотворения   Г.   Аполлинера,   Т.   С.   Элиотаидругие. 
20.4.7.3. Зарубежная     драматургия     XX     века       (не       менее       одного       произведенияпо 
выбору). Например, пьесы Б. Брехта«Мамаша Кураж и её дети»; М. Метерлинка«Синяяптица»; О. 
Уайльда «Идеальный муж»; Т. Уильямса «Трамвай «Желание»; Б. Шоу «Пигмалион» идругих. 
20.5. Планируемые результаты освоения программы по
 литературена уровнесреднего общегообразования. 
20.5.1. Личностные результаты освоения программы по
 литературена     уровне      среднего       общего      образования       достигаются      в      
единстве       учебнойи воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 
российскими социокультурнымии духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 
правилами и нормами поведения 
испособствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейп
озицииличности,патриотизма,гражданственности,уважениякпамятизащитников 



 

 

Отечества 
и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению,взаимного       уважения,        бережного        отношения        к        культурному        
наследиюи     традициям      многонационального      народа      Российской      Федерации,      
природеиокружающей среде. 
20.5.2. В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 
обучающегосябудутсформированы следующиеличностныерезультаты: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственного членароссийского общества; 
осознание       своих       конституционных       прав       и       обязанностей,       уважение       
законаиправопорядка; 
принятиетрадиционныхнациональных,общечеловеческихгуманистических,демократических,семей
ных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными ситуациями, изображёнными 
влитературных произведениях; 
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 
посоциальным,религиозным, расовым,национальнымпризнакам; 
готовностьвестисовместнуюдеятельность,втомчислеврамкахшкольноголитературногообразования,
 в интересах гражданского общества,
 участвоватьвсамоуправлениивобразовательнойорганизацииидетско-
юношескихорганизациях; 
умение      взаимодействовать       с       социальными       институтами       в       
соответствиисихфункциямии назначением; 
готовностькгуманитарнойдеятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
осознание  российской  гражданской  идентичности в 
 поликультурноми многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 
познанию родного языка, истории,культуры Российской Федерации, своего края,
  народов Россиив контексте изучения произведений русской и 
зарубежной литературы, а также литератур народовРоссии; 
ценностное отношение к государственным символам,
 историческомуи    природному     наследию,     памятникам,     традициям     
народов     России,     
вниманиекихвоплощениювлитературе,атакжедостижениямРоссиивнауке,искусстве,спорте,техноло
гиях,труде, отражённымвхудожественныхпроизведениях; 
идейнаяубеждённость,готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу,втом 
числе воспитанныенапримерахиз литературы. 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 
способность оценивать ситуацию, в том числе
 представленнуюв   литературном   произведении,   и    принимать    осознанные    
решения,    ориентируясьна морально-нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и 
поступки персонажейхудожественнойлитературы; 
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 
принятияценностей семейной жизни, в соответствии с традициями народов России, в том числе с 
опорой налитературныепроизведения; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое         отношение         к         миру,         включая         эстетику        быта,         
научногоитехнического творчества,спорта, труда, общественных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 
другихнародов, ощущать эмоциональное воздействие
 искусства,втом числелитературы; 
убеждённость        в        значимости        для        личности        и        общества        



 

 

отечественногоимировогоискусства,этническихкультурныхтрадицийиустногонародноготворчеств
а; 



 

 

готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческой       
личности,       в       том       числе       при       выполнении       творческих       работполитературе; 
5) физического воспитания, формирования культуры
 здоровьяиэмоционального благополучия: 
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 
своемуздоровью; 
потребностьвфизическомсовершенствовании,занятияхспортивно-оздоровительнойдеятельностью; 
активноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредафизическомуипсихическому 
здоровью, в том числе с адекватной оценкой поведения и поступков литературныхгероев; 
6) трудовоговоспитания: 
готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие,втомчислепричтениипроизведений     
о      труде      и      тружениках,      а      также      на      основе      
знакомстваспрофессиональнойдеятельностьюгероевотдельных литературных произведений; 
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакуюдеятельностьвпроцессели
тературногообразования; 
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесовершатьосознанныйвыборбуд
ущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы,втомчислеориентируясьнапоступки 
литературных героев; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованию,кпродуктивнойчитательскойдеятельност
и напротяжении всей жизни; 
7) экологическоговоспитания: 
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактер
аэкологическихпроблем,представленныхвхудожественнойлитературе; 
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразви
тиячеловечества,сучётомосмысленияопыталитературных героев; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе показанных 
влитературныхпроизведениях;умениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияп
редпринимаемыхдействий,предотвращатьих; 
расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе представленной 
впроизведенияхрусской,зарубежнойлитературы илитературнародовРоссии; 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобществ
енной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своегоместавполикультурноммире; 
совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьми и
 познания мира с опорой на
 изученныеисамостоятельно прочитанныелитературные произведения; 
осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектнуюисследовательскуюде
ятельностьиндивидуальноивгруппе,втомчисленалитературныетемы. 
20.5.3. Впроцесседостиженияличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммысреднегоо
бщегообразования,втомчислелитературногообразования,уобучающихсясовершенствуетсяэмоцион
альныйинтеллект,предполагающийсформированность: 
самосознания,включающегоспособностьпониматьсвоёэмоциональноесостояние,видетьнаправлени
я развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 
себе;саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответственностьзасвоёпове
дение,способностьадаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлятьгибкость,бытьоткрытым
новому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению
 целииуспеху,оптимизм,инициативность, умениедействовать,исходяизсвоих 
возможностей; 



 

 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 
приосуществлении коммуникации,
 способностьксочувствию и сопереживанию; 
социальных        навыков,          включающих          способность          выстраивать          отношенияс 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая 
собственныйчитательскийопыт. 
20.5.4. Врезультатеизучениялитературынауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябуд
утсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальны
еучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместная деятельность. 
20.5.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
частьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельно         формулировать          и         актуализировать         проблему,         
заложеннуювхудожественномпроизведении, рассматривать еёвсесторонне; 
устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядлясравнениялитературныхгероев,художествен
ныхпроизведенийиихфрагментов,классификациииобобщениялитературныхфактов; 
определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе при 
изучениилитературных произведений,направлений,фактовисторико-литературногопроцесса; 
разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихсяматериальныхинематериальных 
ресурсов; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 
рискипоследствийдеятельности; 
координировать       и       выполнять       работу       в      условиях        реального,       виртуальногои   
комбинированного   взаимодействия,   в    том    числе    при    выполнении    
проектовполитературе; 
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблемсопоройнасобственныйчитательски
йопыт. 
20.5.4.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
владеть        навыками        учебно-исследовательской          и          проектной          деятельностина     
основе     литературного     материала,    навыками      разрешения     проблем     с      
опоройнахудожественныепроизведения;способностьюиготовностьюксамостоятельномупоискумет
одоврешенияпрактическихзадач,применению различныхметодовпознания; 
овладение видами деятельности для получения нового знания по литературе, его 
интерпретации,преобразованиюиприменениювразличныхучебныхситуациях,втомчислеприсоздани
иучебных и социальныхпроектов; 
формированиенаучноготипамышления,владениенаучнойтерминологией,ключевымипонятиямии 
методамисовременного литературоведения; 
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуацияхс
учётомсобственного читательскогоопыта; 
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать
 задачуприизучениилитературныхявленийипроцессов,выдвигатьгипотезуеёрешени
я,находитьаргументы         для         доказательства         своих         утверждений,        задавать         
параметрыикритерии решения; 
анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе 
читательский;осуществлять целенаправленный поиск переноса средств
 и способов действия впрофессиональнуюсреду; 
уметь    переносить     знания,     в     том     числе     полученные     в     результате     
чтенияиизучениялитературныхпроизведений,впознавательнуюипрактическуюобластижизнедеятел
ьности; 



 

 

уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и 
задачи,допускающиеальтернативныерешения. 
20.5.4.3. У      обучающегося       будут        сформированы       следующие        умения       
работатьсинформациейкак частьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 
владеть навыками получения литературной и         другой
 информацииизисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,си
стематизациюиинтерпретацию информации различных видов и форм представления при изучении 
той или инойтемыпо литературе; 
создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, реферат, аннотация 
идругие) с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 
формупредставленияи визуализации; 
оцениватьдостоверность,легитимностьлитературнойидругойинформации,еёсоответствиеправовым
и морально-этическимнормам; 
использовать         средства         информационных         и         коммуникационных         
технологийв       решении        когнитивных,        коммуникативных        и        организационных        
задачссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,прав
овых и этическихнорм, норминформационнойбезопасности; 
владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 
информационнойбезопасности личности. 
20.5.4.4. Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияобщениякакчастькоммуникативны
хуниверсальныхучебныхдействий: 
осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни,втомчисленаурокелитературыивовнеурочнойдеят
ельностипопредмету; 
распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,распознаватьпре
дпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты,опираясьнапримерыизлитературныхпроизве
дений; 
владеть      различными       способами       общения       и       взаимодействия       в       
парнойигрупповойработенаурокахлитературы;аргументированновестидиалог,уметьсмягчатьконфл
иктныеситуации; 
развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения свою точку 
зрениясиспользованиемязыковыхсредств. 
20.5.4.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 
частирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулиро
ватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности,включаяизучениелитературных 
произведений,и жизненныхситуациях; 
самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемыприизучениилитературысучётомимеющихся          
ресурсов,          читательского          опыта,          собственных          возможностейипредпочтений; 
давать        оценку         новым         ситуациям,         в         том         числе         
изображённымвхудожественной литературе; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с опорой на 
читательскийопыт; 
делать       осознанный       выбор,         аргументировать         его,        брать         
ответственностьзарешение; 
оцениватьприобретённыйопытсучётомлитературныхзнаний; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, в 
томчислеввопросах литературы,постоянноповышатьсвойобразовательныйикультурный уровень. 
20.5.4.6. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя 
идругихкак частирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
даватьоценку новымситуациям,вноситькоррективы 
вдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 
владетьнавыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых  действий  и 



 

 

мыслительныхпроцессов,ихрезультатовиоснований;использоватьприёмырефлексии; 
для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на
 примерыизхудожественныхпроизведений; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;принимать себя, понимаясвои недостаткии достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализерезультатов деятельности, в том числе 
впроцессечтенияхудожественнойлитературыиобсуждениялитературныхгероевипроблем,поставлен
ных вхудожественныхпроизведениях; 
признавать      своё      право        и        право        других        на       ошибки        в       
дискуссияхналитературныетемы; 
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека,используязнанияполитературе. 
20.5.4.7. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности:пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработынаурокеив
овнеурочнойдеятельностипо литературе; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 
возможностейкаждогочленаколлектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижени
ю:составлятьпландействий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждать результаты 
совместной работы на уроках литературы и во внеурочной деятельности попредмету; 
оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкри
териям; 
предлагать       новые       проекты,       в       том       числе       литературные,       оценивать       
идеиспозиции новизны, оригинальности,практической значимости; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчествои воображение, бытьинициативным. 
20.5.5. Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне среднего 
общегообразования должны обеспечивать: 
1) осознаниепричастностикотечественнымтрадициямиисторическойпреемственностипоколений;вк
лючениевкультурно-
языковоепространстворусскойимировойкультуры,сформированностьценностногоотношенияклите
ратурекакнеотъемлемойчасти культуры; 
2) осознаниевзаимосвязимеждуязыковым,литературным,интеллектуальным,духовно-
нравственнымразвитиемличности; 
3) сформированностьустойчивогоинтересакчтениюкаксредствупознанияотечественнойидругихкул
ьтур;приобщениекотечественномулитературномунаследиюичерезнего—
ктрадиционнымценностями сокровищаммировойкультуры; 
4) знаниесодержания,пониманиеключевыхпроблемиосознаниеисторико-
культурногоинравственно-
ценностноговзаимовлиянияпроизведенийрусской,зарубежнойклассическойисовременнойлитерату
ры,втомчислелитературынародовРоссии:пьесаА.Н.Островского 
«Гроза»; роман И.А. Гончарова «Обломов»; роман И.С. Тургенева «Отцы и дети»; 
стихотворенияФ.И. Тютчева, 
А.А. Фета, стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» Н.А. Некрасова; роман 
М.Е.Салтыкова-Щедрина«Историяодногогорода»(избранныеглавы);романФ.М.Достоевского 
«Преступлениеинаказание»;романЛ.Н.Толстого«Войнаимир»;однопроизведениеН.С.Лескова; 
рассказы и пьеса «Вишнёвый сад» А.П. Чехова; рассказы и пьеса «На дне» М. 
Горького;рассказыИ.А.БунинаиА.И.Куприна;стихотворенияипоэма«Двенадцать»А.А.Блока;стихот
воренияипоэма«Облаковштанах»В.В.Маяковского;стихотворенияС.А.Есенина,О.Э.    
Мандельштама,    М.    И.      Цветаевой;      стихотворения      и      поэма      «Реквием»А.А. 
Ахматовой; роман Н.А. Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы); роман 
М.А.Шолохова«ТихийДон»(избранныеглавы);романМ.А.Булгакова«МастериМаргарита»(или 
«Белая гвардия»); роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия»; одно произведение А.П. 
Платонова;стихотворения А.Т. Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть А.И. Солженицына «Один 
день ИванаДенисовича»;произведениялитературывторойполовиныXX—XXIвека:неменеедвух 



 

 

прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, 
А.Г. Битова, Ю.В. Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. Воробьёва, Ф.А. Искандера, 

В.Л. Кондратьева, В.Г. Распутина, В.М. Шукшина и других); не менее двух поэтов по выбору 
(втом       числе       И.А.       Бродского,         А.А.         Вознесенского,         В.С.         
Высоцкого,Е.А.      Евтушенко,        Н.А.        Заболоцкого,        А.С.        Кушнера,        Б.Ш.        
Окуджавы,Р.И.   Рождественского,     Н.М.     Рубцова     и     другие);     пьеса     одного     из     
драматурговповыбору(втом  числе  А.Н.  Арбузова,  А.В.  Вампилова,  В.С.  Розова  и  других);не 
менее двух произведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Ч. 
Диккенса,Г.Флобера,Дж.Оруэлла,Э.М.Ремарка,Э.Хемингуэя,Дж.Сэлинджера,Р.Брэдбери;стихотво
ренияА.Рембо,Ш.Бодлера;пьесыГ.Ибсена,Б.Шоуидругие);неменееодногопроизведения из 
литератур народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, 
М.Джалиля,М.Карима,Д.Кугультинова,К.Кулиева,Ю.Рытхэу,Г.Тукая,К.Хетагурова,Ю.Шесталоваи 
других); 
5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контексттворчестваписателявпроцессеанализахудожественныхпроизведений,выявлятьихсвязьссов
ременностью; 
6) способностьвыявлятьвпроизведенияххудожественнойлитературыобразы,темы,идеи,проблемыив
ыражатьсвоёотношениекнимвразвёрнутыхаргументированныхустныхиписьменныхвысказываниях
,участвовать вдискуссииналитературныетемы; 
7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в литературном произведении, 
вединствеэмоциональноголичностноговосприятияиинтеллектуальногопонимания; 
8) сформированностьуменийвыразительно(сучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся) 
читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов вкаждомклассе; 
9) владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в единстве 
формыи содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и наличия в нём 
подтекста) сиспользованиемтеоретико-
литературныхтерминовипонятий(вдополнениекизученнымнауровнеосновногообщегообразования)
:конкретно-
историческое,общечеловеческоеинациональноевтворчествеписателя;традицияиноваторство;авторс
кийзамыселиеговоплощение; художественное время и пространство; миф и литература; историзм, 
народность;историко-
литературныйпроцесс;литературныенаправленияитечения:романтизм,реализм,модернизм 
(символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; трагическое икомическое; 
психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов 
ифигурыречи;внутренняяречь;стиль,стилизация;аллюзия,подтекст;символ;системыстихосложения(
тоническая,силлабическая,силлабо-тоническая),дольник,верлибр;«вечныетемы» и «вечные 
образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных 
литератур;художественныйперевод;литературная критика; 
10) умение        сопоставлять        произведения        русской        и        зарубежной        
литературыисравниватьихсхудожественнымиинтерпретациямивдругихвидахискусств(графика,жив
опись,театр, кино,музыка идругие); 
11) сформированность представлений о литературном
 произведениикакявлениисловесногоискусства,оязыкехудожественнойлитературывегоэстетичес
койфункции,обизобразительно-
выразительныхвозможностяхрусскогоязыкавхудожественнойлитературеиумениеприменять 
ихвречевойпрактике; 
12) владениесовременнымичитательскимипрактиками,культуройвосприятияипониманиялитератур
ныхтекстов,умениямисамостоятельногоистолкованияпрочитанноговустнойиписьменной форме, 
информационной переработки текстов в виде аннотаций, докладов, 
тезисов,конспектов,рефератов,атакженаписанияотзывовисочиненийразличныхжанров(объёмсочин
ения—
неменее250слов);владениеумениемредактироватьисовершенствоватьсобственныеписьменныевыск
азыванияс учётом нормрусскоголитературногоязыка; 
13) умение   работать    с    разными    информационными    источниками,    в    том    числев
 медиапространстве, использовать ресурсы традиционных



 

 

 библиотекиэлектронныхбиблиотечныхсистем. 
20.5.6. Предметные   результаты    освоения    программы    по    литературе    к    концу 



 

 

10классадолжныобеспечивать: 
1) осознаниепричастностикотечественнымтрадициямиисторическойпреемственностипоколенийна
основеустановлениясвязейлитературысфактамисоциальнойжизни,идеологическимитечениямииосо
бенностямикультурногоразвитиястранывконкретнуюисторическуюэпоху(вторая 
половинаXIXвека); 
2) пониманиевзаимосвязеймеждуязыковым,литературным,интеллектуальным,духовно-
нравственнымразвитиемличностивконтекстеосмысленияпроизведенийлитературнойклассикиисобс
твенного интеллектуально-нравственного роста; 
3) сформированностьустойчивогоинтересакчтениюкаксредствупознанияотечественнойидругихкул
ьтур,уважительногоотношениякним;осознанноеумениевнимательночитать,пониматьи 
самостоятельно интерпретироватьхудожественный текст; 
4) знаниесодержания,пониманиеключевыхпроблемиосознаниеисторико-
культурногоинравственно-
ценностноговзаимовлиянияпроизведенийрусскойизарубежнойклассическойлитературы,атакжелит
ератур народов России(вторая половинаXIXвека); 
5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контексттворчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь 
литературныхпроизведений второй половины XIX века со временем написания, с современностью 
и традицией;умениераскрыватьконкретно-
историческоеиобщечеловеческоесодержаниелитературныхпроизведений; 
6) способность выявлять  в произведениях художественной
 литературыXIX  века   образы,   темы,   идеи,   проблемы   и   выражать   своё   отношение   к   
нимв развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях; участвовать в 
дискуссиина литературные темы;  иметь устойчивые навыки  устной 
иписьменнойречивпроцессечтенияиобсуждениялучшихобразцовотечественнойизарубежнойлитера
туры; 
7) осмысление художественной картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении,вединствеэмоциональноголичностноговосприятияиинтеллектуальногопонимания;у
мениеэмоциональнооткликатьсянапрочитанное,выражатьличноеотношениекнему,передаватьчитат
ельскиевпечатления; 
8) сформированностьуменийвыразительно(сучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся)чи
тать,втомчисленаизусть неменее10произведенийи(или)фрагментов; 
9) овладениеумениямианализаиинтерпретациихудожественныхпроизведенийвединствеформы и 
содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и наличия в 
нёмподтекста)сиспользованиемтеоретико-
литературныхтерминовипонятий(вдополнениекизученнымнауровнеосновногообщегообразования):
конкретно-
историческое,общечеловеческоеинациональноевтворчествеписателя;традицияиноваторство;авторс
кийзамысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф и литература; 
историзм,народность; историко-литературный процесс; литературные направления и течения: 
романтизм,реализм; литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и 
проблематика;авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, 
стилизация;аллюзия,подтекст;символ;системыстихосложения(тоническая,силлабическая,силлабо-
тоническая);«вечныетемы»и«вечныеобразы»влитературе;взаимосвязьивзаимовлияниенациональн
ыхлитератур;художественный перевод;литературнаякритика; 
10) умение        сопоставлять        произведения        русской        и        зарубежной        
литературыисравниватьихсхудожественнымиинтерпретациямивдругихвидахискусств(графика,жив
опись,театр, кино,музыка идругие); 
11) сформированностьпредставленийолитературномпроизведениикакявлениисловесногоискусства, 
о языке художественной литературы в его эстетической функции и об изобразительно-
выразительныхвозможностяхрусскогоязыкавпроизведенияххудожественнойлитературыиумение 
применять их в речевой практике; владение умением анализировать единицы 
различныхязыковыхуровней и выявлять ихроль впроизведении; 
12) овладениесовременнымичитательскимипрактиками,культуройвосприятияипониманиялитерату
рныхтекстов,умениямисамостоятельногоистолкованияпрочитанноговустнойиписьменнойформах,и



 

 

нформационнойпереработкитекстовввидеаннотаций,отзывов,докладов, 



 

 

тезисов,конспектов,рефератов,атакжесочиненийразличныхжанров(неменее250слов);владение 
умением редактировать и совершенствовать собственные письменные высказывания 
сучётомнормрусского литературного языка; 
13) умение   работать    с    разными    информационными    источниками,    в    том    числев
 медиапространстве, использовать ресурсы традиционных
 библиотекиэлектронныхбиблиотечныхсистем. 
20.5.7. Предметные результаты освоения программы по литературе к концу 11 класса 
должныобеспечивать: 
1) осознаниечувствапричастностикотечественнымтрадициямиосознаниеисторическойпреемственн
ости поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и мировойкультуры через 
умение соотносить художественную литературу конца XIX — начала XXI века сфактами  
общественной    жизни   и    культуры;    раскрывать    роль    литературы    в    
духовномикультурномразвитииобщества;воспитаниеценностногоотношенияклитературекакнеотъе
млемойчастикультуры; 
2) осознаниевзаимосвязимеждуязыковым,литературным,интеллектуальным,духовно-
нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений русской, 
зарубежнойлитературыилитературнародовРоссииисобственногоинтеллектуально-
нравственногороста; 
3) приобщение       к       российскому      литературному      наследию       и       через       него       —
к традиционным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; понимание роли 
иместарусской литературы вмировомкультурномпроцессе; 
4) знаниесодержанияипониманиеключевыхпроблемпроизведенийрусской,зарубежнойлитературы,
литературнародовРоссии(конецXIX—началоXXIвека)исовременнойлитературы,ихисторико-
культурногоинравственно-ценностноговлияниянаформированиенациональнойи мировой 
литературы; 
5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 
контексттворчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь 
литературныхпроизведенийконцаXIX—
XXIвекасовременемнаписания,ссовременностьюитрадицией;выявлять«сквозныетемы»и 
ключевыепроблемырусской литературы; 
6) способностьвыявлятьвпроизведенияххудожественнойлитературыобразы,темы,идеи,проблемыив
ыражатьсвоёотношениекнимвразвёрнутыхаргументированныхустныхиписьменных
 высказываниях; участие в дискуссиина 
литературные темы; свободное владение устной и письменной речью в процессе чтения 
иобсуждениялучшихобразцовотечественной изарубежной литературы; 
7) самостоятельноеосмыслениехудожественнойкартиныжизни,созданнойавторомвлитературномпр
оизведении,вединствеэмоциональноголичностноговосприятияиинтеллектуальногопонимания; 
8) сформированностьуменийвыразительно(сучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся)чи
тать,втомчисленаизусть неменее10произведенийи(или)фрагментов; 
9) овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художественных 
произведенийв единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём 
смыслов и наличияв нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и 
понятий (в дополнение кизученнымвосновнойшколе):конкретно-
историческое,общечеловеческоеинациональноевтворчествеписателя;традицияиноваторство;авторс
кийзамыселиеговоплощение;художественноевремяипространство;мифилитература;историзм,наро
дность;историко-литературныйпроцесс;литературныенаправления итечения:романтизм, 
реализм,модернизм(символизм,акмеизм,футуризм),постмодернизм;литературныежанры;трагическ
оеикомическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов 
ифигурыречи;внутренняяречь;стиль,стилизация;аллюзия,подтекст;символ;системыстихосложения(
тоническая,силлабическая,силлабо-тоническая),дольник,верлибр;«вечныетемы» и «вечные 
образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных 
литератур;художественныйперевод;литературная критика; 
10) умениесамостоятельносопоставлятьпроизведениярусскойизарубежнойлитературыисравнивать 
их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись,театр,кино, 
музыка идругие); 



 

 

11) сформированностьпредставленийолитературномпроизведениикакявлениисловесногоискусства, 
о языке художественной литературы в его эстетической функции и об изобразительно-
выразительныхвозможностяхрусскогоязыкавпроизведенияххудожественнойлитературыиумениепр
именятьихвречевой практике; 
12) овладениесовременнымичитательскимипрактиками,культуройвосприятияипониманиялитерату
рныхтекстов,умениямисамостоятельногоистолкованияпрочитанноговустнойиписьменной формах, 
информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, 
докладов,тезисов,конспектов,рефератов,атакжесочиненийразличныхжанров(неменее250слов);влад
ение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные высказывания 
сучётомнормрусского литературного языка; 
13) умение самостоятельно работать с разными информационными источниками, в том числе 
вмедиапространстве, оптимально использовать ресурсы традиционных библиотек и 
электронныхбиблиотечных систем. 

 
2.1.3 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Иностранный 
(немецкий)язык(базовый уровень)» 
103.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Иностранный (немецкий) 
язык(базовыйуровень)»(предметнаяобласть«Иностранныеязыки»)(далеесоответственно–
программапонемецкомуязыку,немецкийязык)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучени
я,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпонемецкомуязыку. 
103.2. Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизучения немецкого 
языка,характеристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися, место в 
структуреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержания,копределениюпланируемыхрезультат
овик структуретематического планирования. 
103.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляобязательн
огоизучения вкаждомклассенауровнесреднегообщегообразования. 
103.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпонемецкомуязыкувключаютличностные,мета
предметныерезультатызавесьпериодобучения 
науровнесреднегообщегообразования,атакжепредметныедостиженияобучающегосязакаждыйгодоб
учения. 
103.5. Пояснительнаязаписка. 
103.5.1. Программапонемецкомуязыку(базовыйуровень)науровнесреднегообщегообразованияразр
аботананаоснове«Требованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательной программы», 
представленных в Федеральном государственном образовательномстандарте среднего общего 
образования (приказ Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от
 17.05.2012 № 413 
сизменениями,внесённымиприказамиМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации     от     
29.12.2014     №      1645,     от     31.12.2015    №      1578,     от     29.06.2017 
№ 613, приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 № 519, 
от11.12.2020№712),примернойосновнойобразовательнойпрограммойсреднегообщегообразования
 (одобрена  решением
 федеральногоучебно-методического        объединения          по          
общему          образованию          
(протоколот28.06.2016№2/16)сучётомраспределённыхпоклассампроверяемыхтребованийкрезульта
тамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразованияиэлементовсодержа
ния,представленныхвУниверсальномкодификаторепоиностранному(немецкому) языку (одобрено 
решением Федерального учебно-методического объединения от12.04.2021  г., 
  Протокол 
№1/21),атакженаосновехарактеристикипланируемыхрезультатовдуховно-нравственногоразвития, 
воспитания и социализации обучающихся, представленной в Федеральной программевоспитания 
(одобрено решением Федерального учебно-методического объединения от 12.06.2020г.). 
103.5.2. Программа по немецкому языку является
 ориентиромдля составления рабочих программ по предмету: она даёт представление о 
целях 
образования,развития,воспитанияисоциализацииобучающихсянастаршейступенисреднегообщегоо



 

 

бразования,путяхформированиясистемызнаний,уменийиспособовдеятельностиуобучающихсянаба
зовомуровнесредствамиучебногопредмета«Иностранный(немецкий)язык»,определяетинвариантну
ю(обязательную)частьсодержанияучебногокурсапонемецкому языку 
какучебномупредмету,запределамикоторойостаётсявозможностьвыборавариативнойсоставляющей 
содержания образования в плане порядка изучения тем, некоторого расширенияобъёмасодержания 
и егодетализации. 
103.5.3. Программапонемецкомуязыкуустанавливаетраспределениеобязательногопредметногосоде
ржанияпогодамобучения,предусматриваетпримерныйресурсучебноговремени,выделяемогонаизуче
ниетем/разделовкурса,учитываетособенностиизучениянемецкого языка, исходя из его 
лингвистических особенностей и структуры родного (русского)языка обучающихся, 
межпредметных связей иностранного (немецкого) языка с содержаниемдругих 
общеобразовательных предметов, изучаемых в 10–11 классах, а также с учётом 
возрастныхособенностей обучающихся. В программе по 
 немецкому
 языкудляуровнясреднегообщегообразованияпредусмотренодальнейшеесовершенствовани
есформированных  иноязычных   речевых  умений
 обучающихсяииспользованиеимиязыковыхсредств,представленныхвфедеральныхрабочих
программахначального общего и основного общего образования, что обеспечивает 
преемственность 
междуэтапамиобщегообразованияпоиностранному(немецкому)языку.Приэтомсодержаниепрограм
мы по немецкому языку для уровня среднего общего образования имеет 
особенности,обусловленныезадачамиразвития,обученияивоспитания,обучающихсязаданнымисоци
альнымитребованиямикуровнюразвитияихличностныхипознавательныхкачеств,предметнымсодер
жаниемсистемысреднегообщегообразования,атакжевозрастнымипсихологическимиособенностями 
обучающихся 16–17 лет. 
103.5.4. Личностные, метапредметные и предметные результаты представлены впрограмме 
понемецкомуязыкусучётомособенностейпреподаваниянемецкогоязыкавсреднейобщеобразователь
ной школе на базовом уровне на основе отечественных методических 
традицийпостроенияшкольногокурсанемецкогоязыкаивсоответствиисновымиреалиямии 
тенденциямиразвитияобщегообразования. 
103.5.5. Учебномупредмету«Иностранный(немецкий)язык»принадлежитважноеместовсистемеобщ
егосреднегообразованияивоспитаниясовременногошкольникавусловияхполикультурногоимногояз
ычногомира.Изучениеиностранногоязыканаправленонаформирование коммуникативной культуры 
обучающихся, осознание роли языка как инструментамежличностного 
имежкультурноговзаимодействия,способствуетихобщемуречевомуразвитию,воспитаниюгражданс
койидентичности,расширениюкругозора,воспитаниючувстви эмоций. 
103.5.6. Предметные знания и способы деятельности, осваиваемые обучающимися при 
изучениииностранногоязыка,находятприменениеврамкахобразовательногопроцессаприизучениидр
угих предметных областей, становятся значимыми для формирования положительных 
качествличности.Такимобразом,ониориентированынаформированиекакметапредметных,такиличн
остныхрезультатов обучения. 
103.5.7. Внастоящеевремяпроисходиттрансформациявзглядовнавладениеиностраннымязыком,
 связанная    с усилением    общественных 
 запросовна     квалифицированных      и      мобильных     людей,     способных      быстро      
адаптироватьсяк изменяющимся условиям жизни, овладевать новыми компетенциями. Владение 
иностраннымязыком обеспечивает быстрый доступ к передовым международным научным и 
технологическимдостижениям,  расширяет  возможности
 образованияи самообразования. Чтение и обсуждение текстов из разных предметных 
областей способствуетразвитиюучебно-
исследовательскихуменийиформированиюнавыковэлементарногопрофессиональногообщения.Вла
дениеиностраннымязыкомрассматриваетсясейчаскакпреимущество    для
   достижения   успехав будущей профессии. Поэтому 
иностранный язык можно считать универсальным 
предметом,которыйпривлекаетвниманиесовременногостаршеклассниканезависимоотвыбранныхи
мпрофильныхпредметов(математика,история,физикаидругие).Такимобразомвладениеиностранным



 

 

   языком    становится   
 однимизважнейшихсредствсоциализации,самовыраженияиуспешнойпрофессиональнойдея
тельности выпускникасредней общеобразовательной школы. 
103.5.8. Возрастает значимость владения иностранными языками как в качестве первого, так 
ивторогоязыка.Расширениеноменклатурыизучаемыхиностранныхязыковсоответствуетстратегичес
ким интересам России в эпоху
 постглобализацииимногополярногомира.Знаниеродногоязыкаэкономическогоилиполитиче
скогопартнёраобеспечивает более эффективное общение, учитывающее особенности менталитета 
и культурыпартнёра, что позволяет успешнее приходить к консенсусу при проведении 
переговоров, 
решениивозникающихпроблемсцельюдостиженияпоставленныхзадач,избегаяприэтомконфликтов. 
103.5.9. Естественно,возрастаниезначимостивладенияиностраннымиязыкамиприводиткпереосмыс
лениюцелейи содержанияобучения предмету. 
103.5.10. Исходя из вышесказанного, цели иноязычного образования становятся более 
сложнымипо структуре,  формулируются  на
 ценностном,
 когнитивномипрагматическомуровняхисоответственновоплощаютсявличностных,метапр
едметныхипредметных результатах. Иностранный  язык 
 признаетсянетолькосредствомобщения,но 
иценнымресурсомличностидлясоциальнойадаптацииисамореализации (в том числе в профессии), 
инструментом развития умений поиска, обработки 
ииспользованияинформациивпознавательныхцелях,однимизсредстввоспитаниякачествгражданина
, патриота, развития национального самосознания, стремления к взаимопониманиюмеждулюдьми 
разныхстран и народов. 
103.5.11. На прагматическом уровне целью иноязычного образования (базовый уровень 
владениянемецкимязыком)настаршейступениобщегообразованияпровозглашеноразвитиеисоверше
нствованиекоммуникативнойкомпетенцииобучающихся,сформированнойнапредыдущих
 ступенях, в единстве такихеё     составляющих,      
как      речевая,      языковая,      социокультурная,      компенсаторнаяиметапредметная 
компетенции: 
речеваякомпетенция–развитиекоммуникативныхуменийвчетырёхосновныхвидахречевой 
деятельности(говорении,аудировании,чтении,письменнойречи); 
языковаякомпетенция–
овладениеновымиязыковымисредствами(фонетическими,орфографическими,пунктуационными,ле
ксическими,грамматическими)всоответствиисотобранными темами общения, освоение знаний о 
языковых явлениях немецкого языка, разныхспособах
 выражения
 мысливродноми немецкомязыках; 
социокультурная/межкультурнаякомпетенция–
приобщениеккультуре,традициямотвечающихопыту,интересам,психологическим особенностям 
учащихся на старшей ступени общего образования, формированиеумения представлять свою
 страну, её культурув условияхмежкультурного 
общения; 
компенсаторная       компетенция        –       развитие       умений       выходить       из       
положенияв    условиях     дефицита     языковых     средств     немецкогоязыка     при     
полученииипередачеинформации; 
метапредметная/учебно-познавательная компетенция – развитие
 общихиспециальныхучебныхумений,позволяющих
совершенствоватьучебнуюдеятельностьпоовладениюиностраннымязыком,удовлетворятьсегопомо
щьюпознавательныеинтересывдругихобластях знания. 
103.5.12. Нарядусиноязычнойкоммуникативнойкомпетенциейвпроцессеовладенияиностранным 
языком формируются ключевые универсальные учебные компетенции, 
включающиеобразовательную,ценностно-ориентационную,общекультурную,учебно-
познавательную,информационную,социально-
трудовуюикомпетенциюличностногосамосовершенствования. 



 

 

103.5.13. Всоответствиисличностноориентированнойпарадигмойобразованияосновнымиподходам
и  к обучению иностранным 
 языкампризнаются компетентностный,  системно-
деятельностный, межкультурныйикоммуникативно-
когнитивный.Совокупностьперечисленныхподходовпредполагаетвозможностьреализоватьпоставл
енныецелииноязычногообразованиянастаршейступениобщегообразования,добитьсядостиженияпл
анируемыхрезультатовврамкахсодержанияобучения,отобранногодляданнойступениобщегообразов
анияприиспользованииновыхпедагогическихтехнологийивозможностей 
цифровойобразовательнойсреды. 
103.5.14. Обязательный учебный предмет  «Иностранный язык» 
 входитв предметную область «Иностранные языки» наряду с предметом «Второй 
иностранный язык»,изучение которого  происходит при наличии 
 потребностиу обучающихся и при условии, что у образовательной организации имеется 
достаточная кадровая,техническая и материальная обеспеченность, позволяющая достигнуть 
предметных 
результатов,заявленныхвоФедеральномгосударственномобразовательномстандартесреднегообщег
ообразования. 
103.5.15. Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (немецкого) языка -
204часа: в10классе -102 часа (3 часавнеделю),в11классе– 102часа(3 часавнеделю). 
103.5.16. Требования к предметным результатам для среднего общего образования 
констатируютнеобходимость к окончанию 11 класса владения умением общаться на иностранном 
(немецком)языке в разных формах (устно 
иписьменно,непосредственно   и   опосредованно,   в   том     числе     через     Интернет) на 
пороговомуровне. 
103.5.17. Базовый (пороговый) уровень усвоения учебного предмета «Иностранный 
(немецкий)язык»ориентированнасозданиеобщеобразовательнойиобщекультурнойподготовки,нафо
рмирование целостных представлений обучающихся о мире, об общечеловеческих ценностях, 
оважностиобщениясцельюдостижениявзаимопониманиявцелом,иоязыкекаксредствемежличностно
го 
и межкультурного общения в частности. Достижение порогового уровня владения 
иностранным(немецким) языком позволяет выпускникам российской школы использовать его для 
общения 
вустнойиписьменнойформекаксносителямиизучаемогоиностранного(немецкого)языка,таки с 
представителями других стран, использующими данный язык как средство общения. 
Крометого,пороговыйуровеньвладенияиностранным(немецким)языкомпозволяетиспользовать 
иностранный (немецкий) язык как средство для поиска, получения и обработки информации 
изиноязычных источников в образовательных и самообразовательных целях, использовать 
словари исправочники на иностранном
 языке,втом числеинформационно-
справочныесистемывэлектронной форме. 
103.6. Содержаниеобученияв10классе. 
103.6.1. Коммуникативныеумения. 
Развитие умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и 
продуктивныевидыречевой деятельности врамкахтематического содержания речи. 
Повседневная   жизнь    семьи.    Межличностные    отношения    в    семье,    с    
друзьямиизнакомыми. Конфликтныеситуации, ихпредупреждениеи разрешение. 
Внешностьихарактеристикачеловека,литературногоперсонажа. 
Здоровыйобразжизниизаботаоздоровье:режимтрудаиотдыха,спорт,сбалансированноепитание,посе
щениеврача. Отказот вредныхпривычек. 
Школьное     образование,      школьная      жизнь,      школьные      праздники.      
Перепискасзарубежнымисверстниками.Взаимоотношениявшколе.Проблемыирешения.Праваиобяз
анностистаршеклассника. 
Современныймирпрофессий.Проблемывыборапрофессии(возможностипродолженияобразованиявв
ысшейшколе,впрофессиональномколледже,выборрабочейспециальности,подработка для
 школьника). Роль иностранного языкавпланахнабудущее. 



 

 

Молодёжьвсовременномобществе.Досугмолодёжи:чтение,кино,театр,музыка,музеи,Интернет,ком
пьютерныеигры.Любовь и дружба. 
Покупки:одежда,обувьипродуктыпитания.Карманныеденьги.Молодёжнаямода.Туриз
м.Видыотдыха. ПутешествияпоРоссии изарубежнымстранам. 
Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Стихийные 
бедствия.Условияпроживания вгородской/сельской местности. 
Техническийпрогресс:перспективыипоследствия.Современныесредствасвязи(мобильныетелефоны
,смартфоны, планшеты, компьютеры). 
Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 
крупныегорода,регионы,системаобразования,достопримечательности,культурныеособенности(нац
иональныеипопулярныепраздники,знаменательныедаты,традиции,обычаи),страницыистории. 
Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, их вклад в науку и 
мировуюкультуру:государственныедеятели,учёные,писатели,поэты,художники,композиторы,путе
шественники,спортсмены, актёрыи другие. 
103.6.1.1. Говорение. 
Развитиекоммуникативныхуменийдиалогическойречинабазеумений,сформированныхвосновнойш
коле,аименноуменийвестиразныевидыдиалога(диалогэтикетного характера,диалог-
побуждениекдействию,диалог-расспрос,диалог-
обменмнениями,комбинированныйдиалог,включающий разныевиды диалогов): 
диалогэтикетногохарактера:начинать,поддерживатьизаканчиватьразговор,вежливопереспрашивать
, выражать согласие/отказ, выражать благодарность, поздравлять с праздником,выражать
 пожелания и вежливо
 реагироватьнапоздравление; 
диалог-
побуждениекдействию:обращатьсяспросьбой,вежливосоглашаться/несоглашатьсявыполнить
 просьбу, давать совет и
 принимать/не принимать совет, приглашать собеседника к совместной 
деятельности, вежливо соглашаться/несоглашатьсянапредложениесобеседника,объясняя 
причинусвоегорешения; 
диалог-
расспрос:сообщатьфактическуюинформацию,отвечаянавопросыразныхвидов,выражатьсвоёотноше
ниекобсуждаемымфактамисобытиям,запрашиватьинтересующуюинформацию,переходить 
спозицииспрашивающегонапозициюотвечающегоинаоборот, 
диалог-
обменмнениями:выражатьсвоюточкузренияиобосновыватьеё;высказыватьсвоёсогласие/несогласие 
с точкой зрения собеседника, выражатьсомнение, 
даватьэмоциональнуюоценкуобсуждаемымсобытиям(восхищение,удивление, радость,огорчениеи 
другие). 
Названныеумениядиалогическойречисовершенствуютсявстандартныхситуацияхнеофициального и 
официального общения в рамках тематического содержания речи 10 класса 
сопоройнаречевыеситуациии/илииллюстрации,фотографии,таблицы,диаграммыссоблюдениемнор
мречевогоэтикета,принятыхвстране/странахизучаемогоязыка,принеобходимостиуточняяи 
переспрашиваясобеседника. 
Объёмдиалога–8репликсостороныкаждогособеседника. 
Развитие коммуникативныхумениймонологическойречина базеумений, 
сформированныхвосновнойшколе: 
созданиеустныхсвязныхмонологическихвысказыванийсиспользованиемосновныхкоммуникативны
хтиповречи: 
описание(предмета,местности,внешностииодеждычеловека),характеристика(чертыхарактерареаль
ногочеловекаилилитературного персонажа); 
повествование/сообщение;
рассуждение; 
пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного
 текстасвыражениемсвоегоотношенияксобытиямифактам, изложеннымвтексте; 
устноепредставление(презентация)результатоввыполненнойпроектнойработы. 



 

 

Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания речи 
10класса с опорой на ключевые слова, план и/или иллюстрации, фотографии, таблицы, 
диаграммыили без опоры. 
Объёммонологическоговысказывания –до14фраз. 
103.6.1.2. Аудирование. 
Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных в 
основнойшколе: понимание на слух аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные 
языковыеявления,сиспользованиемязыковойиконтекстуальнойдогадки,сразнойглубинойпроникнов
ения в их
 содержаниев зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, 
спониманиемнужной/интересующей/запрашиваемой информации. 
Аудированиеспониманиемосновногосодержаниятекстапредполагаетумениеопределятьосновную
 тему/идею и главные
 факты/событияв       воспринимаемом       на       слух         тексте,         
отделять         главную         
информациюотвторостепенной,прогнозироватьсодержаниетекстапоначалусообщения,игнорироват
ьнезнакомыеслова, несущественныедля понимания основногосодержания. 
Аудированиеспониманиемнужной/интересующей/запрашиваемойинформациипредполагаетумение
выделятьданнуюинформацию,представленнуювэксплицитной(явной)форме,ввоспринимаемомнасл
ухтексте. 
Текстыдляаудирования:диалог(беседа),интервью,высказываниясобеседниковвситуацияхповседнев
ногообщения,рассказ,сообщениеинформационногохарактера,объявление. 
Времязвучаниятекста/текстовдляаудирования–до2,5минут. 
103.6.1.3. Смысловоечтение. 
Развитие     сформированных      в      основной      школе      умений      читать      про      себяи 
понимать с использованием языковой и контекстуальной догадки аутентичные тексты 
разныхжанровистилей,содержащихотдельныенеизученныеязыковыеявления,сразнойглубинойпрон
икновения в их содержание в
 зависимостиот     поставленной     коммуникативной     задачи:      с     
пониманием     основного     
содержания,спониманиемнужной/интересующей/запрашиваемойинформации,сполнымпонимание
мсодержаниятекста. 
Чтениеспониманиемосновногосодержаниятекстапредполагаетумения:определятьтему/основнуюм
ысль,выделятьглавныефакты/события(опускаявторостепенные),пониматьструктурно-смысловые 
связи в тексте,прогнозировать содержание текста по 
заголовку/началутекста,определятьлогическуюпоследовательностьглавныхфактов,событий,игнори
роватьнезнакомыеслова, несущественные для понимания основногосодержания. 
Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает 
умениенаходитьвпрочитанномтекстеипониматьданнуюинформацию,представленнуювэксплицитн
ой 
(явной) и имплицитной (неявной) форме, оценивать найденную информацию с точки зрения 
еёзначимостидлярешениякоммуникативнойзадачи. 
В ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, содержащих отдельные 
неизученныеязыковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно понимать 
текст на основеего информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных 
частей текста,выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 
изложенных в текстефактови событий. 
Чтение      несплошных       текстов       (таблиц,       диаграмм,       графиков       и       
другие)ипониманиепредставленной внихинформации. 
Тексты         для         чтения:         диалог         (беседа),         интервью,         рассказ,          
отрывокизхудожественногопроизведения,статьянаучно-
популярногохарактера,сообщениеинформационного характера, объявление, памятка, электронное 
сообщение личного характера,стихотворение. 
Объёмтекста/текстовдля чтения – 500–700слов. 



 

 

103.6.1.4. Письменнаяречь. 
Развитие      умений       письменной       речи       на       базе       умений,       
сформированныхвосновной школе: 
заполнение     анкет       и       формуляров       в       соответствии       с       нормами,       
принятымивстране/странахизучаемого языка; 
написание        резюме        (CV)        с        сообщением        основных       сведений         о        
себевсоответствии снормами,принятыми встране/странахизучаемого языка; 
написание         электронного         сообщения         личного         характера         в         
соответствииснормаминеофициальногообщения,принятымивстране/странахизучаемогоязыка,объё
мсообщения– до 130 слов; 
создание небольшого письменного высказывания (рассказа,
 сочиненияи       другие)       на        основе        плана,        иллюстрации,        
таблицы,        диаграммыи/или прочитанного/прослушанноготекстасопорой 
наобразец,объёмписьменноговысказывания 
–до 150 слов; 
заполнениетаблицы:краткаяфиксациясодержания,прочитанного/прослушанноготекстаилидополне
ниеинформации втаблице; 
письменное       предоставление        результатов        выполненной        проектной        работы,втом 
числевформепрезентации, объём– до 150 слов. 
103.6.2. Языковыезнанияинавыки. 
103.6.2.1. Фонетическаясторонаречи. 
Различение        на       слух        и        адекватное        (без        ошибок,       ведущих        к        
сбоюв    коммуникации)     произношение     слов     с     соблюдением     правильного     ударенияи 
фраз/предложений с соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей, в том 
числеправилаотсутствия фразовогоударения наслужебных словах. 
Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом материале, 
ссоблюдениемправилчтенияисоответствующейинтонацией,демонстрирующеепониманиетекста. 
Тексты    для    чтения    вслух:     сообщение     информационного     характера,     отрывокиз 
статьи научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью, объём текста 
длячтениявслух– до 140 слов. 
103.6.2.2. Орфография и 
пунктуация.Правильноенаписаниеизуч
енныхслов. 
Правильнаярасстановказнаковпрепинаниявписьменныхвысказываниях:запятойприперечислении, 
обращении и при выделении вводных слов, апострофа, точки, 
вопросительного,восклицательногознакавконцепредложения,отсутствиеточкипослезаголовка. 
Пунктуационно       правильное        оформление        прямой        речи        в        соответствиис 
нормами изучаемого языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед 
прямойречью,заключениепрямой речи вкавычки. 
Пунктуационноправильное  оформление  электронного  сообщения  личного  характера  в 
соответствииснормамиречевогоэтикета,принятымивстране/странахизучаемогоязыка:постановка 
запятой после обращения и завершающей фразы, точки после выражения надежды 
надальнейшийконтакт, отсутствиеточки послеподписи. 
103.6.2.3. Лексическаясторонаречи. 
Распознавание   в    звучащем    и    письменном    тексте    и    употребление    в    устнойи 
письменной речи лексических единиц (слов, в том числе многозначных, фразовых 
глаголов,словосочетаний, речевых клише, средств логической связи), обслуживающих ситуации 
общения врамках тематического содержания
 речи10класса,с 
соблюдениемсуществующейвнемецкомязыкенормылексическойсочетаемости. 
Объём – 1300 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1200 
лексическихединиц, изученных ранее) и 1400
 лексических единицдлярецептивного усвоения(включая1300лексических 
единицпродуктивногоминимума).



 

 

103.6.3. Социокультурныезнанияиумения. 
Осуществление межличностного и межкультурного
 общенияс     использованием     знаний    о     национально-культурных    
особенностях     своей      
страныистраны/странизучаемогоязыкаиосновныхсоциокультурныхэлементовречевогоповеденческ
огоэтикетаванглоязычнойсредеврамкахтематического содержания10класса. 
Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематическойфоновой  лексики и реалий родной 
 страныистраны/странизучаемогоязыкаприизучениитем:государственноеустрой
ство,системаобразования,страницыистории,национальныеипопулярныепраздники,проведениедосу
га,этикетные особенности  общения,  традиции  в
 кулинарииидругие. 
Владениеосновнымисведениямиосоциокультурномпортретеикультурномнаследиистраны/стран,го
ворящихнанемецкомязыке. 
Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 
рамкахтематического содержания речи и
 использованиелексико-грамматическихсредств сихучётом. 
Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны изучаемого 
языка(культурныеявленияисобытия, 
достопримечательности,выдающиесялюди:государственныедеятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, композиторы, музыканты, спортсмены, актёры идругие). 
103.6.4. Компенсаторныеумения. 
Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также 
вусловиях дефицита языковых средств использовать различные приёмы переработки 
информации:при говорении –
 переспрос,при      говорении        и        письме        –        
описание/перифраз/толкование,        при        чтениииаудировании– языковуюи 
контекстуальнуюдогадку. 
Развитиеуменияигнорироватьинформацию,неявляющуюсянеобходимойдляпониманияосновного
 содержания, прочитанного/прослушанного
 текстаили длянахождения втекстезапрашиваемой информации. 
103.7. Содержаниеобученияв11классе. 
103.7.1. Коммуникативныеумения. 
Совершенствованиеуменияобщатьсявустнойиписьменнойформе,используярецептивныеипродукти
вныевидыречевойдеятельности врамкахтематическогосодержанияречи. 
Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с
 друзьямиизнакомыми. Конфликтныеситуации, ихпредупреждениеиразрешение. 
Внешностьихарактеристикачеловека,литературногоперсонажа. 
Здоровыйобразжизниизаботаоздоровье:режимтрудаиотдыха,спорт,сбалансированноепитание,посе
щениеврача.Отказот вредныхпривычек. 
Школьное образование, школьная жизнь. Переписка с зарубежными сверстниками. 
Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. Подготовка 
квыпускнымэкзаменам.Выборпрофессии.Альтернативывпродолженииобразования. 
Местоиностранногоязыкавповседневнойжизниипрофессиональнойдеятельностивсовременноммир
е. 
Молодёжьвсовременномобществе.Ценностныеориентиры.Участиемолодёживжизниобщества.
 Досуг молодёжи: увлечения и интересы.
 Любовьидружба. 
Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный спорт, спортивные 
соревнования,Олимпийскиеигры. 
Туризм.Видыотдыха.Экотуризм.ПутешествияпоРоссииизарубежнымстранам. 
Вселенная и человек. Природа. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Проживание 
вгородской/сельскойместности. 
Техническийпрогресс:перспективыипоследствия.Современныесредстваинформацииикоммуникаци
и (пресса, телевидение, Интернет, социальные



 

 

 сетиидругие). Интернет-безопасность. 
Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 
крупныегорода,регионы,системаобразования,достопримечательности,культурныеособенности(нац
иональныеипопулярныепраздники,знаменательныедаты,традиции,обычаи),страницыистории. 
Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка: государственные 
деятели,учёные,писатели,поэты,художники,композиторы,путешественники,спортсмены,актёрыид
ругие 
103.7.1.1. Говорение. 
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести разные 
видыдиалога (диалог этикетного характера, диалог-
побуждениек действию, диалог – расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог, 
включающийразныевиды диалогов): 
диалогэтикетногохарактера:начинать,поддерживатьизаканчиватьразговор,вежливопереспрашивать
,вежливовыражатьсогласие/отказ,выражатьблагодарность,поздравлятьспраздником,выражать 
пожелания ивежливореагировать напоздравление; 
диалог-
побуждениекдействию:обращатьсяспросьбой,вежливосоглашаться/несоглашатьсявыполнить
 просьбу, давать совет и
 принимать/не принимать совет, приглашать собеседника к совместной 
деятельности, вежливо соглашаться/несоглашатьсянапредложениесобеседника,объясняя 
причинусвоегорешения; 
диалог-
расспрос:сообщатьфактическуюинформацию,отвечаянавопросыразныхвидов,выражатьсвоёотноше
ниекобсуждаемымфактамисобытиям,запрашиватьинтересующуюинформацию,переходитьспозици
испрашивающегонапозициюотвечающегоинаоборот,брать/давать интервью; 
диалог-
обменмнениями:выражатьсвоюточкузренияиобосновыватьеё,высказыватьсвоёсогласие/несогласие 
с точкой зрения собеседника, выражатьсомнение, 
даватьэмоциональнуюоценкуобсуждаемымсобытиям(восхищение,удивление, радость,огорчениеи 
другие). 
Названныеумениядиалогическойречисовершенствуютсявстандартныхситуацияхнеофициального и 
официального общения в рамках тематического содержания речи 11 класса 
сопоройнаречевыеситуациии/илииллюстрации,фотографии,таблицы,диаграммыссоблюдениемнор
мречевогоэтикета,принятыхвстране/странахизучаемогоязыка,принеобходимостиуточняяи 
переспрашиваясобеседника. 
Объём диалога – до 9 реплик со стороны каждого 
собеседника.Развитиекоммуникативных 
умениймонологическойречи: 
создание устных связных монологических высказываний с использованием
 основныхкоммуникативныхтиповречи: 
описание(предмета,местности,внешностииодеждычеловека),характеристика(чертыхарактерареаль
ногочеловекаилилитературного персонажа); 
повествование/сообщение;
рассуждение; 
пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного текста 
безопоры  на  ключевые  слова,  план  с  выражением  своего  отношения  к  событиямифактам, 
изложеннымвтексте; 
устноепредставление(презентация)результатоввыполненнойпроектнойработы. 
Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания речи 
сопорой на ключевые слова, план и/или иллюстрации, фотографии, таблицы, диаграммы, графики 
ибез опоры. 
Объёммонологическоговысказывания –14–15фраз. 
103.7.1.2. Аудирование. 
Развитиекоммуникативныхуменийаудирования:пониманиенаслухаутентичныхтекстов,содержащи
х отдельные неизученные языковые



 

 

 явления,с использованием языковой и контекстуальной догадки, с разной 
глубиной проникновения в ихсодержание в зависимости от поставленной коммуникативной 
задачи: с пониманием 
основногосодержания,спониманиемнужной/интересующей/запрашиваемойинформации. 
Аудированиеспониманиемосновногосодержаниятекстапредполагаетумениеопределятьосновную
 тему/идею и главные
 факты/событияв       воспринимаемом       на       слух         тексте,         
отделять         главную         
информациюотвторостепенной,прогнозироватьсодержаниетекстапоначалусообщения,игнорироват
ьнезнакомыеслова, несущественныедля понимания основногосодержания. 
Аудированиеспониманиемнужной/интересующей/запрашиваемойинформациипредполагаетумение
выделятьданнуюинформацию,представленнуювэксплицитной(явной)форме,ввоспринимаемомнасл
ухтексте. 
Текстыдляаудирования:диалог(беседа),интервью,высказываниясобеседниковвситуацияхповседнев
ногообщения,рассказ,сообщениеинформационногохарактера,объявление. 
Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать пороговому уровню (В1 –
пороговыйуровень по общеевропейской шкале). 
Времязвучаниятекста/текстовдляаудирования–до2,5минут. 
103.7.1.3. Смысловоечтение. 
Развитие   умений    читать    про    себя    и    понимать    с    использованием    языковойи 
контекстуальной догадки аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащих 
отдельныенеизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в 
зависимостиот поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманиемнужной/интересующей/запрашиваемойинформации,сполнымпониманиемсодержаният
екста. 
Чтениеспониманиемосновногосодержаниятекстапредполагаетумения:определятьтему/основнуюм
ысль,выделятьглавныефакты/события(опускаявторостепенные),пониматьструктурно-смысловые 
связи в тексте,прогнозировать содержание текста по 
заголовку/началутекста,определятьлогическуюпоследовательностьглавныхфактов,событий,игнори
роватьнезнакомыеслова, несущественныедля понимания основногосодержания. 
Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает 
умениенаходить прочитанном тексте и понимать данную информацию, представленную в 
эксплицитной(явной)иимплицитнойформе(неявной)форме,оцениватьнайденнуюинформациюсточк
изренияеёзначимости длярешения коммуникативнойзадачи. 
В ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, содержащих отдельные 
неизученныеязыковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно понимать 
текст на основеего информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных 
частей текста,выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 
изложенных в текстефактов исобытий. 
Чтение        несплошных       текстов         (таблиц,         диаграмм,         графиков        и        
других)ипониманиепредставленной внихинформации. 
Тексты         для         чтения:         диалог         (беседа),         интервью,         рассказ,          
отрывокизхудожественногопроизведения,статьянаучно-
популярногохарактера,сообщениеинформационного характера, объявление, памятка, инструкция, 
электронное сообщение личногохарактера,стихотворение. 
Языковаясложностьтекстовдлячтениядолжнасоответствоватьпороговомууровню(В1–
пороговыйуровень по общеевропейской шкале). 
Объёмтекста/текстов длячтения –до 600–800слов. 
103.7.1.4. Письменная 
речь.Развитиеуменийписьменнойр
ечи: 
заполнение     анкет       и       формуляров       в       соответствии       с       нормами,       
принятымивстране/странахизучаемого языка; 
написание      резюме       (CV)       с       сообщением       основных       сведений       о       
себевсоответствии снормами,принятыми встране/странахизучаемого языка; 



 

 

написание         электронного         сообщения         личного         характера         в         
соответствииснормаминеофициальногообщения,принятымивстране/странахизучаемогоязыка,объё
мсообщения– до 140 слов; 
создание небольшого письменного высказывания (рассказа, сочинения, статьи и другие) на 
основеплана, иллюстрации, таблицы, графика,
 диаграммы,и/илипрочитанного/прослушанноготекстасопорой 
наобразец,объемписьменноговысказывания 
– до180слов; 
заполнение таблицы: краткая фиксация содержания
 прочитанного/прослушанноготекста илидополнениеинформации втаблице; 
письменное предоставление результатов выполненной проектной
 работы,втом числевформепрезентации, объём– до 180 слов. 
103.7.2. Языковыезнанияинавыки. 
103.7.2.1. Фонетическаясторонаречи. 
Различение        на       слух        и        адекватное        (без        ошибок,       ведущих        к        
сбоюв    коммуникации)     произношение     слов     с     соблюдением     правильного     ударенияи 
фраз/предложений с соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей, в том 
числеправилаотсутствия фразовогоударения наслужебных словах. 
Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом материале, 
ссоблюдениемправилчтенияисоответствующейинтонацией,демонстрирующеепониманиетекста. 
Тексты    для    чтения    вслух:     сообщение     информационного     характера,     отрывокиз 
статьи научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью, объём текста 
длячтениявслух– до 150 слов. 
103.7.2.2. Орфография и 
пунктуация.Правильноенаписаниеизуч
енныхслов. 
Правильнаярасстановказнаковпрепинаниявписьменныхвысказываниях:запятойприперечислении, 
обращении и при выделении вводных слов, апострофа, точки, 
вопросительного,восклицательногознакавконцепредложения,отсутствиеточки послезаголовка. 
Пунктуационно       правильное        оформление        прямой        речи        в        соответствиис 
нормами изучаемого языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед 
прямойречью,заключениепрямой речи вкавычки. 
Пунктуационноправильноевсоответствииснормамиречевогоэтикета,принятымивстране/странахизу
чаемогоязыка,оформлениеэлектронногосообщенияличногохарактера:постановка запятой после 
обращения и завершающей фразы, точки после выражения надежды надальнейшийконтакт, 
отсутствиеточки послеподписи. 
103.7.2.3. Лексическаясторонаречи. 
Распознавание   в    звучащем    и    письменном    тексте    и    употребление    в    устнойи 
письменной речи лексических единиц (слов, в том числе многозначных, фразовых 
глаголов,словосочетаний, речевых клише, средств логической связи), обслуживающих ситуации 
общения врамках тематического содержания
 речи,ссоблюдениемсуществующейвнемецкомязыкенормылексическойс
очетаемости. 
Объём – 1400 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1300 
лексическихединиц, изученных ранее) и 1500 лексических единиц для рецептивного усвоения 
(включая 1400лексическихединиц продуктивного минимума). 
103.7.3. Социокультурныезнанияиумения. 
Осуществление межличностного и межкультурного общения 
с     использованием     знаний    о     национально-культурных    особенностях     своей      
страныистраны/странизучаемогоязыкаиосновныхсоциокультурныхэлементовречевогоповеденческ
огоэтикетаврамкахтематическогосодержания11класса. 
Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематическойфоновой  лексики и реалий родной 
 страныистраны/странизучаемогоязыкаприизучениитем:государственноеустрой
ство,системаобразования,страницыистории,национальныеипопулярныепраздники,проведениедосу



 

 

га,этикетные особенности  общения,  традиции  в
 кулинарииидругие. 
Владениеосновнымисведениямиосоциокультурномпортретеикультурномнаследиистраны/стран,го
ворящихнанемецком языке. 
Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 
рамкахтематического содержания речи и
 использованиелексико-грамматическихсредств сихучётом. 
Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны изучаемого 
языка(культурныеявленияисобытия, 
достопримечательности,выдающиесялюди:государственныедеятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, композиторы, музыканты, спортсмены, актёры идругие). 
103.7.4. Компенсаторныеумения. 
Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также 
вусловиях дефицита языковых средств использовать различные приемы переработки 
информации:при говорении –
 переспрос,при      говорении        и        письме        –        
описание/перифраз/толкование,        при        чтениииаудировании– языковуюи 
контекстуальнуюдогадку. 
Развитиеуменияигнорироватьинформацию,неявляющуюсянеобходимой,дляпониманияосновного
 содержания, прочитанного/прослушанного
 текстаили длянахождения втекстезапрашиваемой информации. 
103.8. Планируемые       результаты       освоения       программы       по       немецкому     языкуна 
уровнесреднегообщегообразования. 
103.8.1. Личностные     результаты       освоения       программы       по       немецкому      языкуна    
уровне     среднего     общего     образования     достигаются     в     единстве     
учебнойивоспитательнойдеятельностиорганизациивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоц
иокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществеправилами и нормами
 поведения,и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутреннейпозиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества 
иподвигамгероевОтечества,законуиправопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,взаимногоу
важения,бережногоотношенияккультурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРосс
ийскойФедерации,природеиокружающейсреде. 
103.8.2. Личностные результаты освоения обучающимися
 программыпо немецкому языку для уровня среднего общего образования должны 
отражать готовность испособность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 
позицией 
личности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутреннихубеждений,соответствующихтр
адиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежизненногоопытаиопытадеятельностивп
роцессереализацииосновныхнаправленийвоспитательнойдеятельности: 
103.8.3. Врезультатеизученияанглийскогоязыканауровнесреднегообщегообразованияуобучающего
сябудут сформированыследующиеличностныерезультаты: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственного членароссийского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение
 законаиправопорядка; 
принятие традиционных национальных, общечеловеческих
 гуманистическихидемократическихценностей; 
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксенофобии,дискриминациипосоци
альным,религиозным, расовым,национальнымпризнакам; 
готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданскогообщества,участвоватьвсамоупра
влениившколеи детско-юношескихорганизациях; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в



 

 

 соответствиисихфункциямии назначением; 
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу,
 чувства ответственности перед Родиной,
 гордостиза свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонациональногонародаРоссии; 
ценностное отношение к государственным символам,
 историческомуиприродномунаследию,памятникам,традициямнародовРоссииист
раны/странизучаемогоязыка,достижениямРоссииистраны/странизучаемогоязыкавнауке,искусстве,
спорте,технологиях,труде; 
идейнаяубеждённость,готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьнаморально-
нравственныенормы и ценности; 
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 
ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценносте
йсемейной жизни всоответствии страдицияминародовРоссии; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое         отношение         к         миру,         включая         эстетику        быта,         
научногоитехнического творчества,спорта, труда, общественных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 
другихнародов, приобщаться к ценностям мировой
 культурычерезисточникиинформациинаиностранном(английском)языке,ощущат
ьэмоциональноевоздействиеискусства; 
убеждённость        в        значимости        для        личности        и        общества        
отечественногои мировогоискусства,этническихкультурныхтрадицийинародного творчества; 
стремлениеклучшемуосознаниюкультурысвоегонародаиготовностьсодействоватьознакомлениюсн
ей представителей другихстран; 
готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческойличн
ости; 
5) физическоговоспитания: 
сформированностьздоровогоибезопасногообразажизни,ответственногоотношенияксвоемуздоровь
ю; 
потребность в физическом совершенствовании,
 занятияхспортивно-оздоровительнойдеятельностью; 
активноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредафизическомуипсихическомуздо
ровью; 
6) трудовоговоспитания: 
готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способностьинициировать,планировать и самостоятельновыполнятьтакуюдеятельность; 
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесовершатьосознанныйвыборбуд
ущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы,осознаниевозможностейсамореализа
циисредствами иностранного(немецкого)языка; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни,втом 
числесиспользованиемизучаемогоиностранногоязыка; 
7) экологическоговоспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание
 влияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактер
аэкологическихпроблем; 
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразви



 

 

тия человечества; 
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий,предотвращать их; 
расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленности; 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобществ
енной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своегоместавполикультурноммире; 
совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмии 
познания мира; 
осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектнуюиисследовательскую
 деятельность индивидуально и в
 группе,втом числесиспользованиемизучаемого 
иностранного(немецкого) языка. 
103.8.4. В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 
понемецкому языку для уровня среднего общего образования у обучающихся 
совершенствуетсяэмоциональныйинтеллект, предполагающий сформированность: 
самосознания,включающегоспособностьпониматьсвоёэмоциональноесостояние,видетьнаправлени
я развития собственной эмоциональной
 сферы,бытьувереннымвсебе; 
саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответственностьзасвоёповедени
е, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 
бытьоткрытымновому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению
 целии успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его приосуществлении   коммуникации,  
 способностьксочувствию и сопереживанию; 
социальных        навыков,          включающих          способность          выстраивать          отношенияс 
другими людьми, в том числе с представителями страны/стран изучаемого языка, 
заботиться,проявлятьинтереси разрешатьконфликты. 
103.8.5. Врезультатеизученияанглийскогоязыканауровнесреднегообщегообразованияуобучающего
сябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверса
льныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместная деятельность. 
103.8.5.1. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчасть 
познавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядлясравнения,классификациииобоб
щенияязыковых единици языковыхявлений изучаемогоиностранного языка; 
определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения; 
выявлять закономерности в языковых явлениях изучаемого иностранного (немецкого) 
языка;разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа
 имеющихся материальных инематериальных ресурсов; 
вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оцениватьрискипослед
ствийдеятельности; 
координировать и выполнять работу в условиях реального,
 виртуальногоикомбинированного взаимодействия; 
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 
103.8.5.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 
владеть          навыками         учебно-исследовательской          и          проектной          
деятельностисиспользованиеминостранного(немецкого)языка,навыкамиразрешенияпроблем;спосо
бностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач,применениюразличныхметодов познания; 



 

 

владеть видами деятельности по получению нового
 знания,его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числеприсозданииучебныхи социальныхпроектов; 
владетьнаучнойлингвистическойтерминологиейиключевымипонятиями; 
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 
выявлятьпричинно-
следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументыдляд
оказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения; 
анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
даватьоценкуновым ситуациям,оцениватьприобретённыйопыт; 
осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредствиспособовдействиявпрофессиональнуюсред
у; 
уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;уметь интегрироватьзнанияиз разныхпредметныхобластей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения;ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативных 
решений. 
103.8.5.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения
 работатьсинформациейкак часть познавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
владеть     навыками      получения      информации      из      источников      разных      типов,в том 
числе на иностранном (немецком) языке, самостоятельно осуществлять поиск, 
анализ,систематизацию и интерпретацию информации различных
 видовиформ представления; 
создавать   тексты    на    иностранном    (немецком)    языке    в    различных    
форматахсучётомназначенияинформацииицелевойаудитории,выбираяоптимальнуюформупредстав
ленияивизуализации (текст,таблица,схема,диаграммаидругие); 
оцениватьдостоверностьинформации,еёсоответствиеморально-этическимнормам; 
использовать         средства         информационных         и         коммуникационных         
технологийв       решении        когнитивных,        коммуникативных        и        организационных        
задачссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,пра
вовых и этическихнорм, норминформационнойбезопасности; 
владетьнавыкамираспознаванияизащитыинформации,информационнойбезопасностиличности. 
103.8.5.4. Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияобщениякакчастькоммуникативн
ыхуниверсальныхучебныхдействий: 
осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни; 
распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,распознавать 
предпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты; 
владеть различными способами общения и
 взаимодействия,в    том    числе   на     иностранном    (немецком)    языке,    
аргументированно    вести     диалогиполилог,уметьсмягчать конфликтныеситуации; 
развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемадекватныхязыковыхсредств. 
103.8.5.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 
частьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьи 
формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучётомимеющихсяресурсов,собствен
ныхвозможностейи предпочтений; 
даватьоценкуновым ситуациям; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать
 ответственностьзарешение; 
оцениватьприобретённыйопыт; 
способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнаний,постоянноп
овышатьсвойобразовательныйи культурныйуровень. 
103.8.5.6. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоконтроля,принятиясебяидруг



 

 

ихкак часть регулятивныхуниверсальныхучебных действий: 
даватьоценкуновым ситуациям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий
 имыслительныхпроцессов, ихрезультатов и оснований; 
использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения; 
оценивать соответствие создаваемого устного/письменного
 текстанаиностранном(немецком) языкевыполняемой коммуникативнойзадаче; 
вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае 
необходимости;уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 
их снижению;принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;принимать себя, понимаясвои недостаткии достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;признавать своёправо и праводругихнаошибки; 
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека. 
103.8.5.7. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности:пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойи индивидуальнойработы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 
возможностейкаждогочленаколлектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижени
ю:составлятьпландействий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждать результаты 
совместной работы; 
оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкри
териям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практическойзначимости. 
103.8.6. Предметныерезультатыпоучебномупредмету«Иностранный(немецкий)язык(базовыйуровен
ь)»ориентированынаприменениезнаний,уменийинавыковвучебныхситуациях и 
реальныхжизненныхусловиях, должны отражатьсформированность иноязычнойкоммуникативной
 компетенции 
на пороговом уровне в совокупности её составляющих – речевой, языковой, 
социокультурной,компенсаторной,метапредметной. 
103.8.7. Предметные     результаты       освоения       программы       по       немецкому       
языку.Кконцу10 классаобучающийся научится: 
владетьосновнымивидамиречевойдеятельности: 
говорение: 
вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-
расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный
 диалог)встандартныхситуацияхнеофициальногоиофициальногообщенияврамка
хотобранноготематического содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами с 
соблюдением нормречевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (8 реплик со 
стороны каждогособеседника); 
создаватьустныесвязныемонологическиевысказывания(описание/характеристика,повествование/со
общение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией 
свербальнымии/илизрительнымиопорамиилибезопор  врамкахотобранного  тематического 
содержанияречи; 
излагать основное содержание прочитанного/прослушанного
 текстас     выражением     своего     отношения       (объём       монологического       
высказывания       –до 14фраз); 
устно      излагать      результаты      выполненной       проектной       работы       (объём       –до 
14фраз); 
аудирование: 
восприниматьнаслухипониматьаутентичныетексты,содержащиеотдельныенеизученныеязыковые
 явления, с разной глубиной
 проникновениявсодержаниетекста:спониманиемосновногосодержания,спонима
ниемнужной/интересующей/запрашиваемойинформации(времязвучаниятекста/текстовдляаудиров



 

 

ания – до 2,5 минут); 
смысловоечтение: 
читатьпросебяипониматьнесложныеаутентичныетекстыразноговида,жанраистиля,содержащие 
отдельные неизученные языковые явления, с различной ̆ глубиной̆ проникновения 
всодержаниетекста:спониманиемосновногосодержания,спониманиемнужной/интересующей/запра
шиваемой
 информации,
сполнымпониманиемпрочитанного (объёмтекста/текстовдля чтения–500–700 слов); 
читатьпросебяиустанавливатьпричинно-следственнуювзаимосвязьизложенныхвтекстефактови 
событий; 
читатьпросебянесплошныетексты(таблицы,диаграммы,графикиидругие)ипониматьпредставленну
ювнихинформацию; 
письменнаяречь: 
заполнять        анкеты       и        формуляры,        сообщая       о        себе       основные       
сведения,всоответствии снормами,принятыми встране/странахизучаемого языка; 
писать  резюме   (CV)   с   сообщением   основных   сведений   о   себе   в   соответствииснормами, 
принятымивстране/странахизучаемогоязыка; 
писатьэлектронноесообщениеличногохарактера,соблюдаяречевойэтикет,принятыйвстране/странах
изучаемого языка (объёмсообщения– до 130 слов); 
создаватьписьменныевысказываниянаосновеплана,иллюстрации,таблицы,диаграммыи/илипрочита
нного/прослушанного текста с опорой на образец (объём высказывания – до 150 
слов);заполнятьтаблицу,краткофиксируясодержаниепрочитанного/прослушанноготекстаилидопол
няяинформациювтаблице,письменнопредставлятьрезультатывыполненнойпроектнойработы(объём 
– до 150слов); 
владетьфонетическиминавыками: 
различать на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова 
справильным ударением и фразы с
 соблюдениемих ритмико-интонационных особенностей, в том числе 
применять правило отсутствия фразовогоударениянаслужебныхсловах; 
выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 140 слов, построенные на 
изученномязыковом материале, с соблюдением
 правил чтенияисоответствующейинтонацией, 
демонстрируяпониманиесодержаниятекста; 
владетьорфографическиминавыками:правильнописатьизученныеслова;вла
деть пунктуационными навыками: 
использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении вводных слов; 
апостроф,точку,вопросительныйивосклицательныйзнаки;неставитьточкупослезаголовка;пунктуац
ионноправильнооформлятьпрямуюречь;пунктуационноправильнооформлятьэлектронноесообщени
еличного характера; 
распознавать в звучащем и письменном тексте 1400 лексических единиц (слов, фразовых 
глаголов,словосочетаний, речевых  клише,  средств
 логической
 связи)иправильноупотреблятьвустнойиписьменнойречи1300лексическихединиц,о
бслуживающихситуации общения в рамках тематического  содержания 
 речи,с соблюдениемсуществующейвнемецком 
языкенормылексическойсочетаемости;распознавать иупотреблять в устной и письменнойречи. 
103.8.8. Предметные     результаты       освоения       программы       по       немецкому       
языку.Кконцу11 классаобучающийся научится: 
владетьосновнымивидамиречевойдеятельности: 
говорение: 
вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-
расспрос,диалог-обменмнениями,комбинированныйдиалог) в 
стандартныхситуацияхнеофициального и официального общения в рамках отобранного 
тематического содержания речи свербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм 
речевого этикета, принятых встране/странахизучаемого языка (до9 репликсостороны каждого 



 

 

собеседника); 
создаватьустныесвязныемонологическиевысказывания(описание/характеристика,повествование/со
общение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией 
свербальнымии/илизрительнымиопорамиилибезопорврамкахотобранноготематическогосодержани
яречи; 
излагать основное содержание прочитанного/прослушанного
 текстас выражением своего отношения без вербальных опор (объём 
монологического высказывания –14–15 фраз); 
устно      излагать      результаты      выполненной      проектной      работы        (объём        –14–15 
фраз); 
аудирование: 
восприниматьнаслухипониматьаутентичныетексты,содержащиеотдельныенеизученныеязыковые
 явления, с разной глубиной
 проникновениявсодержаниетекста:спониманиемосновногосодержания,спонима
ниемнужной/интересующей/запрашиваемойинформации(времязвучаниятекста/текстовдляаудиров
ания – до 2,5 минут); 
смысловоечтение: 
читатьпросебяипониматьнесложныеаутентичныетекстыразноговида,жанраистиля,содержащие 
отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной проникновения 
всодержаниетекста:спониманиемосновногосодержания,спониманиемнужной/интересующей/запра
шиваемой информации,сполнымпониманиемпрочитанного(объёмтекста/текстов для чтения –
до600–800 слов); 
 
 

 
2.1.5 Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Математика»(базовыйуровень). 
118.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» (базовый 
уровень)(предметнаяобласть«Математикаиинформатика»)(далеесоответственно–
программапоматематике, математика) включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемыерезультатыосвоения программы поматематике. 
118.2. Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияматематики,характеристику 
психологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в 
структуреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержания,копределениюпланируемых 
результатов. 
118.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляобязательн
огоизучения вкаждомклассенауровнесреднегообщегообразования. 
118.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоматематикевключаютличностные,метапредм
етные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего образования, атакже
 предметные достижения обучающегосязакаждыйгодобучения. 
118.5. Пояснительнаязаписка. 
118.5.1. Программа по математике на уровне среднего общего образования разработана на 
основеФедеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообразованиясучё
том современных мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, 
итрадицийроссийскогообразования.Реализацияпрограммыпоматематикеобеспечиваетовладение      
ключевыми      компетенциями,      составляющими      основу     для      саморазвитияи        
непрерывного         образования,         целостность        общекультурного,          
личностногоипознавательного развития личностиобучающихся. 
118.5.2. Впрограммепоматематикеучтеныидеииположения«Концепцииразвитияматематического      
образования       в       Российской       Федерации».       В       соответствиис названием концепции, 
математическое образование должно, в частности, предоставлять 
каждомуобучающемусявозможностьдостиженияуровняматематическихзнаний,необходимогодляда
льнейшей успешной
 жизнивобществе.Именнонарешениеэтойзадачинацеленапрограммапоматематикебазовогоу
ровня. 
118.5.3. Вэпохуцифровойтрансформациивсехсферчеловеческойдеятельностиневозможностатьобра



 

 

зованнымсовременнымчеловекомбезбазовойматематическойподготовки.Ужевшколематематикасл
ужитопорнымпредметомдляизучениясмежныхдисциплин, авжизнипосле 
школы реальной необходимостью становится непрерывное образование, что требует 
полноценнойбазовой     общеобразовательной     подготовки,     в     том     числе       и       
математической.Это  обусловлено   тем,   что   в   наши   дни   растёт   число   специальностей,   
связанныхс  непосредственным  применением    математики:    и    в    сфере    экономики,    и    в    
бизнесе,и в технологических областях, и даже в гуманитарных сферах. Таким образом, круг 
обучающихся,длякоторыхматематикастановитсязначимымпредметом, существеннорасширяется. 
118.5.4. Практическая полезность математики обусловлена
 тем,что её предметом являются фундаментальные структуры нашего мира: 
пространственные формы 
иколичественныеотношенияотпростейших,усваиваемыхвнепосредственномопыте,додостаточносл
ожных,необходимыхдляразвитиянаучныхитехнологическихидей.Безконкретныхматематическихзн
анийзатрудненопониманиепринциповустройстваииспользованиясовременнойтехники,восприятиеи
интерпретацияразнообразнойсоциальной,экономической,политическойинформации,малоэффектив
наповседневнаяпрактическаядеятельность.Каждомучеловекувсвоейжизниприходитсявыполнятьдо
статочносложныерасчёты     и      составлять      несложные      алгоритмы,      находить      нужные      
формулыи      применять      их,      владеть      практическими      приёмами      геометрических      
измеренийи      построений,     читать      информацию,     представленную      в     виду     таблиц,      
диаграмми графиков, жить в условиях неопределённости и понимать вероятностный характер 
случайныхсобытий. 
118.5.5. Одновременно с расширением сфер применения
 математикивсовременномобществевсёболееважнымстановитсяматематическийстильмышл
ения,проявляющийся в определённых умственных навыках. В процессе изучения математики в 
арсеналприёмов и методов мышления человека естественным образом включаются индукция и 
дедукция,обобщение 
и конкретизация, анализ и синтез, классификация и систематизация, абстрагирование и 
аналогия.Объектыматематическихумозаключений,правилаихконструированияраскрываютмеханиз
млогическихпостроений,способствуютвыработкеуменияформулировать,обосновыватьидоказывать
суждения,темсамымразвиваютлогическоемышление.Математикепринадлежитведущая роль 
в формировании алгоритмической компоненты мышления и воспитании умений действовать 
позаданным алгоритмам, совершенствовать
 известныеи конструировать новые. В процессе решения задач – 
основной учебной деятельности на урокахматематики– развиваютсятворческая и 
прикладнаястороны мышления. 
118.5.6. Обучение математике даёт возможность развивать у обучающихся точную, 
рациональнуюиинформативнуюречь,умениеотбиратьнаиболееподходящиеязыковые,символически
е,графическиесредствадлявыражениясужденийи наглядногоихпредставления. 
118.5.7. Необходимым компонентом общей культуры в современном толковании является 
общеезнакомствосметодамипознаниядействительности,представлениеопредметеиметодематемати
ки,егоотличияотметодовестественныхигуманитарныхнаук,обособенностяхприменения математики 
для решения научных и прикладных задач. Таким образом, математическое образование 
вноситсвойвклад вформированиеобщейкультуры человека. 
118.5.8. Изучениематематикиспособствуетэстетическомувоспитаниючеловека,пониманиюкрасоты 
и изящества математических рассуждений, восприятию геометрических форм, 
усвоениюидеисимметрии. 
118.5.9. Приоритетными       целями       обучения         математике         в         10–11         
классахнабазовом уровнеявляются: 
формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая 
фигура,переменная,вероятность,функция),обеспечивающихпреемственностьиперспективностьмат
ематическогообразования обучающихся; 
подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики 
иокружающегомира,пониманиематематикикакчасти общейкультурычеловечества; 
развитиеинтеллектуальныхитворческихспособностейобучающихся,познавательнойактивности,исс
ледовательскихумений,критичностимышления,интересакизучению 



 

 

математики;  

формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 
математические аспекты в реальных жизненных ситуациях 
и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей 

и закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать математические 
модели,применять освоенный математический
 аппаратдлярешенияпрактико-
ориентированныхзадач,интерпретироватьиоцениватьполученныерезультаты. 
118.5.10. Основными линиями содержания курса математики в 10–11 классах являются: «Числа 
ивычисления»,«Алгебра» («Алгебраические выражения»,«Уравнения и 
неравенства»),«Началаматематического анализа», «Геометрия» («Геометрические фигуры и их 
свойства», «Измерениегеометрических величин»), «Вероятность и статистика». Данные линии 
развиваются параллельно,каждая 
в  соответствии   с   собственной   логикой,   однако   не   независимо   одна   от   другой,а в тесном 
контакте и взаимодействии. Кроме этого, их объединяет логическая 
составляющая,традиционноприсущаяматематикеипронизывающаявсематематическиекурсыисодер
жательныелинии.СформулированноевФедеральномгосударственномобразовательномстандарте 
среднего общего образования (далее - ФГОС СОО) требование «владение 
методамидоказательств,алгоритмамирешениязадач,умениеформулироватьопределения,аксиомыит
еоремы, применять их, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач» относитсяко
 всем
 курсам,а   формирование   логических   умений    
распределяется    по    всем    годам    обученияна уровнесреднегообщегообразования. 
118.5.11. В соответствии с ФГОС СОО математика является обязательным предметом на 
данномуровнеобразования.Программойпоматематикепредусматриваетсяизучениеучебногопредмет
а 
«Математика»врамкахтрёхучебныхкурсов:«Алгебраиначаламатематическогоанализа», 
«Геометрия»,«Вероятностьистатистика».Формированиелогическихуменийосуществляетсяна   
протяжении    всех    лет    обучения    на    уровне    среднего    общего    
образования,аэлементылогики включаютсявсодержаниевсехназванныхвышекурсов. 
118.5.12. Общее число часов, рекомендованных для изучения математики - 
340часов:в10  классе  -  170  часов  (5  часов  в  неделю),  в  11  классе  –  170  
часов(5часоввнеделю). 
118.6. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоматематикебазовыйуровеньнауровнесреднег
ообщегообразования. 
118.6.1. В результате изучения математики на уровне среднего общего образования
 уобучающегосябудут сформированыследующиеличностныерезультаты: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственногочленароссийскогообщества,представлениеомат
ематическихосновахфункционированияразличныхструктур,явлений,процедургражданскогообщест
ва(выборы,опросы и другое), умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с ихфункциямии назначением; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности,
 уваженияк       прошлому      и       настоящему      российской       
математики,       ценностное       отношениекдостижениямроссийскихматематикови  российской  
математической  
школы,использованиеэтихдостиженийвдругихнауках,технологиях,сферахэкономики; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного 
сознания,этическогоповедения,связанногоспрактическимприменениемдостиженийнаукиидеятельн
остью учёного,осознаниеличноговкладавпостроение устойчивогобудущего; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических закономерностей, 



 

 

объектов,задач, решений, рассуждений, восприимчивость 
кматематическимаспектамразличныхвидовискусства; 
5) физическоговоспитания: 
сформированностьуменияприменятьматематическиезнаниявинтересахздоровогоибезопасногообра
зажизни,ответственноеотношениексвоемуздоровью(здоровоепитание,сбалансированныйрежимзан
ятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность),физическоесовершенствованиепризанятияхспорти
вно-оздоровительнойдеятельностью; 
6) трудовоговоспитания: 
готовность к труду, осознание ценности трудолюбия,
 интереск   различным    сферам    профессиональной    деятельности,    
связанным    с    математикойи   её    приложениями,    умение    совершать    осознанный    выбор    
будущей    профессиии     реализовывать       собственные       жизненные       планы,      готовность       
и       способностьк математическому образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, 
готовность кактивномуучастиюврешениипрактическихзадачматематическойнаправленности; 
7) экологическоговоспитания: 
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактер
аэкологических проблем, ориентация на применение математических знаний для решения задач 
вобласти окружающей среды, планирование поступков и оценки их возможных последствий 
дляокружающейсреды; 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобществ
енной  практики,  понимание математической 
 наукикак     сферы      человеческой     деятельности,     этапов      её      развития       
и      
значимостидляразвитияцивилизации,овладениеязыкомматематикииматематическойкультуройкакс
редством познания мира,  готовность осуществлять
 проектнуюиисследовательскую деятельностьиндивидуальнои вгруппе. 
118.6.2. Врезультатеизученияматематикинауровнесреднегообщегообразованияуобучающегосябуду
тсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальные
учебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместная деятельность. 
118.6.2.1. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчастьпоз
навательныхуниверсальныхучебных действий: 
выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиматематическихобъектов,понятий,отношений 
между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать существенныйпризнак
 классификации,
 основаниядляобобщения и сравнения, 
критериипроводимого анализа; 
воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные,единичные,частныеи общие,условные; 
выявлять          математические          закономерности,          взаимосвязи          и          
противоречияв      фактах,      данных,      наблюдениях      и        утверждениях,        предлагать        
критериидлявыявления закономерностей и противоречий; 
делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений,умозаключенийпо аналогии; 
проводитьсамостоятельнодоказательстваматематическихутверждений(прямыеиотпротивного),
 выстраивать аргументацию, приводить
 примерыиконтрпримеры, обосновывать собственныесужденияи выводы; 
выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбиратьнаиболееподходящий с учётом самостоятельновыделенныхкритериев). 
118.6.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания,формулироватьвопросы,фиксиру
ющие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, формировать 
гипотезу,аргументировать своюпозицию, мнение; 



 

 

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование 
по установлению особенностей математического объекта, явления, процесса,
 выявлениюзависимостеймеждуобъектами, явлениями,процессами; 
самостоятельноформулироватьобобщения и выводыпорезультатам проведённого 
наблюдения,исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 
обобщений;прогнозироватьвозможноеразвитиепроцесса,атакжевыдвигатьпредположенияоегоразв
итиивновыхусловиях. 
118.6.2.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения
 работатьсинформациейкак частьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 
выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдляответанавопросидлярешениязадачи; 
выбиратьинформациюизисточниковразличныхтипов,анализировать,систематизироватьиинтерпрет
ировать информацию различныхвидов иформ представления; 
структурировать информацию, представлять её в различных формах, иллюстрировать 
графически;оцениватьнадёжностьинформациипосамостоятельносформулированнымкритериям. 
118.6.2.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как
 частькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 
воспринимать      и        формулировать        суждения        в        соответствии        с        условиямии  
целями    общения,    ясно,    точно,    грамотно    выражать    свою    точку   зрения    в    устныхи 
письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать 
полученныйрезультат; 
входеобсуждениязадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемы,проблемы,решаемойзадачи,выска
зыватьидеи,нацеленныенапоискрешения,сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастнико
вдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций,вкорректнойформеформулироватьразногласия,
свои возражения; 
представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 
самостоятельновыбирать форматвыступленияс учётомзадач презентациииособенностейаудитории. 
118.6.2.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 
частьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
составлять        план,        алгоритм        решения        задачи,        выбирать        способ        
решенияс    учётом      имеющихся      ресурсов      и      собственных      возможностей,      
аргументироватьикорректироватьвариантырешений сучётомновой информации. 
118.6.2.6. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоконтролякакчастьрегулятивн
ыхуниверсальныхучебныхдействий: 
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпр
оцессов,ихрезультатов,владетьспособамисамопроверки,самоконтроляпроцессаи результата 
решения математической задачи; 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы 
вдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,данных,найденныхошибок,выявленныхтрудностей; 
оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям,объяснятьпричиныдостиженияилинедостижения
результатовдеятельности,находитьошибку,даватьоценкуприобретённомуопыту. 
118.6.2.7. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности:пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешен
ииучебныхзадач,приниматьцельсовместнойдеятельности,планироватьорганизациюсовместнойраб
оты,распределятьвидыработ,договариваться,обсуждатьпроцессирезультатработы,обобщатьмнения
несколькихлюдей; 
участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнений,«мозговыештурмы» 
ииные),выполнятьсвоючастьработыикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды, 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
сформулированнымучастникамивзаимодействия. 
118.6.3. Предметные результаты освоения программы по
 математикена базовом уровне на уровне среднего общего образования представлены по 
годам обучения врамках        отдельных        курсов          в          соответствующих          разделах          
программыпоматематике. 
118.7. Федеральнаярабочаяпрограммаучебногокурса«Алгебраиначаламатематическогоанализа». 
118.7.1. Пояснительнаязаписка. 



 

 

118.7.1.1. Курс      «Алгебра      и      начала      математического      анализа»      является      
однимиз наиболее значимых в программе среднего общего образования, поскольку, с одной 
стороны, онобеспечивает инструментальную базу для изучения всех естественно-научных курсов, 
а с другойстороны, формирует логическое и абстрактное мышление обучающихся на уровне, 
необходимомдля освоения курсов информатики, обществознания, истории, словесности. В рамках 
учебногокурса«Алгебраиначаламатематическогоанализа» 
обучающиесяовладеваютуниверсальнымязыкомсовременнойнауки,котораяформулируетсвоидости
жениявматематическойформе. 
118.7.1.2. Курсалгебрыиначалматематическогоанализазакладываетосновудляуспешногоовладенияз
аконамифизики,химии,биологии,пониманияосновныхтенденцийэкономикииобщественной 
  жизни,   позволяет  ориентироватьсяв  
современных   цифровых   и   компьютерных   технологиях,   уверенно   использовать   
ихвповседневнойжизни.Втожевремяовладениеабстрактнымиилогическистрогимиматематическими
конструкциямиразвиваетумениенаходитьзакономерности,обосновыватьистинность утверждения, 
использовать обобщение и конкретизацию, абстрагирование и аналогию,формирует 
 креативное и   критическое 
 мышление.Входеизученияалгебрыиначалматематическогоанализанауровнесреднегообще
гообразования обучающиеся получают новый опыт решения прикладных задач, 
самостоятельногопостроения математических  моделей  реальных  
 ситуацийи интерпретации полученных решений, знакомятся с примерами 
математических 
закономерностейвприроде,наукеивискусстве,свыдающимисяматематическимиоткрытиямииихавто
рами. 
118.7.1.3. Курс алгебры и начал математического анализа обладает значительным 
воспитательнымпотенциалом,  который  реализуется 
 какчерез учебный материал, способствующий формированию научного мировоззрения, 
так и 
черезспецификуучебнойдеятельности,требующейсамостоятельности,аккуратности,продолжительн
ой концентрации внимания  и
 ответственностизаполученный результат. 
118.7.1.4. Восновеметодикиобученияалгебреиначаламматематическогоанализалежитдеятельностн
ыйпринцип обучения. 
118.7.1.5. Вструктурепрограммыпоалгебреиначаламанализавыделяютсяследующиесодержательно-
методические линии: «Числа и вычисления», «Функции и графики», «Уравнения 
инеравенства»,«Началаматематическогоанализа»,«Множестваилогика».Всеосновныесодержательн
о-методическиелинииизучаютсянапротяжениидвухлетобучениянауровнесреднего общего 
образования, естественно дополняя друг друга и постепенно насыщаясь новымитемами и 
разделами. Данный учебный курс является интегративным, поскольку объединяет в 
себесодержаниенесколькихматематическихдисциплин:алгебра,тригонометрия,математическийана
лиз, теория множеств и другие. По мере того как обучающиеся овладевают всё более 
широкимматематическимаппаратом,унихпоследовательноформируетсяисовершенствуетсяумениес
троитьматематическуюмодельреальнойситуации,применятьзнания,полученныевкурсе 
«Алгебра и начала математического анализа», для решения самостоятельно 
сформулированнойматематическойзадачи, азатеминтерпретировать полученный результат. 
118.7.1.5.1. Содержательно-методическая линия «Числа и вычисления» завершает 
формированиенавыков использования действительных чисел, которое было начато на уровне 
основного общегообразования. На уровне среднего общего образования особое внимание 
уделяется формированиюпрочных вычислительных навыков, включающих в себя использование 
различных форм 
записидействительногочисла,умениерациональновыполнятьдействиясними,делатьприкидку,оцени
вать результат. Обучающиеся получают навыки приближённых вычислений, выполнениядействий 
с числами, записанными в стандартной форме, использования математических 
констант,оцениваниячисловыхвыражений. 
118.7.1.5.2. Содержательная       линия       «Уравнения         и         неравенства»         реализуетсяна    
протяжении    всего    обучения    на    уровне    среднего    общего    образования,    



 

 

посколькувкаждомразделепрограммыпредусмотренорешениесоответствующихзадач.Обучающиес
я 
овладеваютразличнымиметодамирешенияцелых,рациональных,иррациональных,показательных,ло
гарифмическихитригонометрическихуравнений,неравенствиихсистем.Полученные умения 
используются при исследовании функций с помощью производной, решенииприкладных задач и 
задач на нахождение наибольших и наименьших значений функции. 
Даннаясодержательнаялиниявключаетвсебятакжеформированиеуменийвыполнятьрасчётыпоформ
улам,преобразованияцелых,рациональных,иррациональныхи 
тригонометрическихвыражений,атакжевыражений,содержащихстепении 
логарифмы.Благодаряизучениюалгебраического материала происходит дальнейшее развитие 
алгоритмического и 
абстрактногомышленияобучающихся,формируютсянавыкидедуктивныхрассуждений,работыссимв
ольнымиформами,представлениязакономерностейизависимостейввидеравенствинеравенств.  
Алгебра    предлагает    эффективные   инструменты    для    решения    практическихиестественно-
научныхзадач,нагляднодемонстрируетсвоивозможности какязыканауки. 
118.7.1.5.3. Содержательно-
методическаялиния«Функциииграфики»теснопереплетаетсясдругимилиниямикурса,посколькувка
ком-
тосмыслезадаётпоследовательностьизученияматериала.Изучениестепенной,показательной,логари
фмическойитригонометрическихфункций, их свойств и графиков, использование функций для 
решения задач из других учебныхпредметов 
и реальной жизни тесно связано как с математическим анализом, так и с решением уравнений 
инеравенств. При этом большое внимание уделяется формированию умения выражать 
формуламизависимостимеждуразличнымивеличинами,исследоватьполученныефункции,строитьих
графики. Материал содержательной линии нацелен на развитие умений и навыков, 
позволяющихвыражатьзависимостимеждувеличинамивразличнойформе:аналитической,графическ
ойисловесной.Егоизучениеспособствуетразвитиюалгоритмическогомышления,способностикобоб
щениюи конкретизации,использованиюаналогий. 
118.7.1.5.4. Содержательнаялиния«Началаматематическогоанализа»позволяетсущественнорасшир
итькругкакматематических,такиприкладныхзадач,доступныхобучающимся,укоторых появляется
 возможность исследовать 
истроитьграфикифункций,определятьихнаибольшиеинаименьшиезначения,вычислять площади 
фигур и объёмы тел,находить скоростииускорения процессов.Содержательнаялиния 
открываетновыевозможностипостроенияматематическихмоделейреальных   ситуаций, 
нахождениянаилучшегорешениявприкладных,втомчислесоциально-
экономических,задачах.Знакомствососновамиматематическогоанализаспособствуетразвитиюабстр
актного,формально-
логическогоикреативногомышления,формированиюуменийраспознаватьпроявлениязаконовматема
тикивнауке,техникеиискусстве.Обучающиесяузнаютовыдающихсярезультатах,полученных 
входеразвитияматематикикакнауки,иих авторах. 
118.7.1.5.5. Содержательно-методическая линия «Множества и
 логика»восновномпосвященаэлементамтеориимножеств.Теоретико-
множественныепредставленияпронизываютвеськурсшкольнойматематикиипредлагаютнаиболееун
иверсальныйязык,объединяющий все разделы математики и её приложений, они связывают разные 
математическиедисциплинывединоецелое.Поэтомуважнодатьвозможностьобучающемусяпонимат
ьтеоретико-
множественныйязыксовременнойматематикиииспользоватьегодлявыражениясвоихмыслей. 
118.7.1.6. Вкурсе«Алгебраиначаламатематическогоанализа»присутствуюттакжеосновыматематиче
ского моделирования, которые призваны сформировать навыки построения моделейреальных 
ситуаций, исследования этих моделей с помощью аппарата алгебры и математическогоанализа и 
интерпретации полученных результатов. Такие задания вплетены в каждый из 
разделовпрограммы, поскольку весь материал курса широко используется для решения 
прикладных задач.При решении реальных практических задач обучающиеся развивают 
наблюдательность, 
умениенаходитьзакономерности,абстрагироваться,использоватьаналогию,обобщатьиконкретизиро



 

 

вать проблему. Деятельностьпо формированию навыков решения 
прикладных задач организуется в процессе изучения всех темкурса«Алгебраи 
началаматематическогоанализа». 
118.7.1.7. Общее число часов, рекомендованных для изучения учебного курса «Алгебра и 
началаматематическогоанализа»,–170часов:в10классе–68часов(2часавнеделю),в11классе -
102часа(3часа внеделю). 
118.7.2. Содержаниеобученияв10классе. 
118.7.2.1. Числаивычисления. 
Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, бесконечные 
периодическиедроби.Арифметическиеоперациисрациональнымичислами,преобразованиячисловы
хвыражений.Применениедробейипроцентовдлярешенияприкладныхзадачизразличныхотраслейзна
ний и реальной жизни. 
Действительныечисла.Рациональныеииррациональныечисла.Арифметическиеоперациисдействите
льными числами. Приближённые вычисления, правила округления, прикидка и 
оценкарезультатавычислений. 
Степень с целым показателем. Стандартная форма записи действительного числа. 
Использованиеподходящей формы записи
 действительных чиселдлярешения практическихзадачипредставления 
данных. 
Арифметическийкореньнатуральнойстепени.Действиясарифметическимикорняминатуральнойстеп
ени. 
Синус,косинуситангенсчисловогоаргумента.Арксинус,арккосинус,арктангенсчисловогоаргумента. 
118.7.2.2. Уравненияинеравенства. 
Тождестваитождественныепреобразования. 
Преобразование тригонометрических выражений. Основные тригонометрические 
формулы.Уравнение,корень уравнения.Неравенство,решениенеравенства.Методинтервалов. 
Решение целых и дробно-рациональных уравнений и 
неравенств.Решениеиррациональныхуравненийинеравенств. 
Решениетригонометрическихуравнений. 
Применениеуравненийинеравенствкрешениюматематическихзадачизадачизразличныхобластейнау
ки и реальной жизни. 
118.7.2.3. Функциииграфики. 
Функция,способызаданияфункции.Графикфункции.Взаимнообратныефункции. 
Область определения и множество значений функции. Нули функции.
 Промежуткизнакопостоянства.Чётныеи нечётныефункции. 
Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её
 свойстваиграфик. Свойстваи график корняn-ой степени. 
Тригонометрическая окружность, определение тригонометрических функций
 числовогоаргумента. 
118.7.2.4. Началаматематическогоанализа. 
Последовательности, способы задания последовательностей. Монотонные 
последовательности.Арифметическая и геометрическая прогрессии.
 Бесконечно убывающая
 геометрическаяпрогрессия.Суммабесконечноубывающейгеометрическойпрогр
ессии.Формуласложныхпроцентов.Использованиепрогрессиидлярешенияреальных 
задачприкладногохарактера. 
118.7.2.5. Множестваилогика. 
Множество,операциинадмножествами.ДиаграммыЭйлера–Венна.Применениетеоретико-
множественного аппарата для описания реальных процессов и явлений, при решении задач 
издругихучебныхпредметов. 
Определение,теорема,следствие,доказательство. 
118.7.3. Содержаниеобученияв11классе. 
118.7.3.1. Числаивычисления. 
Натуральные и целые числа. Признаки делимости целых 
чисел.Степеньсрациональнымпоказателем.Свойствастепени. 



 

 

Логарифмчисла.Десятичныеинатуральныелогарифмы. 
118.7.3.2. Уравненияинеравенства. 
Преобразованиевыражений,содержащихлогарифмы. 
Преобразование выражений, содержащих степени с рациональным 
показателем.Примерытригонометрическихнеравенств. 
Показательныеуравненияинеравенства. 
Логарифмическиеуравненияинеравенства. 
Системылинейныхуравнений.Решениеприкладныхзадачспомощьюсистемылинейныхуравнений. 
Системыисовокупностирациональных уравненийинеравенств. 
Применениеуравнений,системинеравенствкрешениюматематическихзадачизадачизразличныхобла
стей науки и реальной жизни. 
118.7.3.3. Функциииграфики. 
Функция. Периодические функции. Промежутки монотонности функции. Максимумы
 иминимумыфункции.Наибольшееинаименьшеезначениефункциинапромежутке. 
Тригонометрические функции, их свойства и 
графики.Показательнаяилогарифмическаяфункции,ихсвойстваиграф
ики. 
Использованиеграфиковфункцийдлярешенияуравненийилинейныхсистем. 
Использование графиков функций для исследования
 процессови зависимостей, которые возникают при решении задач из других 
учебных предметов и реальнойжизни. 
118.7.3.4. Началаматематическогоанализа. 
Непрерывные функции. Метод интервалов для решения 
неравенств.Производнаяфункции.Геометрическийифизическийсмыслпроизво
дной. 
Производныеэлементарныхфункций.Формулынахожденияпроизводнойсуммы,произведенияичастн
огофункций. 
Применение       производной        к        исследованию        функций        на        монотонностьи     
экстремумы.       Нахождение      наибольшего      и       наименьшего      значения      
функциинаотрезке. 
Применениепроизводнойдлянахождениянаилучшегорешениявприкладныхзадачах,дляопределения
скоростипроцесса, заданногоформулойилиграфиком. 
Первообразная.Таблицапервообразных. 
Интеграл,      его      геометрический       и      физический       смысл.      Вычисление      
интегралапоформулеНьютона–Лейбница. 
118.7.4. Планируемыепредметные результаты освоения федеральнойпрограммы 
курса«Алгебраиначаламатематического анализа»науровне среднегообщегообразования. 
118.7.4.1. Предметныерезультатыпоотдельнымтемамучебногокурса«Алгебраиначаламатематическ
огоанализа».К концу10 классаобучающийся научится: 
118.7.4.1.1. Числаивычисления: 
оперировать понятиями: рациональное и действительное число, обыкновенная и десятичная 
дробь,проценты; 
выполнятьарифметическиеоперациисрациональнымиидействительнымичислами; 
выполнять приближённые вычисления, используя правила округления, делать прикидку и 
оценкурезультатавычислений; 
оперировать понятиями: степень с целым показателем, стандартная форма записи 
действительногочисла,кореньнатуральнойстепени,использоватьподходящуюформу 
записидействительныхчиселдля решения практическихзадачи представленияданных; 
оперироватьпонятиями:синус,косинуситангенспроизвольногоугла,использоватьзаписьпроизвольно
гоуглачерезобратныетригонометрическиефункции. 
118.7.4.1.2. Уравненияинеравенства: 
оперироватьпонятиями:тождество,уравнение,неравенство,целое,рациональное,иррациональное 
уравнение,неравенство, тригонометрическое уравнение; 
выполнятьпреобразованиятригонометрическихвыраженийирешатьтригонометрическиеуравнения; 
выполнятьпреобразованияцелых,рациональныхииррациональныхвыраженийирешатьосновныетип



 

 

ыцелых,рациональныхииррациональныхуравненийинеравенств; 
применять        уравнения       и       неравенства       для        решения       математических        
задачизадачиз различныхобластей науки иреальной жизни; 
моделироватьреальныеситуациинаязыкеалгебры,составлятьвыражения,уравнения,неравенства         
по условиюзадачи,исследоватьпостроенныемодели 
с использованием аппарата 
алгебры.118.7.4.1.3.Функциииграфи
ки: 
оперироватьпонятиями:функция,способызаданияфункции,областьопределенияимножествозначени
йфункции, графикфункции, взаимнообратныефункции; 
оперировать понятиями: чётность и нечётность функции, нули функции,
 промежуткизнакопостоянства; 
использоватьграфикифункцийдлярешенияуравнений; 
строить и читать графики линейной функции, квадратичной функции, степенной функции с 
целымпоказателем; 
использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей при решении задач 
издругихучебныхпредметовиреальнойжизни,выражатьформуламизависимостимеждувеличинами. 
118.7.4.1.4. Началаматематическогоанализа: 
оперировать понятиями: последовательность,
 арифметическаяигеометрическая прогрессии; 
оперироватьпонятиями:бесконечноубывающаягеометрическаяпрогрессия,суммабесконечноубыва
ющейгеометрической прогрессии; 
задаватьпоследовательностиразличнымиспособами; 
использовать свойства последовательностей и прогрессий для решения реальных
 задачприкладногохарактера. 
118.7.4.1.5. Множества илогика: 
оперироватьпонятиями:множество,операциинадмножествами; 
использовать теоретико-множественный аппарат для описания реальных процессов и явлений, 
прирешениизадачиз другихучебных предметов; 
оперироватьпонятиями:определение,теорема,следствие,доказательство. 
118.7.4.2. Предметныерезультатыпоотдельнымтемамучебногокурса«Алгебраиначаламатематическ
огоанализа».К концу11 классаобучающийся научится: 
118.7.4.2.1. Числаивычисления: 
оперироватьпонятиями:натуральное,целоечисло,использоватьпризнакиделимостицелыхчисел,разл
ожениечисланапростыемножители для решения задач; 
оперироватьпонятием:степеньсрациональнымпоказателем; 
оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные 
логарифмы.118.7.4.2.2.Уравненияи неравенства: 
применятьсвойствастепенидляпреобразованиявыражений,оперироватьпонятиями:показательноеур
авнениеинеравенство,решатьосновныетипыпоказательныхуравненийинеравенств; 
выполнятьпреобразованиявыражений,содержащихлогарифмы,оперироватьпонятиями:логарифмич
еское уравнение и неравенство, решать основные типы логарифмических уравнений инеравенств; 
находитьрешенияпростейшихтригонометрическихнеравенств; 
оперироватьпонятиями:системалинейныхуравненийиеёрешение,использоватьсистемулинейныхура
внений для решенияпрактическихзадач; 
находить решения простейших систем и совокупностей рациональных уравнений и 
неравенств;моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять
 выражения,
 уравнения,неравенстваисистемыпоусловиюзадачи,исследоватьпостроенныемодели
сиспользованиемаппаратаалгебры. 
118.7.4.2.3. Функциииграфики: 
оперироватьпонятиями:периодическаяфункция,промежуткимонотонностифункции,точкиэкстрему
ма функции, наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке, использоватьихдля 
исследования функции,заданнойграфиком; 
оперировать понятиями: графики показательной,



 

 

 логарифмическойи    тригонометрических     функций,     изображать     их     
на     координатной     плоскостиииспользоватьдля решенияуравнений и неравенств; 
изображать       на        координатной        плоскости        графики        линейных        уравнений 
ииспользоватьихдлярешениясистемылинейных уравнений; 
использоватьграфикифункцийдляисследованияпроцессовизависимостейиздругихучебныхдисципл
ин. 
118.7.4.2.4. Началаматематическогоанализа: 
оперировать понятиями: непрерывная функция, производная функции,
 использоватьгеометрическийифизическийсмыслпроизводнойдля решениязадач; 
находитьпроизводныеэлементарныхфункций,вычислятьпроизводныесуммы,произведения,частног
офункций; 
использовать производную для исследования функции на
 монотонностьиэкстремумы, применять результаты исследованияк 
построениюграфиков; 
использовать производную для нахождения наилучшего
 решениявприкладных, втом числесоциально-экономических,задачах; 
оперироватьпонятиями:первообразнаяиинтеграл,пониматьгеометрическийифизическийсмыслинте
грала; 
находить первообразные элементарных функций, вычислять
 интегралпоформулеНьютона–Лейбница; 
решать прикладные задачи, в том числе социально-
экономическогоифизического характера, средствамиматематического анализа. 
118.8. Федеральнаярабочаяпрограммаучебногокурса«Геометрия». 
118.8.1. Пояснительнаязаписка. 
118.8.1.1. Важностьучебногокурсагеометриинауровнесреднегообщегообразованияобусловлена
 практической значимостью
 метапредметныхипредметныхрезультатовобучениягеометриивнаправленииличностногор
азвитияобучающихся,формированияфункциональнойматематическойграмотности,изучениядругих
учебныхдисциплин.Развитиеуобучающихсяправильныхпредставленийосущностиипроисхождении
геометрическихабстракций,соотношенииреальногоиидеального,характереотраженияматематическ
ойнаукойявленийипроцессовреальногомира,местегеометриивсистеменаукиролиматематическогом
оделированиявнаучномпознанииивпрактикеспособствует формированию научного мировоззрения 
обучающихся, а также качеств мышления,необходимых дляадаптации всовременномобществе. 
118.8.1.2. Геометрияявляетсяоднимизбазовыхпредметовнауровнесреднегообщегообразования, так 
как обеспечивает возможность изучения как дисциплин естественно-научнойнаправленности,таки 
гуманитарной. 
118.8.1.3. Логическое мышление, формируемое при изучении обучающимися понятийных 
основгеометрии и построении цепочки логических утверждений в ходе решения геометрических 
задач,умениевыдвигатьиопровергатьгипотезы 
непосредственноиспользуютсяприрешениизадачестественно-научного цикла, 
вчастностиизкурсафизики. 
118.8.1.4. Умение ориентироваться в пространстве играет существенную роль во всех 
областяхдеятельности человека. Ориентация человека во
 времении пространстве – необходимое условие его социального бытия, форма 
отражения окружающегомира, условие успешного познания и активного преобразования 
действительности. Оперированиепространственными образами объединяет разные виды учебной и 
трудовой деятельности, 
являетсяоднимизпрофессиональноважныхкачеств,поэтомуактуальназадачаформированияуобучаю
щихсяпространственногомышлениякакразновидностиобразногомышления–
существенногокомпонентавподготовкекпрактическойдеятельностипомногимнаправлениям. 
118.8.1.5. Цель освоения программы учебного курса «Геометрия» на базовом уровне обучения –
общеобразовательное и общекультурное развитие обучающихся через обеспечение 
возможностиприобретения и использования систематических геометрических знаний и действий, 
специфичныхгеометрии,возможностиуспешногопродолженияобразованияпоспециальностям,несвя
заннымсприкладнымиспользованиемгеометрии. 



 

 

118.8.1.6. Приоритетными задачами освоения учебного курса «Геометрии» на базовом уровне в10–
11классахявляются: 
формирование     представления      о      геометрии      как      части      мировой      культуры 
иосознаниееёвзаимосвязисокружающиммиром; 
формирование        представления        о        многогранниках          и          телах          вращениякак 
о важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные 
явленияокружающегомира; 
формированиеумения распознаватьна чертежах, моделях и в реальном мире многогранники 
ителавращения; 
овладениеметодамирешениязадачнапостроениянаизображенияхпространственныхфигур; 
формирование       умения       оперировать       основными       понятиями       о       
многогранникахителахвращенияи ихосновнымисвойствами; 
овладениеалгоритмамирешенияосновныхтиповзадач,формированиеуменияпроводитьнесложныедо
казательныерассуждениявходерешениястереометрическихзадачизадачспрактическимсодержанием
; 
развитиеинтеллектуальныхитворческихспособностейобучающихся,познавательнойактивности,исс
ледовательскихумений,критичностимышления; 
формированиефункциональнойграмотности,релевантнойгеометрии:умениераспознаватьпроявлени
я геометрических понятий, объектов и
 закономерностейвреальныхжизненныхситуацияхиприизучениидругихучебныхп
редметов,проявлениязависимостейизакономерностей,формулироватьихнаязыкегеометрииисоздава
тьгеометрические модели, применять освоенный геометрический аппарат для решения практико-
ориентированныхзадач,интерпретироватьиоцениватьполученныерезультаты. 
118.8.1.7. Отличительнойособенностьюпрограммыпогеометрииявляетсявключениевкурсстереомет
риивначалеегоизучениязадач,решаемыхнауровнеинтуитивногопознания,иопределённым образом 
организованная работа над ними, что способствуют развитию логическогои пространственного 
мышления, стимулирует протекание интуитивных процессов, мотивирует 
кдальнейшемуизучениюпредмета. 
118.8.1.8. Предпочтениеотдаётсянаглядно-конструктивномуметодуобучения,тоестьтеоретические 
знания имеют в своей основе чувственность предметно-практической деятельности.Развитие 
пространственных представлений у обучающихся в курсе стереометрии проводится 
засчётрешениязадачнасозданиепространственныхобразовизадачнаоперированиепространственным
иобразами.Созданиеобразапроводитсясопоройнанаглядность,аоперирование
 образом –
вусловияхотвлеченияотнаглядности,мысленногоизмененияегоисходногосодержания. 
118.8.1.9. Основными содержательными линиями учебного курса «Геометрия» в 10–11 
классахявляются: «Многогранники», «Прямые и
 плоскостивпространстве»,«Телавращения»,«Векторыикоординатывпространстве».Форм
ированиелогических умений распределяется не только по содержательным линиям, но и по годам 
обученияна уровнесреднегообщегообразования. 
118.8.1.10. Содержаниеобразования,соответствующеепредметнымрезультатамосвоенияпрограммы 
по геометрии, распределённым по годам обучения, структурировано таким 
образом,чтобыовладениегеометрическимипонятиямиинавыкамиосуществлялосьпоследовательно 
ипоступательно, 
с    соблюдением     принципа     преемственности,     чтобы     новые     знания     включалисьв      
общую        систему        геометрических        представлений        обучающихся,        
расширяяиуглубляяеё, образуяпрочныемножественныесвязи. 
118.8.1.11. Общее число часов, рекомендованных для изучения учебного курса «Геометрия» - 
102часа:   в   10    классе    -    68    часов    (2    часа    в    неделю),    в    11    классе    –34часа(1 
часвнеделю). 
118.8.2. Содержаниеобученияв10классе. 
118.8.2.1. Прямыеиплоскостивпространстве. 
Основныепонятиястереометрии.Точка,прямая,плоскость,пространство.Понятиеобаксиоматическо
м построении стереометрии: аксиомы
 стереометриииследствия изних. 



 

 

Взаимноерасположениепрямыхвпространстве:пересекающиеся,параллельныеискрещивающиеся
 прямые. Параллельность прямых и плоскостей 
впространстве:параллельныепрямыевпространстве,параллельностьтрёхпрямых,параллельность 
прямой и плоскости. Углы с сонаправленными сторонами, угол между прямыми 
впространстве.Параллельностьплоскостей:параллельныеплоскости,свойствапараллельныхплоскос
тей. Простейшие пространственные фигуры на плоскости: тетраэдр, куб, 
параллелепипед,построениесечений. 
Перпендикулярность прямой и  плоскости:  перпендикулярные 
 прямыевпространстве,прямыепараллельныеиперпендикулярныекплоскости,при
знакперпендикулярности прямой и плоскости, теорема о прямой перпендикулярной плоскости. 
Углы впространстве: угол между прямой и плоскостью, двугранный угол, линейный угол 
двугранногоугла. Перпендикуляр  и наклонные:
 расстояниеот     точки     до    плоскости,    расстояние    от     прямой     до    
плоскости,    проекция    фигурына плоскость. Перпендикулярность плоскостей: признак 
перпендикулярности двух плоскостей.Теоремао трёхперпендикулярах. 
118.8.2.2. Многогранники. 
Понятие          многогранника,          основные          элементы          многогранника,          
выпуклыеиневыпуклыемногогранники,развёрткамногогранника.Призма:n-
угольнаяпризма,гранииоснованияпризмы,прямаяинаклоннаяпризмы,боковаяиполнаяповерхностьп
ризмы.Параллелепипед, прямоугольный параллелепипед и его свойства. Пирамида: n-угольная 
пирамида,грани и основание пирамиды,
 боковаяиполнаяповерхностьпирамиды,правильнаяиусечённаяпирамида.Элем
ентыпризмыипирамиды.Правильныемногогранники:понятиеправильногомногогранника,правильн
аяпризмаиправильнаяпирамида,правильнаятреугольнаяпирамидаиправильныйтетраэдр,куб.Предст
авление о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр и икосаэдр. Сечения призмы 
ипирамиды. 
Симметриявпространстве:симметрияотносительноточки,прямой,плоскости.Элементысимметриивп
ирамидах, параллелепипедах,правильныхмногогранниках. 
Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, углы. Площадь боковой поверхности 
иполной поверхности прямой призмы, площадь оснований, теорема о боковой поверхности 
прямойпризмы. Площадь боковой
 поверхностииповерхностиправильнойпирамиды,теоремаоплощадиусе
чённойпирамиды.Понятиеобобъёме.Объёмпирамиды, призмы. 
Подобныетелавпространстве.Соотношениямеждуплощадямиповерхностей,объёмамиподобныхтел. 
118.8.3. Содержаниеобученияв11классе. 
118.8.3.1. Телавращения. 
Цилиндрическаяповерхность,образующиецилиндрическойповерхности,осьцилиндрическойповерх
ности. Цилиндр: основания и боковая поверхность, образующая и ось, площадь боковой 
иполнойповерхности. 
Коническая поверхность, образующие конической поверхности,
 осьи   вершина    конической    поверхности.    Конус:    основание    и    
вершина,    образующаяи  ось,   площадь   боковой   и   полной   поверхности.   Усечённый   конус:   
образующиеивысота, основания и боковая поверхность. 
Сфераишар:центр,радиус,диаметр,площадьповерхностисферы.Взаимноерасположениесферыи 
плоскости, касательнаяплоскостьк сфере, площадь сферы. 
Изображениетелвращениянаплоскости.Развёрткацилиндраиконуса. 
Комбинации тел вращения и многогранников. Многогранник, описанный около сферы, 
сфера,вписаннаявмногогранник,илитело вращения. 
Понятиеобобъёме.Основныесвойстваобъёмовтел.Теоремаобобъёмепрямоугольногопараллелепипе
даиследствияизнеё.Объёмцилиндра,конуса.Объёмшараиплощадь сферы. 
Подобныетелавпространстве.Соотношениямеждуплощадямиповерхностей,объёмамиподобныхтел. 
Сеченияцилиндра(параллельноиперпендикулярнооси),сеченияконуса(параллельноеоснованиюипр
оходящеечерез вершину),сеченияшара. 
118.8.3.2. Векторыикоординатывпространстве. 
Вектор на плоскости и в пространстве. Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора 



 

 

начисло.Разложениевекторапотрёмнекомпланарнымвекторам.Правилопараллелепипеда.Решение 
задач, связанных с применением правил действий с векторами. Прямоугольная системакоординат 
в пространстве. Координаты вектора. Простейшие задачи в координатах. Угол междувекторами.   
Скалярное     произведение     векторов.     Вычисление     углов     между     
прямымииплоскостями.Координатно-векторный методприрешении геометрическихзадач. 
118.8.4. Планируемыепредметныерезультатыосвоенияфедеральнойрабочейпрограммыкурса 
«Геометрия»набазовомуровненауровнесреднегообщегообразованияориентированынадостижение 
уровня математической грамотности, необходимого для успешного решения задач 
вреальнойжизниисозданиеусловийдля ихобщекультурного развития. 
118.8.4.1. Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Геометрия». К концу 
10классаобучающийся научится: 
оперироватьпонятиями:точка,прямая,плоскость; 
применять аксиомы стереометрии и следствия из них при решении геометрических 
задач;оперировать понятиями: параллельность и перпендикулярность
 прямыхиплоскостей; 
классифицироватьвзаимноерасположениепрямыхиплоскостейвпространстве; 
оперироватьпонятиями:двугранныйугол,гранидвугранногоугла,ребродвугранногоугла,линейныйуг
олдвугранногоугла,градуснаямерадвугранногоугла; 
оперироватьпонятиями:многогранник,выпуклыйиневыпуклыймногогранник,элементымногогранн
ика,правильный многогранник; 
распознавать основные виды многогранников (пирамида, призма, прямоугольный 
параллелепипед,куб); 
классифицироватьмногогранники,выбираяоснованиядляклассификации(выпуклыеиневыпуклые
 многогранники, правильные многогранники,
 прямыеинаклонныепризмы, параллелепипеды); 
оперировать понятиями: секущая плоскость, сечение 
многогранников;объяснятьпринципыпостроениясечений,используяме
тодследов; 
строитьсечениямногогранниковметодомследов,выполнять(выносные)плоскиечертежиизрисунковп
ростыхобъёмных фигур: вид сверху,сбоку, снизу; 
решать      задачи        на        нахождение        геометрических        величин        по        
образцамилиалгоритмам,применяяизвестныеаналитическиеметодыприрешениистандартныхматем
атических задач на вычисление расстояний между двумя точками, от точки до прямой, отточкидо 
плоскости, междускрещивающимисяпрямыми; 
решать      задачи        на        нахождение        геометрических        величин        по        
образцамилиалгоритмам,применяяизвестныеаналитическиеметодыприрешениистандартныхматем
атических задач на вычисление углов между скрещивающимися прямыми, между прямой 
иплоскостью,междуплоскостями, двугранныхуглов; 
вычислять объёмы и площади поверхностей многогранников (призма, пирамида) с 
применениемформул,вычислятьсоотношениямеждуплощадямиповерхностей,объёмамиподобныхм
ногогранников; 
оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр, ось и плоскость симметрии, центр, 
осьиплоскостьсимметриифигуры; 
извлекать, преобразовывать и интерпретировать
 информациюо     пространственных      геометрических      фигурах,      
представленную      на      чертежахирисунках; 
применятьгеометрическиефактыдлярешениястереометрическихзадач,предполагающихнесколько
 шагов решения, если условия применения
 заданывявной форме; 
применятьпростейшиепрограммныесредстваиэлектронно-
коммуникационныесистемыприрешениистереометрическихзадач; 
приводитьпримерыматематическихзакономерностейвприродеижизни,распознаватьпроявлениезако
нов геометрии вискусстве; 
применятьполученныезнаниянапрактике:анализироватьреальныеситуациииприменять 
изученныепонятиявпроцессепоискарешенияматематическисформулированнойпроблемы,моделиро



 

 

ватьреальныеситуациинаязыкегеометрии,исследоватьпостроенныемоделисиспользованиемгеометр
ическихпонятийитеорем,аппаратаалгебры,решатьпрактическиезадачи, связанные 
снахождениемгеометрическихвеличин. 
118.8.4.2. Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Геометрия». К концу 
11классаобучающийся научится: 
оперировать понятиями: цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической 
поверхности,цилиндр,коническаяповерхность,образующиеконическойповерхности,конус,сфериче
скаяповерхность; 
распознавать тела вращения (цилиндр, конус, сфера и 
шар);объяснять способы получениятел вращения; 
классифицироватьвзаимноерасположениесферыиплоскости; 
оперироватьпонятиями:шаровойсегмент,основаниесегмента,высотасегмента,шаровойслой,основан
иешарового слоя, высота шаровогослоя, шаровой сектор; 
вычислятьобъёмыиплощадиповерхностейтелвращения,геометрическихтелсприменениемформул; 
оперироватьпонятиями:многогранник,вписанныйвсферу 
иописанныйоколосферы,сфера,вписаннаявмногогранникилитело вращения; 
вычислять соотношения между площадями поверхностей и объёмами подобных 
тел;изображатьизучаемыефигурыотрукиисприменениемпростыхчертёжныхинструментов; 
выполнять(выносные)плоскиечертежиизрисунковпростыхобъёмныхфигур:видсверху,сбоку,снизу,
строитьсечения тел вращения; 
извлекать, интерпретировать и преобразовывать
 информациюо     пространственных      геометрических      фигурах,      
представленную      на      чертежахирисунках; 
оперироватьпонятиемвекторвпространстве; 
выполнятьдействиясложениявекторов,вычитаниявекторовиумножениявектораначисло,объяснять,к
акими свойствами они обладают; 
применятьправилопараллелепипеда; 
оперировать понятиями: декартовы координаты в пространстве, вектор, модуль вектора, 
равенствовекторов,координатывектора,уголмеждувекторами,скалярноепроизведениевекторов,колл
инеарныеи компланарныевекторы; 
находить      сумму      векторов      и      произведение      вектора      на      число,        
уголмеждувекторами,скалярноепроизведение,раскладыватьвекторподвумнеколлинеарнымвектора
м; 
задаватьплоскостьуравнениемвдекартовойсистемекоординат; 
применятьгеометрическиефактыдлярешениястереометрическихзадач,предполагающихнесколько
 шагов решения, если условия применения
 заданывявной форме; 
решать простейшие геометрические задачи на применение векторно-координатного 
метода;решатьзадачинадоказательствоматематическихотношенийинахождениегеометрическихвел
ичинпообразцамилиалгоритмам,применяяизвестныеметодыприрешениистандартныхматематическ
ихзадач; 
применятьпростейшиепрограммныесредстваиэлектронно-
коммуникационныесистемыприрешениистереометрическихзадач; 
приводить примеры математических закономерностей в природе и жизни,
 распознаватьпроявлениезаконов геометрии вискусстве; 
применятьполученныезнаниянапрактике:анализироватьреальныеситуациииприменятьизученныепо
нятиявпроцессепоискарешенияматематическисформулированнойпроблемы,моделироватьреальные
ситуациинаязыкегеометрии,исследоватьпостроенныемоделисиспользованиемгеометрическихпоня
тийитеорем,аппаратаалгебры,решатьпрактическиезадачи, 
связанныеснахождениемгеометрическихвеличин. 
118.9. Федеральная рабочая программа учебного курса
 «Вероятностьистатистика». 
118.9.1. Пояснительнаязаписка. 
118.9.1.1. Учебный курс «Вероятность и статистика» базового уровня является продолжением 
иразвитиемодноимённогоучебногокурсабазовогоуровняосновнойшколы.Курспредназначендляфор



 

 

мированияуобучающихсястатистическойкультурыипониманияролитеориивероятностейкакматемат
ическогоинструментадляизученияслучайныхсобытий,величинипроцессов.Приизучениикурсаобога
щаютсяпредставленияобучающихсяометодахисследования изменчивого мира, развивается 
понимание значимости и общности 
математическихметодовпознаниякакнеотъемлемойчастисовременногоестественно-
научногомировоззрения. 
118.9.1.2. Содержание     курса     направлено     на     закрепление       знаний,       
полученныхприизучениикурса основнойшколы ина развитие представленийо 
случайныхвеличинахивзаимосвязях между ними на важных примерах, сюжеты которых 
почерпнуты из 
окружающегомира.Врезультатеуобучающихсядолжносформироватьсяпредставлениеонаиболееупо
требительныхиобщихматематическихмоделях,используемыхдляописанияантропометрических 
идемографическихвеличин,погрешностейвразличногородаизмерениях,длительностибезотказнойра
ботытехническихустройств,характеристикмассовыхявленийипроцессоввобществе. 
118.9.1.3. Всоответствиисуказаннымицелямивструктуреучебногокурса«Вероятностьистатистика» 
средней школы на базовом уровне выделены следующие основные 
содержательныелинии:«Случайныесобытияивероятности»,«Случайныевеличиныизаконбольших 
чисел». 
118.9.1.4. Важную часть курса занимает изучение
 геометрическогои биномиального распределений и знакомство с их непрерывными 
аналогами – показательным инормальнымраспределениями. 
118.9.1.5. Содержаниелинии«Случайныесобытияивероятности»служитосновойдляформированияп
редставленийораспределениивероятностеймеждузначениямислучайныхвеличин, а
 также эта линия необходима как база 
дляизучения   закона   больших   чисел   –     фундаментального     закона,     действующего 
вприроде и обществе и имеющего математическую формализацию. Сам закон больших 
чиселпредлагаетсявознакомительнойформесминимальнымиспользованиемматематическогоформа
лизма. 
118.9.1.6. Темы,связанныеснепрерывнымислучайнымивеличинами,акцентируютвниманиеобучаю
щихся на описании и изучении случайных
 явленийс     помощью     непрерывных     функций.     Основное     внимание    уделяется     
показательномуи нормальному распределениям, при этом предполагается ознакомительное 
изучение материалабездоказательств применяемыхфактов. 
118.9.1.7. Общее числочасов, рекомендованныхдляизученияучебного 
курса«Вероятностьистатистика»     -      68      часов:      в      10      классе      -      34      часа      (1      
час      в      неделю),в11 классе-34 часа(1часвнеделю). 
118.9.2. Содержаниеобученияв10классе. 
Представлениеданныхспомощьютаблицидиаграмм.Среднееарифметическое,медиана,наибольшее
 и наименьшее значения, размах,
 дисперсияистандартноеотклонениечисловыхнаборов. 
Случайныеэксперименты(опыты)ислучайныесобытия.Элементарныесобытия(исходы).Вероятность
 случайного события. Близость
 частотыивероятностисобытий.Случайныеопытысравновозможнымиэлеме
нтарнымисобытиями.Вероятности событий вопытахсравновозможными элементарными 
событиями. 
Операциинадсобытиями:пересечение,объединение,противоположныесобытия.ДиаграммыЭйлера.
Формуласложения вероятностей. 
Условнаявероятность.Умножениевероятностей.Деревослучайногоэксперимента.Формулаполнойве
роятности. Независимыесобытия. 
Комбинаторное правило умножения. Перестановки и факториал. Число сочетаний. 
ТреугольникПаскаля.ФормулабиномаНьютона. 
Бинарныйслучайныйопыт(испытание),успехинеудача.Независимыеиспытания.Сериянезависимых
испытанийдопервого успеха.СериянезависимыхиспытанийБернулли. 
Случайнаявеличина.Распределениевероятностей.Диаграммараспределения.Примерыраспределени
й,втом числе, геометрическоеи биномиальное. 



 

 

118.9.3. Содержаниеобученияв11классе. 
Числовыехарактеристикислучайныхвеличин:математическоеожидание,дисперсияистандартное 
отклонение. Примеры применения математического ожидания, в том числе в 
задачахизповседневнойжизни.Математическоеожиданиебинарнойслучайнойвеличины.Математич
еское ожидание суммы случайных величин. Математическое ожидание и 
дисперсиягеометрическогои биномиального распределений. 
Закон больших чисел и его роль в науке, природе и обществе. Выборочный метод 
исследований.Примерынепрерывныхслучайныхвеличин.Понятиеоплотностираспределения.Задачи
,приводящие к нормальному распределению.
 Понятиеонормальномраспределении. 
118.9.4. Предметные     результаты       освоения       курса       «Вероятность       и       статистика»на    
базовом    уровне      на      уровне      среднего      общего      образования      
ориентированынадостижениеуровняматематическойграмотности,необходимогодляуспешногореше
ниязадачипроблемвреальнойжизни исоздание условийдляихобщекультурногоразвития. 
118.9.4.1. Предметныерезультатыпоотдельнымтемамучебногокурса«Вероятностьистатистика». К 
концу10 классаобучающийсянаучится: 
читатьистроитьтаблицыидиаграммы; 
оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, наибольшее, наименьшее 
значение,размахмассивачисловыхданных; 
оперироватьпонятиями:случайныйэксперимент(опыт)ислучайноесобытие,элементарноесобытие(эл
ементарныйисход)случайногоопыта,находитьвероятностивопытахсравновозможнымислучайными
событиями,находитьисравниватьвероятностисобытийвизученных случайныхэкспериментах; 
находитьиформулироватьсобытия:пересечениеиобъединениеданныхсобытий,событие,противопол
ожное данному событию, пользоваться диаграммами Эйлера и формулой 
сложениявероятностейпри решениизадач; 
оперироватьпонятиями:условнаявероятность,независимые 
события,находитьвероятностиспомощьюправилаумножения, спомощью дереваслучайного опыта; 
применятькомбинаторноеправилоумноженияприрешениизадач; 
оперировать понятиями: испытание, независимые испытания, серия испытаний, успех и 
неудача,находитьвероятностисобытийвсериинезависимыхиспытанийдопервогоуспеха,находитьвер
оятности событий всерии испытаний Бернулли; 
оперироватьпонятиями:случайнаявеличина,распределениевероятностей,диаграммараспределения. 
118.9.4.2. Предметныерезультатыпоотдельнымтемамучебногокурса«Вероятностьистатистика».К 
концу11 классаобучающийся научится: 
сравнивать      вероятности      значений      случайной      величины      по        распределениюили 
спомощью диаграмм; 
оперировать        понятием        математического        ожидания,        приводить          
примеры,какприменяетсяматематическоеожиданиеслучайнойвеличинынаходитьматематическоео
жиданиепо данномураспределению; 
иметь представление о законе больших 
чисел;иметьпредставлениеонормальномраспределе
нии. 

 
2.1.8. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 
(углублённыйуровень). 
119.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Математика»(углублённыйуровень) 
(предметная область «Математика и информатика») (далее соответственно – 
программапоматематике,математика)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,плани
руемыерезультаты освоения программы по математике. 
119.2. Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияматематики,характеристику 
психологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в 
структуреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержания,копределениюпланируемыхрезультат
овик структуретематического планирования. 
119.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляобязательн
огоизучения вкаждомклассена уровнесреднегообщегообразования. 



 

 

119.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоматематикевключаютличностные,метапредм
етные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего образования, атакже
 предметные достижения обучающегосязакаждыйгодобучения. 
119.5. Пояснительнаязаписка. 
119.5.1. Программа      по      математике      углублённого        уровня        для        обучающихсяна 
уровне среднего общего образования разработана на основе Федерального 
государственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования(далее-ФГОССОО), 
сучётомсовременных мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, и 
традицийроссийскогообразования.Реализацияпрограммыпоматематикеобеспечиваетовладениеклю
чевымикомпетенциями,составляющимиосновудлясаморазвитияинепрерывногообразования, 
целостность общекультурного, личностного и познавательного развития личностиобучающихся. 
119.5.2. Впрограммепоматематикеучтеныидеииположения«Концепцииразвитияматематического      
образования       в       Российской       Федерации».       В       
соответствиисназваниемконцепцииматематическоеобразованиедолжно,вчастности,решатьзадачуо
беспечениянеобходимогостранечислаобучающихся,математическаяподготовкакоторыхдостаточна 
для продолжения образования по различным направлениям, включая 
преподаваниематематики,математическиеисследования,работувсфереинформационныхтехнологий
идругих,атакжеобеспечениядлякаждогообучающегосявозможностидостиженияматематической 
подготовки в соответствии с необходимым ему уровнем. Именно на решение 
этихзадачнацеленапрограммапоматематикеуглублённогоуровня. 
119.5.3. Вэпохуцифровойтрансформациивсехсферчеловеческойдеятельностиневозможностатьобра
зованнымсовременнымчеловекомбезхорошейматематическойподготовки.Этообусловлено тем, что 
в наши дни растёт число специальностей, связанных с непосредственнымприменением
 математики: 
и  в   сфере   экономики,   и   в   бизнесе,   и   в   технологических   областях,   и   дажев 
гуманитарных сферах. Таким образом, круг обучающихся, для которых математика 
становитсязначимым предметом, фундаментом образования, существенно расширяется. В него 
входят 
нетолькообучающиеся,планирующиезаниматьсятворческойиисследовательскойработойвобластим
атематики,информатики,физики,экономикиивдругихобластях,ноите,комуматематиканужнадляисп
ользованиявпрофессиях,несвязанныхнепосредственносней. 
119.5.4. Прикладнаязначимостьматематикиобусловленатем,чтоеёпредметомявляютсяфундаментал
ьныеструктурынашегомира:пространственныеформыиколичественныеотношения,функциональны
езависимостиикатегориинеопределённости,отпростейших,усваиваемыхвнепосредственномопыте,д
одостаточносложных,необходимыхдляразвитиянаучных и технологических идей. Без конкретных 
математических знаний затруднено 
пониманиепринциповустройстваииспользованиясовременнойтехники,восприятиеиинтерпретацияр
азнообразнойсоциальной,экономической,политическойинформации,малоэффективнаповседневная
практическаядеятельность.Вомногихсферахпрофессиональнойдеятельноститребуютсяумениявыпо
лнятьрасчёты,составлятьалгоритмы,применятьформулы,проводитьгеометрические измерения и 
построения, читать, обрабатывать, интерпретировать и представлятьинформацию в виде таблиц, 
диаграмм и графиков, понимать вероятностный характер случайныхсобытий. 
119.5.5. Одновременно с расширением сфер применения
 математикивсовременномобществевсёболееважнымстановитсяматематическийстильмышл
ения,проявляющийся в определённых умственных навыках. В процессе изучения математики в 
арсеналприёмовиметодовмышлениячеловекаестественнымобразомвключаютсяиндукцияидедукци
я, 
Обобщениеи конкретизация, анализ и синтез, классификация и систематизация, абстрагирование и 
аналогия.Объектыматематическихумозаключений,правилаихконструированияраскрываютмеханизмлог
ическихпостроений,способствуютвыработкеуменияформулировать,обосновыватьидоказыватьсуждени
я,темсамымформируютлогическийстильмышления.Ведущаярольпринадлежит математике в 
формировании алгоритмической компоненты мышления и воспитанииумений        действовать        по       
заданным       алгоритмам,       совершенствовать        
известныеиконструироватьновые.Впроцессерешениязадач–
основыдляорганизацииучебнойдеятельностинауроках математики–



 

 

развиваютсятворческаяиприкладнаясторонымышления. 
119.5.6. Обучение математике даёт возможность развивать у обучающихся точную, 
рациональнуюиинформативнуюречь,умениеотбиратьнаиболееподходящиеязыковые,символически
е,графические средства для выражения
 сужденийинаглядногоихпредставления. 
119.5.7. Необходимым компонентом общей культуры в современном толковании является 
общеезнакомствосметодамипознаниядействительности,представлениеопредметеиметодематемати
ки,егоотличияхотметодовестественныхигуманитарныхнаук,обособенностяхприменения
 математики 
для решения научных и прикладных задач. Таким образом, математическое образование 
вноситсвойвклад вформированиеобщейкультуры человека. 
119.5.8. Изучениематематикиспособствуетэстетическомувоспитаниючеловека,пониманиюкрасоты 
и изящества математических рассуждений, восприятию геометрических форм, 
усвоениюидеисимметрии. 
119.5.9. Приоритетными       целями       обучения         математике         в         10–11         классахна 
углублённомуровнепродолжают оставаться: 
формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая 
фигура,переменная, вероятность, функция, производная, интеграл), обеспечивающих 
преемственность иперспективностьматематического образования обучающихся; 
подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики 
иокружающего мира, пониманиюматематикикакчасти общейкультурычеловечества; 
развитиеинтеллектуальныхитворческихспособностейобучающихся,познавательнойактивности,исс
ледовательскихумений,критичностимышления,интересакизучениюматематики; 
формированиефункциональнойматематическойграмотности:уменияраспознаватьматематические
 аспекты в реальных жизненных
 ситуацияхи        при        изучении        других        учебных        предметов,        
проявления        зависимостейи закономерностей, формулировать их на языке математики и 
создавать математические модели,применять  освоенный  
 математический  аппаратдлярешенияпрактико-
ориентированныхзадач,интерпретироватьиоцениватьполученныерезультаты. 
119.5.10. Основнымилиниямисодержаниякурсаматематикив10–11классахуглублённогоуровня 
являются: «Числа и вычисления», «Алгебра» («Алгебраические выражения», «Уравнения 
инеравенства»), «Начала математического анализа», «Геометрия» («Геометрические фигуры и 
ихсвойства», «Измерение геометрических величин»), «Вероятность и статистика». Данные 
линииразвиваются  параллельно,  каждая  в   соответствии   с   собственной   логикой,   однаконе 
независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Кроме этого, их 
объединяетлогическая составляющая, традиционно присущая
 математикеи пронизывающая все математические курсы и содержательные линии. 
Сформулированное 
воФГОССООтребование«умениеоперироватьпонятиями:определение,аксиома,теорема,следствие,с
войство,признак,доказательство,равносильныеформулировки,умениеформулировать обратное и 
противоположное утверждение, приводить примеры и 
контрпримеры,использоватьметодматематическойиндукции,проводитьдоказательныерассуждения
прирешении задач, оценивать логическую правильность рассуждений» относится ко всем курсам, 
аформирование      логических     умений       распределяется       по       всем      годам      
обученияна уровнесреднегообщегообразования. 
119.5.11. В соответствии с ФГОС СОО математика является обязательным предметом на 
данномуровне образования. Настоящей программой по математике предусматривается изучение 
учебногопредмета«Математика»врамкахтрёхучебныхкурсов:«Алгебраиначаламатематическогоана
лиза»,«Геометрия»,«Вероятностьистатистика».Формированиелогическихуменийосуществляется 
на протяжении всех лет обучения на уровне среднего общего образования, а элементы 
логикивключаютсявсодержаниевсехназванныхвышекурсов. 
119.5.12. Общее число часов, рекомендованных для изучения математики - 
544часа:в10классе-272часа(8часоввнеделю),в11классе-272часа(8часоввнеделю). 
119.6. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоматематикенауровнесреднегообщегообразов



 

 

ания. 
119.6.1. В результате изучения математики на уровне среднего общего образования
 уобучающегосябудут сформированы следующиеличностныерезультаты: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственногочленароссийскогообщества,представлениеомат
ематическихосновахфункционированияразличныхструктур,явлений,процедургражданскогообщест
ва(выборы,опросы и другое), умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с ихфункциямии назначением; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности,
 уваженияк       прошлому      и       настоящему      российской       
математики,       ценностное       отношениекдостижениямроссийскихматематикови  российской  
математической  
школы,использованиеэтихдостиженийвдругихнауках,технологиях,сферахэкономики; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного 
сознания,этическогоповедения,связанногоспрактическимприменениемдостиженийнаукиидеятельн
остью учёного,осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических закономерностей, 
объектов,задач, решений, рассуждений,
 восприимчивостькматематическимаспектамразличныхвидовискусства; 
5) физическоговоспитания: 
сформированностьуменияприменятьматематическиезнаниявинтересахздоровогоибезопасногообра
зажизни,ответственноеотношениексвоемуздоровью(здоровоепитание,сбалансированныйрежимзан
ятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность),физическоесовершенствованиепризанятияхспорти
вно-оздоровительнойдеятельностью; 
6) трудовоговоспитания: 
готовность к труду, осознание ценности трудолюбия,
 интереск   различным    сферам    профессиональной    деятельности,    
связанным    с    математикойи   её    приложениями,    умение    совершать    осознанный    выбор    
будущей    профессиии     реализовывать       собственные       жизненные       планы,      готовность       
и       способностьк математическому образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, 
готовность кактивномуучастиюврешениипрактическихзадачматематическойнаправленности; 
7) экологическоговоспитания: 
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактер
аэкологических проблем, ориентация на применение математических знаний для решения задач 
вобласти окружающей среды, планирование поступков и оценки их возможных последствий 
дляокружающейсреды; 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобществ
енной практики, понимание математической науки 
как     сферы      человеческой     деятельности,     этапов      её      развития       и      
значимостидляразвитияцивилизации,овладениеязыкомматематикииматематическойкультуройкакс
редством познания мира, готовность осуществлять
 проектнуюиисследовательскую деятельностьиндивидуальнои вгруппе. 
119.6.2. Врезультатеизученияматематикинауровнесреднегообщегообразованияуобучающегосябуд
утсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальны
еучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместная деятельность. 
119.6.2.1. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчасть 
познавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов,
 понятий,отношениймеждупонятиями,формулироватьопределенияпонятий,устанавливат



 

 

ьсущественныйпризнак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа;воспринимать,формулироватьипреобразовыватьсуждения:утвердительные 
иотрицательные,единичные,частныеи общие,условные; 
выявлять          математические          закономерности,          взаимосвязи          и          
противоречияв      фактах,      данных,      наблюдениях      и        утверждениях,        предлагать        
критериидлявыявления закономерностейи противоречий; 
делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений,умозаключенийпо аналогии; 
проводитьсамостоятельнодоказательстваматематическихутверждений(прямыеиотпротивного),
 выстраивать аргументацию, приводить
 примерыиконтрпримеры, обосновывать собственныесужденияи выводы; 
выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбиратьнаиболееподходящий с учётом самостоятельновыделенныхкритериев). 
119.6.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания,формулироватьвопросы,фиксиру
ющие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, формировать 
гипотезу,аргументировать своюпозицию, мнение; 
проводить самостоятельно спланированный эксперимент,
 исследованиепоустановлениюособенностейматематическогообъекта,явления,про
цесса,выявлениюзависимостеймеждуобъектами, явлениями,процессами; 
самостоятельноформулироватьобобщения и выводыпорезультатам проведённого 
наблюдения,исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 
обобщений;прогнозироватьвозможноеразвитиепроцесса,атакжевыдвигатьпредположенияоегоразвитии
вновыхусловиях. 
119.6.2.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения
 работатьсинформациейкак частьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 
выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдляответанавопросидлярешениязадачи; 
выбиратьинформациюизисточниковразличныхтипов,анализировать,систематизироватьиинтерпрет
ировать информацию различныхвидов иформ представления; 
структурировать информацию, представлять её в различных формах, иллюстрировать 
графически;оцениватьнадёжностьинформациипосамостоятельносформулированнымкритериям. 
119.6.2.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как
 частькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 
воспринимать      и        формулировать        суждения        в        соответствии        с        условиямии  
целями    общения,    ясно,    точно,    грамотно    выражать    свою    точку   зрения    в    устныхи 
письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать 
полученныйрезультат; 
входеобсуждениязадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемы,проблемы,решаемойзадачи,выска
зыватьидеи,нацеленныенапоискрешения,сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастнико
вдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций,в 
корректнойформеформулироватьразногласия,свои возражения; 
представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 
самостоятельновыбирать форматвыступленияс учётомзадач презентациииособенностейаудитории. 
119.6.2.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 
частьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
составлять        план,        алгоритм        решения        задачи,        выбирать        способ        
решенияс    учётом      имеющихся      ресурсов      и      собственных      возможностей,      
аргументироватьикорректироватьварианты решенийсучётомновойинформации. 
119.6.2.6. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоконтролякакчастьрегулятивн
ыхуниверсальныхучебныхдействий: 
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпр
оцессов,ихрезультатов,владетьспособамисамопроверки,самоконтроляпроцессаи результата 
решения математической задачи; 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы 



 

 

вдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,данных,найденныхошибок,выявленныхтрудностей; 
оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям,объяснятьпричиныдостиженияилинедостижения
результатовдеятельности,находитьошибку,даватьоценкуприобретённомуопыту. 
119.6.2.7. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности:пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешен
ииучебныхзадач,приниматьцельсовместнойдеятельности,планироватьорганизациюсовместнойраб
оты,распределятьвидыработ,договариваться,обсуждатьпроцессирезультатработы,обобщатьмнения
несколькихлюдей; 
участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнений,«мозговыештурмы» 
ииные),выполнятьсвоючастьработыикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды, 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
сформулированнымучастникамивзаимодействия. 
119.6.3. Предметныерезультатыосвоенияфедеральнойрабочейпрограммыпо 
математикепредставленыпогодамобученияврамкахотдельныхкурсовв 
соответствующихразделахнастоящейПрограммы. 
119.7. Федеральнаярабочаяпрограммаучебногокурса«Алгебраиначаламатематическогоанализа». 
119.7.1. Пояснительнаязаписка. 
119.7.1.1. Курс      «Алгебра      и      начала      математического      анализа»      является      
однимиз наиболее значимых в программе старшей школы, поскольку, с одной стороны, он 
обеспечиваетинструментальнуюбазудляизучениявсехестественно-
научныхкурсов,асдругойстороны,формируетлогическоеиабстрактноемышлениеобучающихсянаур
овне,необходимомдляосвоения информатики, обществознания, истории, словесности и других 
дисциплин. В 
рамкахданногокурсаобучающиесяовладеваютуниверсальнымязыкомсовременнойнауки,котораяфо
рмулируетсвои достижения вматематической форме. 
119.7.1.2. Курс    алгебры    и    начал    математического      анализа      закладывает      основудля 
успешного овладения законами физики, химии, биологии, понимания основных 
тенденцийразвития      экономики       и       общественной       жизни,       позволяет       
ориентироватьсявсовременныхцифровыхикомпьютерныхтехнологиях,уверенноиспользоватьихдля
дальнейшего образования и в повседневной жизни. В то же время овладение абстрактными 
илогическистрогимиконструкциямиалгебрыиматематическогоанализаразвиваетумениенаходитьзак
ономерности,обосновыватьистинность,доказыватьутвержденияспомощьюиндукции и рассуждать 
дедуктивно, использовать обобщение и конкретизацию, абстрагирование ианалогию,формирует 
креативноеи критическоемышление. 
119.7.1.3. Входеизучениякурса«Алгебраиначаламатематическогоанализа»обучающиесяполучают 
новый опыт решения прикладных задач, самостоятельного построения 
математическихмоделейреальныхситуаций,интерпретацииполученныхрешений,знакомятсясприме
рамиматематических закономерностейвприроде,наукеиискусстве,свыдающимися 
математическимиоткрытиямииих авторами. 
119.7.1.4. Курс обладает значительным воспитательным потенциалом, который реализуется 
какчерез учебный материал, способствующий формированию научного мировоззрения, так и 
черезспецификуучебнойдеятельности,требующейпродолжительнойконцентрациивнимания,самост
оятельности, аккуратностииответственностизаполученныйрезультат. 

119.7.1.5. Восновеметодикиобученияалгебреиначаламматематическогоанализалежитдеятельностн
ыйпринцип обучения. 
119.7.1.6. В структуре учебного курса«Алгебра и начала математического анализа» 
выделеныследующие содержательно-методические линии:
 «Числаи вычисления»,«Функции и графики»,«Уравнения и неравенства»,«Начала 
математическогоанализа», «Множества и логика». Все основные содержательно-методические 
линии изучаются 
напротяжениидвухлетобучениянауровнесреднегообщегообразования,естественнодополняядругдру
гаипостепеннонасыщаясьновымитемамииразделами.Данныйкурсявляетсяинтегративным, 
поскольку объединяет в себе содержание нескольких математических 
дисциплин,такихкакалгебра,тригонометрия,математическийанализ,теориямножеств,математическ
аялогика и другие. По мере того как обучающиеся овладевают всё более широким 



 

 

математическимаппаратом,унихпоследовательноформируетсяи 
совершенствуетсяумениестроитьматематическую модель реальной ситуации, применять знания, 
полученные при изучении 
курса,длярешениясамостоятельносформулированнойматематическойзадачи,азатеминтерпретирова
ть свойответ. 
119.7.1.6.1. Содержательно-методическая линия «Числа и вычисления» завершает 
формированиенавыков использования действительных чисел, которое было начато на уровне 
основного общегообразования. На уровне среднего общего образования особое внимание 
уделяется формированиюнавыков рациональных вычислений, включающих в себя использование 
различных форм 
записичисла,умениеделатьприкидку,выполнятьприближённыевычисления,оцениватьчисловыевыр
ажения,работатьсматематическимиконстантами.Знакомыеобучающимсямножестванатуральных,це
лых,рациональныхидействительныхчиселдополняютсямножествомкомплексныхчисел.Вкаждомиз
этихмножестврассматриваютсясвойственныеемуспецифические задачи и операции: деление 
нацело, оперирование остатками на множестве 
целыхчисел,особыесвойстварациональныхииррациональныхчисел,арифметическиеоперации,атакж
еизвлечениекорнянатуральнойстепенинамножествекомплексныхчисел.Благодаряпоследовательно
му расширениюкруга используемыхчисел изнакомству с возможностямиихприменения для 
решения различных задач формируется представление о единстве математики 
какнаукииеёроливпостроениимоделейреальногомира,широкоиспользуютсяобобщениеиконкретиза
ция. 
119.7.1.6.2. Линия«Уравненияинеравенства»реализуетсянапротяжениивсегообучениявстаршейшко
ле,посколькувкаждомразделеПрограммыпредусмотренорешениесоответствующих задач. В 
результате обучающиеся овладевают различными методами 
решениярациональных,иррациональных,показательных,логарифмическихитригонометрическихур
авнений,неравенствисистем,атакжезадач,содержащихпараметры.Полученныеуменияширокоиспол
ьзуютсяприисследованиифункцийспомощьюпроизводной,прирешенииприкладных задач и задач 
на нахождение наибольших и наименьших значений функции. 
Даннаясодержательнаялиниявключаетвсебятакжеформированиеуменийвыполнятьрасчётыпоформ
улам, преобразования рациональных, иррациональных и тригонометрических выражений, 
атакжевыражений,содержащихстепениилогарифмы.Благодаряизучениюалгебраическогоматериала
происходитдальнейшееразвитиеалгоритмическогоиабстрактногомышленияобучающихся,          
формируются          навыки          дедуктивных          рассуждений,          
работыссимвольнымиформами,представлениязакономерностейизависимостейввидеравенствинера
венств.Алгебрапредлагаетэффективныеинструментыдлярешенияпрактическихиестественно-
научныхзадач,нагляднодемонстрируетсвоивозможности какязыканауки. 
119.7.1.6.3. Содержательно-
методическаялиния«Функциииграфики»теснопереплетаетсясдругимилиниямикурса,посколькувка
ком-
тосмыслезадаётпоследовательностьизученияматериала.Изучениестепенной,показательной,логари
фмическойитригонометрическихфункций,ихсвойствиграфиков,использованиефункцийдлярешения
задачиздругихучебных 
Предметови реальной жизни тесно связано как с математическим анализом, так и с решением 
уравнений инеравенств. При этом большое внимание уделяется формированию умения выражать 
формуламизависимостимеждуразличнымивеличинами,исследоватьполученныефункции,строитьихграф
ики.Материалэтойсодержательнойлиниинацеленнаразвитиеуменийинавыков,позволяющихвыражатьза
висимостимеждувеличинамивразличнойформе:аналитической,графическойисловесной.Егоизучениесп
особствуетразвитиюалгоритмическогомышления,способности 
кобобщениюиконкретизации,использованиюаналогий. 
119.7.1.6.4. Содержательнаялиния«Началаматематическогоанализа»позволяетсущественнорасшир
ить круг как математических, так и прикладных задач, доступных обучающимся, так как уних 
появляется возможность строить графики сложных функций, определять их наибольшие 
инаименьшие значения, вычислять площади фигур и объёмы тел, находить скорости и 
ускоренияпроцессов.Даннаясодержательнаялинияоткрываетновыевозможностипостроенияматемат
ическихмоделейреальныхситуаций,позволяетнаходитьнаилучшеерешениевприкладных,втомчисле



 

 

социально-
экономических,задачах.Знакомствососновамиматематическогоанализаспособствуетразвитиюабстр
актного,формально-логическогоикреативного мышления, формированию умений распознавать 
проявления законов математики внауке, технике и искусстве. Обучающиеся узнают о выдающихся 
результатах, полученных в ходеразвитияматематикикак науки, и обихавторах. 
119.7.1.6.5. Содержательно-методическая линия «Множества и логика» включает в себя 
элементытеориимножествиматематическойлогики.Теоретико-
множественныепредставленияпронизывают  весь курс школьной
 
 математикиипредлагаютнаиболееуниверсальныйязык,объединяющийвсеразделыматем
атикииеёприложений, они  связывают  разные
 математические дисциплиныи их приложения в единое целое. Поэтому важно дать 
возможность обучающемуся пониматьтеоретико-
множественныйязыксовременнойматематикиииспользоватьегодлявыражениясвоих мыслей. 
Другим важным признаком математики как науки следует признать 
свойственнуюейстрогостьобоснованийиследованиеопределённымправилампостроениядоказательс
тв.Знакомство с элементами математической логики способствует развитию логического 
мышленияобучающихся, позволяет им строить свои рассуждения на основе логических правил, 
формируетнавыкикритического мышления. 
119.7.1.7. Вкурсе«Алгебраиначаламатематическогоанализа»присутствуютосновыматематического
моделирования,которыепризваныспособствоватьформированиюнавыковпостроения моделей 
реальных ситуаций, исследования этих моделей с помощью аппарата алгебрыи математического 
анализа, интерпретации полученных результатов. Такие задания вплетены 
вкаждыйизразделовПрограммы,посколькувесьматериалкурсаширокоиспользуетсядлярешения 
прикладных задач. При решении реальных практических задач обучающиеся 
развиваютнаблюдательность, умение находить закономерности, абстрагироваться, использовать 
аналогию,обобщать и конкретизировать проблему.
 Деятельностьпо формированию навыков решения прикладных задач организуется в 
процессе изучения всех темкурса«Алгебраи началаматематическогоанализа». 
119.7.1.10. Общее число часов, рекомендованных для изучения учебного курса «Алгебра и 
началаматематического анализа» - 272 часа: в 10 классе - 136 часов (4 часа в неделю), в 11 классе - 
136часов (4 часавнеделю). 
119.7.2. Содержаниеобученияв10классе. 
119.7.2.1. Числаивычисления. 
Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, бесконечные 
периодическиедроби. Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из 
различных отраслейзнанийи реальной жизни. 
Действительныечисла.Рациональныеииррациональныечисла.Арифметическиеоперациисдействите
льнымичислами.Модульдействительногочислаиегосвойства.Приближённыевычисления, правила
 округления, прикидкаиоценкарезультата 
вычислений. 
Степеньсцелымпоказателем.БиномНьютона.Использованиеподходящейформызаписидействительных
 чисел для решения практических задачипредставления данных. 
Арифметическийкореньнатуральнойстепенииегосвойства. 
Степень с рациональным показателем и её свойства,
 степеньсдействительнымпоказателем. 
Логарифмчисла.Свойствалогарифма.Десятичныеинатуральныелогарифмы. 
Синус,косинус,тангенс,котангенсчисловогоаргумента.Арксинус,арккосинусиарктангенсчислового
аргумента. 
119.7.2.2. Уравненияинеравенства. 
Тождестваитождественныепреобразования.Уравнение,кореньуравнения.Равносильныеуравненияи
уравнения-следствия.Неравенство, решениенеравенства. 
Основные       методы        решения        целых        и        дробно-рациональных        уравненийи 
неравенств. Многочлены от одной переменной. Деление многочлена на многочлен с 
остатком.ТеоремаБезу. Многочленысцелыми коэффициентами.ТеоремаВиета. 



 

 

Преобразования числовых выражений, содержащих степени и 
корни.Иррациональныеуравнения.Основныеметодырешенияиррациональныхуравнен
ий.Показательныеуравнения.Основныеметодырешенияпоказательныхуравнений. 
Преобразованиевыражений,содержащихлогарифмы. 
Логарифмическиеуравнения.Основныеметодырешениялогарифмических уравнений. 
Основные тригонометрические формулы. Преобразование тригонометрических
 выражений.Решениетригонометрическихуравнений. 
Решениесистемлинейныхуравнений.Матрицасистемылинейныхуравнений.Определительматрицы2
×2,егогеометрическийсмыслисвойства,вычислениеего значения,применениеопределителя для 
решения системы линейных уравнений. Решение прикладных задач с 
помощьюсистемылинейныхуравнений.Исследованиепостроенноймоделиспомощьюматрициопреде
лителей. 
Построение математическихмоделейреальнойситуациис 
помощьюуравненийинеравенств.Применение уравнений и неравенств к решению 
математическихзадач и задач из различныхобластейнауки и реальной жизни. 
119.7.2.3. Функциииграфики. 
Функция, способы задания функции. Взаимно обратные функции. Композиция функций. 
Графикфункции.Элементарныепреобразования графиковфункций. 
Областьопределенияимножествозначенийфункции.Нулифункции.Промежуткизнакопостоянства.Ч
ётныеинечётныефункции.Периодическиефункции.Промежуткимонотонности функции. 
Максимумы и минимумы функции. Наибольшее и наименьшее значенияфункциинапромежутке. 
Линейная, квадратичная идробно-линейная функции. Элементарное исследование 
ипостроениеихграфиков. 
Степенная       функция       с       натуральным        и       целым       показателем.       Её       
свойстваиграфик.  Свойства  и  график  корня  n-ой  степени  как  функции  обратной  
степениснатуральнымпоказателем. 
Показательнаяилогарифмическаяфункции,ихсвойстваиграфики.Использованиеграфиковфункцийд
ля решенияуравнений. 
Тригонометрическаяокружность,определениетригонометрическихфункцийчисловогоаргумента. 
Функциональныезависимостивреальныхпроцессахиявлениях.Графикиреальныхзависимостей. 
119.7.2.4. Началаматематическогоанализа. 
Последовательности,способызаданияпоследовательностей.Методматематическойиндукции.Монот
онныеиограниченныепоследовательности.Историявозникновенияматематическогоанализакак 
анализабесконечно малых. 
Арифметическаяигеометрическаяпрогрессии.Бесконечноубывающаягеометрическаяпрогрессия.Су
ммабесконечноубывающейгеометрическойпрогрессии.Линейныйиэкспоненциальный рост. Число 
е. Формула сложных процентов. Использование прогрессии 
длярешенияреальныхзадачприкладногохарактера. 
Непрерывные функции и их свойства. Точки разрыва. Асимптоты графиков функций. 
Свойствафункций непрерывных на отрезке. Метод
 интерваловдлярешениянеравенств.Применениесвойствнепрерывных 
функцийдлярешениязадач. 
Первая         и         вторая         производные         функции.         Определение,         
геометрическийифизическийсмыслпроизводной.Уравнениекасательной кграфикуфункции. 
Производные элементарных функций. Производная суммы, произведения, частного и 
композициифункций. 
119.7.2.5. Множестваилогика. 
Множество, операции над множествами и их свойства. Диаграммы Эйлера–Венна. 
Применениетеоретико-множественного аппарата для описания реальных процессов и явлений, при 
решениизадачиз другихучебныхпредметов. 
Определение,теорема,свойствоматематическогообъекта,следствие,доказательство,равносильныеур
авнения. 
119.7.3. Содержаниеобученияв11классе. 
119.7.3.1. Числаивычисления. 
Натуральные и целые числа. Применение признаков делимости целых чисел, наибольший 



 

 

общийделитель(далее-НОД)инаименьшееобщеекратное(далее-
НОК),остатковпомодулю,алгоритмаЕвклидадля решения задачвцелыхчислах. 
Комплексные числа. Алгебраическая и тригонометрическая формы записи комплексного 
числа.Арифметическиеоперациискомплекснымичислами.Изображениекомплексныхчиселнакоорд
инатнойплоскости.ФормулаМуавра.Корниn-
ойстепениизкомплексногочисла.Применениекомплексных 
чиселдлярешенияфизическихигеометрическихзадач. 
119.7.3.2. Уравненияинеравенства. 
Система и совокупность уравнений и неравенств. Равносильные
 системыисистемы-следствия. Равносильныенеравенства. 
Отборкорнейтригонометрическихуравненийспомощьютригонометрическойокружности.Решениет
ригонометрическихнеравенств. 
Основные методы решения показательных и логарифмических 
неравенств.Основныеметодырешения иррациональныхнеравенств. 
Основные методы решения систем и совокупностей рациональных,
 иррациональных,показательныхи логарифмическихуравнений. 
Уравнения,неравенстваисистемыспараметрами. 
Применениеуравнений,системинеравенствкрешениюматематическихзадачизадачизразличныхобла
стейнаукииреальнойжизни,интерпретацияполученных результатов. 
119.7.3.3. Функциииграфики. 
График композиции функций. Геометрические образы уравнений и неравенств на 
координатнойплоскости. 
Тригонометрическиефункции,ихсвойстваиграфики. 
Графические методы решения уравнений и неравенств. Графические методы решения задач 
спараметрами. 
Использование графиков функций для исследования
 процессови зависимостей, которые возникают при решении задач из других 
учебных предметов и реальнойжизни. 
119.7.3.4. Началаматематическогоанализа. 
Применение       производной        к        исследованию        функций        на        
монотонностьиэкстремумы.Нахождениенаибольшегоинаименьшегозначенийнепрерывнойфункции
наотрезке. 
Применениепроизводнойдлянахождениянаилучшегорешениявприкладныхзадачах,дляопределения        
скорости        и        ускорения          процесса,          заданного          формулойили графиком. 
Первообразная,основноесвойствопервообразных.Первообразныеэлементарныхфункций.Правилана
хожденияпервообразных. 
Интеграл. Геометрический смысл интеграла. Вычисление определённого интеграла по 
формулеНьютона–Лейбница. 
Применение интеграла для нахождения площадей плоских фигур и объёмов геометрических 
тел.Примерырешенийдифференциальныхуравнений.Математическоемоделированиереальныхпроц
ессовспомощью дифференциальныхуравнений. 
119.7.4. Планируемыепредметныерезультатыосвоенияфедеральнойрабочейпрограммыкурса 
«Алгебраиначаламатематическогоанализа»науглублённомуровненауровнесреднегообщегообразов
ания. 
119.7.4.1. К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные 
результатыпо отдельным темам федеральной рабочей программы курса «Алгебра и начала 
математическогоанализа»: 
119.7.4.1.1. Числаивычисления: 
свободнооперироватьпонятиями:рациональноечисло,бесконечнаяпериодическаядробь,проценты,
 иррациональное число, множества
 рациональныхидействительныхчисел,модульдействительного числа; 
применять        дроби          и          проценты          для          решения          прикладных          
задачизразличныхотраслей знанийиреальной жизни; 
применять приближённые вычисления, правила округления,
 прикидкуиоценкурезультата вычислений; 



 

 

свободно оперировать понятием: степень с целым показателем, использовать подходящую 
формузаписидействительныхчиселдлярешенияпрактическихзадачипредставленияданных; 
свободно оперировать понятием: арифметический корень натуральной 
степени;свободнооперироватьпонятием:степеньсрациональнымпоказателем; 
свободно оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные 
логарифмы;свободно оперировать понятиями: синус, косинус, тангенс, котангенс 
числового 
аргумента;оперироватьпонятиями:арксинус,арккосинусиарктангенсчисловогоаргумента. 
119.7.4.1.2. Уравненияинеравенства: 
свободно оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, равносильные уравнения 
иуравнения-следствия,равносильныенеравенства; 
применятьразличныеметодырешениярациональныхидробно-рациональныхуравнений,применять 
методинтерваловдля решениянеравенств; 
свободнооперироватьпонятиями:многочленотоднойпеременной,многочленсцелымикоэффициента
ми, корни многочлена, применять деление многочлена на многочлен с остатком,теоремуБезуи 
теоремуВиета для решения задач; 
свободнооперироватьпонятиями:системалинейныхуравнений,матрица,определительматрицы2 × 2 
и его геометрический смысл, использовать свойства определителя 2 × 2 для вычисления 
егозначения, применять
 определителидля      решения      системы      линейных      
уравнений,      моделировать      реальные      ситуациис    помощью     системы     линейных     
уравнений,     исследовать     построенные     моделиспомощью матрициопределителей, 
интерпретировать полученныйрезультат; 
использоватьсвойствадействийскорнямидляпреобразованиявыражений; 
выполнять преобразования числовых выражений, содержащих
 степенисрациональнымпоказателем; 
использоватьсвойствалогарифмовдляпреобразованиялогарифмическихвыражений; 
свободно оперировать понятиями: иррациональные,
 показательныеи логарифмические уравнения, находить их решения с помощью 
равносильных переходов илиосуществляя проверкукорней; 
применятьосновныетригонометрическиеформулыдляпреобразованиятригонометрическихвыражен
ий; 
свободнооперироватьпонятием:тригонометрическоеуравнение,применятьнеобходимыеформулыдл
ярешения основных типов тригонометрическихуравнений; 
моделироватьреальныеситуациинаязыкеалгебры,составлятьвыражения,уравнения,неравенства         
по условию        задачи,         исследовать         построенные         
моделисиспользованиемаппарата алгебры. 
119.7.4.1.3. Функциииграфики: 
свободнооперироватьпонятиями:функция,способызаданияфункции,взаимнообратные 
функции,композицияфункций,графикфункции,выполнятьэлементарныепреобразованияграфиковф
ункций; 
свободно оперировать понятиями: область определения и множество значений функции, 
нулифункции,промежутки знакопостоянства; 
свободнооперироватьпонятиями:чётныеинечётныефункции,периодическиефункции,промежутки
 монотонности функции,
 максимумыиминимумыфункции,наибольшееинаименьшеезначениеф
ункциинапромежутке; 
свободно         оперировать          понятиями:         степенная         функция         с         
натуральными целым показателем, график степенной функции с натуральным и целым 
показателем, графиккорня n-ой степени как функции
 обратной степениснатуральнымпоказателем; 
оперироватьпонятиями:линейная,квадратичнаяидробно-
линейнаяфункции,выполнятьэлементарноеисследованиеи построениеихграфиков; 
свободнооперироватьпонятиями:показательнаяилогарифмическаяфункции,ихсвойстваиграфики,ис
пользоватьихграфикидля решенияуравнений; 



 

 

свободнооперироватьпонятиями:тригонометрическаяокружность,определениетригонометрических
функций числовогоаргумента; 
использовать графики функций для исследования
 процессови зависимостей при решении задач из других учебных предметов и 
реальной жизни, выражатьформуламизависимостимеждувеличинами; 
119.7.4.1.4. Началаматематическогоанализа: 
свободнооперироватьпонятиями:арифметическаяигеометрическаяпрогрессия,бесконечноубывающ
ая геометрическая прогрессия,
 линейныйи    экспоненциальный     рост,     формула     сложных     
процентов,     иметь     преставлениео константе; 
использоватьпрогрессиидлярешенияреальныхзадачприкладногохарактера; 
свободнооперироватьпонятиями:последовательность,способызаданияпоследовательностей,моното
нные и ограниченные последовательности, понимать основы зарождения 
математическогоанализакак анализабесконечно малых; 
свободнооперироватьпонятиями:непрерывныефункции,точкиразрываграфикафункции,асимптотыг
рафикафункции; 
свободнооперироватьпонятием:функция,непрерывнаянаотрезке,применятьсвойстванепрерывных 
функцийдля решения задач; 
свободно оперировать понятиями: первая и вторая производные функции, касательная к 
графикуфункции; 
вычислятьпроизводныесуммы,произведения,частногоикомпозициидвухфункций,знатьпроизводны
еэлементарныхфункций; 
использовать геометрический и физический смысл производной для решения 
задач.119.7.4.1.5.Множестваи логика: 
свободнооперироватьпонятиями:множество,операциинадмножествами; 
использовать теоретико-множественный аппарат для описания реальных процессов и явлений, 
прирешениизадачиз другихучебныхпредметов; 
свободно оперировать понятиями: определение, теорема, уравнение-следствие,
 свойствоматематическогообъекта,доказательство,равносильные 
уравненияинеравенства. 
119.7.4.2. К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные 
результатыпо отдельным темам федеральной рабочей программы курса «Алгебра и начала 
математическогоанализа»: 
119.7.4.2.1. Числаивычисления: 
свободно оперировать понятиями: натуральное и целое число, множества натуральных и 
целыхчисел,использоватьпризнакиделимостицелыхчисел,НОДи 
НОКнатуральныхчиселдлярешениязадач, применятьалгоритм Евклида; 
свободно оперировать понятием остатка по модулю, записывать натуральные числа в 
различныхпозиционныхсистемахсчисления; 
свободнооперировать  понятиями:  комплексное  число  и  множество  комплексных  
чисел,представлять комплексные числа в алгебраическойи    тригонометрической     
форме,     выполнять     арифметические     операции     с     
нимииизображатьнакоординатнойплоскости. 
119.7.4.2.2. Уравненияинеравенства: 
свободно оперировать понятиями: иррациональные,
 показательныеи логарифмические неравенства, находить их решения с помощью 
равносильных переходов;осуществлятьотборкорней прирешении тригонометрическогоуравнения; 
свободнооперироватьпонятиемтригонометрическоенеравенство,применятьнеобходимыеформулыд
ля решенияосновныхтиповтригонометрическихнеравенств; 
свободно       оперировать        понятиями:        система        и        совокупность        
уравненийинеравенств,равносильныесистемыисистемы-
следствия,находитьрешениясистемыисовокупностей рациональных,
 иррациональных,
 показательныхилогарифмическихуравненийи неравенств; 
решать рациональные, иррациональные, показательные,



 

 

 логарифмическиеитригонометрическиеуравненияи неравенства,содержащиемодули 
и параметры; 
применять        графические        методы        для        решения        уравнений        и        
неравенств,атакже задачспараметрами; 
моделироватьреальныеситуациинаязыкеалгебры,составлятьвыражения,уравнения,неравенства и 
их системы по условию задачи, исследовать построенные модели с 
использованиемаппаратаалгебры, интерпретироватьполученныйрезультат. 
119.7.4.2.3. Функциииграфики: 
строитьграфикикомпозициифункцийспомощьюэлементарногоисследованияисвойствкомпозициид
вухфункций; 
строить геометрические образы уравнений и неравенств на координатной 
плоскости;свободнооперироватьпонятиями:графикитригонометрических функций; 
применятьфункциидлямоделированияиисследованияреальныхпроцессов.119.7
.4.2.4.Началаматематического анализа: 
использовать производную для исследования функции на
 монотонностьиэкстремумы; 
находить наибольшее и наименьшее значения функции
 непрерывнойнаотрезке; 
использовать производную для нахождения наилучшего
 решениявприкладных,втомчислесоциально-
экономических,задачах,дляопределенияскоростииускоренияпроцесса, заданного формулойили 
графиком; 
свободнооперироватьпонятиями:первообразная,определённыйинтеграл,находитьпервообразные
 элементарных функций и вычислять
 интегралпоформулеНьютона–Лейбница; 
находитьплощадиплоских фигуриобъёмытелспомощьюинтеграла; 
иметьпредставлениеоматематическоммоделированиинапримересоставлениядифференциальныхур
авнений; 
решать        прикладные          задачи,          в          том          числе          социально-
экономическогоифизического характера, средствамиматематического анализа. 
119.8. Федеральнаярабочаяпрограммаучебногокурса«Геометрия». 
119.8.1. Пояснительнаязаписка. 
119.8.1.1. Геометрия является одним из базовых курсов на уровне среднего общего 
образования,так как обеспечивает возможность изучения дисциплин естественно-научной 
направленности ипредметов гуманитарного цикла. Поскольку логическое мышление, 
формируемое при изученииобучающимися понятийных основ геометрии, при доказательстве 
теорем и построении цепочкилогических утверждений при решении геометрических задач, умение 
выдвигать и опровергатьгипотезынепосредственноиспользуютсяприрешениизадачестественно-
научногоцикла,вчастности физическихзадач. 
119.8.1.2. Цель освоения программы учебного курса «Геометрия»на   
углублённом     уровне     –     развитие     индивидуальных     способностей     
обучающихсяприизучениигеометрии,каксоставляющейпредметнойобласти«Математикаи 
информатика» через обеспечение возможности приобретения и использования более 
глубокихгеометрических знаний действий, специфичных геометрии,и      необходимых       
для        успешного        профессионального       образования,       связанногосиспользованиемматематики. 
119.8.1.3. Приоритетными задачами курса геометрии на углублённом уровне, расширяющими 
иусиливающимикурсбазовогоуровня, являются: 
расширение        представления        о        геометрии        как        части         мировой        
культурыиформированиеосознания взаимосвязигеометрии сокружающиммиром; 
формированиепредставленияопространственныхфигурахкаковажнейшихматематическихмоделях,
позволяющихописыватьиизучатьразныеявленияокружающегомира,знаниепонятийногоаппарата 
поразделу«Стереометрия»школьногокурсагеометрии; 
формированиеумениявладетьосновнымипонятиямиопространственныхфигурахиихосновнымисвой
ствами,знаниетеорем,формулиумениеих применять,умениядоказыватьтеоремыи находить 
нестандартныеспособы решениязадач; 



 

 

формированиеумения распознаватьна чертежах, моделях и в реальном мире многогранники 
ителавращения, конструироватьгеометрическиемодели; 
формированиепониманиявозможностиаксиоматическогопостроенияматематическихтеорий,форми
рование понимания роли
 аксиоматикиприпроведении рассуждений; 
формированиеумениявладетьметодамидоказательствиалгоритмоврешения,уменияихприменять, 
проводить доказательные рассуждения в ходе решения стереометрических задач изадач с 
практическим содержанием, формирование представления о необходимости доказательствпри 
обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в проведении 
дедуктивныхрассуждений; 
развитиеисовершенствованиеинтеллектуальныхитворческихспособностейобучающихся,познавате
льнойактивности,исследовательскихумений,критичностимышления,интересакизучениюгеометрии; 
формированиефункциональнойграмотности,релевантнойгеометрии:уменияраспознаватьпроявлени
я геометрических понятий, объектов и
 закономерностейвреальныхжизненныхситуацияхиприизучениидругихучебныхп
редметов,проявлениязависимостей и закономерностей, моделирования реальных ситуаций, 
исследования построенныхмоделей,интерпретации полученныхрезультатов. 
119.8.1.4. Основнымисодержательнымилиниямикурса«Геометрии»в10–11классахявляются: 
«Прямыеиплоскостивпространстве»,«Многогранники»,«Телавращения»,«Векторыикоординатывп
ространстве»,«Движения впространстве». 
119.8.1.5. СформулированноевФедеральномгосударственномобразовательномстандартесреднегооб
щегообразованиятребование«уметьоперироватьпонятиями»,релевантныхгеометрии на 
углублённом уровне обучения в 10–11 классах, относится ко всем содержательнымлиниям
 учебного курса, а формирование логических уменийраспределяется не только по 
содержательным линиям, но и по годам обучения. Содержаниеобразования, соответствующее 
предметным результатам освоения 
Примернойрабочейпрограммы,распределённымпогодамобучения,структурированотаким 
образом,чтобыковсемосновным,принципиальнымвопросамобучающиесяобращались 
неоднократно. 
Этопозволяеторганизоватьовладениегеометрическимипонятиямиинавыкамипоследовательнои    
поступательно,    с    соблюдением    принципа      преемственности, 
ановыезнаниявключатьвобщуюсистемугеометрических   представлений   обучающихся, расширяя 
иуглубляяеё, образуя прочныемножественныесвязи. 
119.8.2. Содержаниеобученияв10классе. 
119.8.2.1. Прямыеиплоскостивпространстве. 
Основныепонятиястереометрии.Точка,прямая,плоскость,пространство.Понятиеобаксиоматическо
м построении стереометрии: аксиомы
 стереометриииследствия изних. 
Взаимноерасположениепрямыхвпространстве:пересекающиеся,параллельныеискрещивающиесяпр
ямые.Признакискрещивающихсяпрямых.Параллельностьпрямыхиплоскостей в 
 пространстве:  параллельные 
 прямыевпространстве,параллельностьтрёхпрямых,параллельностьпрямойи
плоскости.Параллельноеицентральноепроектирование,изображениефигур.Основныесвойствапарал
лельногопроектирования.Изображениефигурвпараллельнойпроекции.Углыссонаправленнымистор
онами,  угол между
 прямымивпространстве.Параллельностьплоскостей:параллельныеплоскост
и,свойствапараллельныхплоскостей.Простейшиепространственныефигурынаплоскости:тетраэдр,п
араллелепипед,построениесечений. 
Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные
 прямыевпространстве,прямыепараллельныеиперпендикулярныекплоск
ости,признакперпендикулярностипрямойиплоскости,теоремаопрямойперпендикулярнойплоскости
.Ортогональное проектирование. Перпендикуляр и наклонные: расстояние от точки до 
плоскости,расстояниеотпрямойдоплоскости,проекцияфигурынаплоскость.Перпендикулярностьпло
скостей:признакперпендикулярностидвухплоскостей.Теоремаотрёхперпендикулярах. 
Углывпространстве:уголмеждупрямойиплоскостью,двугранныйугол,линейныйуголдвугранного 



 

 

угла. Трёхгранный и многогранные углы. Свойства плоских углов многогранногоугла. Свойства 
плоских и двугранных углов трёхгранного угла. Теоремы косинусов и синусов 
длятрёхгранногоугла. 
119.8.2.2. Многогранники. 
Виды многогранников, развёртка многогранника. Призма: n-угольная призма, прямая и 
наклоннаяпризмы, боковая и полная поверхность призмы. Параллелепипед, прямоугольный 
параллелепипедиегосвойства.Кратчайшиепутинаповерхностимногогранника.ТеоремаЭйлера.Прос
транственная теорема Пифагора. Пирамида: n-угольная пирамида, правильная и 
усечённаяпирамиды. Свойства рёбер и боковых граней правильной пирамиды. Правильные 
многогранники:правильнаяпризмаиправильнаяпирамида,правильнаятреугольнаяпирамидаиправил
ьныйтетраэдр,куб.Представлениеоправильныхмногогранниках:октаэдр,додекаэдриикосаэдр. 
Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, углы. Площадь боковой поверхности 
иполной поверхности прямой призмы, площадь оснований, теорема о боковой поверхности 
прямойпризмы. Площадь боковой
 поверхностииповерхностиправильнойпирамиды,теоремаоплощадиусе
чённойпирамиды. 
Симметриявпространстве.Элементысимметрииправильныхмногогранников.Симметриявправильно
ммногограннике:симметрияпараллелепипеда,симметрияправильныхпризм,симметрияправильнойп
ирамиды. 
119.8.2.3. Векторыикоординатывпространстве. 
Понятия:векторвпространстве,нулевойвектор,длинаненулевоговектора,векторыколлинеарные, 
сонаправленные и противоположно направленные векторы. Равенство векторов.Действия с 
векторами: сложение и вычитание векторов, сумма нескольких векторов, умножениевектора на 
число. Свойства сложения векторов. Свойства умножения вектора на число. 
Понятиекомпланарныевекторы.Признаккомпланарноститрёхвекторов.Правилопараллелепипеда.Те
оремаоразложениивекторапотрёмнекомпланарнымвекторам.Прямоугольнаясистемакоординат 
в       пространстве.       Координаты       вектора.       Связь       между       координатами       
вектораикоординатами точек.Угол междувекторами.Скалярноепроизведениевекторов. 
119.8.3. Содержаниеобученияв11классе. 
119.8.3.1. Телавращения. 
Понятия:цилиндрическаяповерхность,коническаяповерхность,сферическаяповерхность,образующ
иеповерхностей.Телавращения:цилиндр,конус,усечённыйконус,сфера,шар.Взаимное 
расположение сферы и плоскости, касательная плоскость к сфере.Изображение телвращения на
 плоскости. Развёртка цилиндраиконуса. Симметрия 
сферыи шара. 
Объём. Основные свойства объёмов тел. Теорема об объёме прямоугольного параллелепипеда 
иследствия из неё. Объём прямой и наклонной призмы, цилиндра, пирамиды и конуса. Объём 
шараишарового сегмента. 
Комбинации тел вращения и многогранников. Призма, вписанная в цилиндр, описанная 
околоцилиндра. Пересечение сферы и шара с плоскостью. Касание шара и сферы плоскостью. 
Понятиемногогранника,описанногооколосферы, 
сферы,вписаннойвмногогранникилителовращения. 
Площадь поверхности цилиндра, конуса, площадь сферы и её частей. Подобие в 
пространстве.Отношениеобъёмов,площадейповерхностейподобныхфигур.Преобразованиеподобия
,гомотетия.Решениезадачнаплоскостисиспользованиемстереометрическихметодов. 
Построениесечениймногогранниковителвращения:сеченияцилиндра(параллельноиперпендикулярн
о оси), сечения конуса (параллельное
 основаниюи проходящее через вершину), сечения шара, методы 
построения сечений: метод следов, методвнутреннегопроектирования, методпереносасекущей 
плоскости. 
119.8.3.2. Векторыикоординатывпространстве. 
Векторывпространстве.Операциинадвекторами.Векторноеумножениевекторов.Свойствавекторног
о умножения. Прямоугольная система
 координатвпространстве.Координатывектора.Разложениевекторапобазису.К
оординатно-векторныйметодпри решении геометрическихзадач. 



 

 

119.8.3.3. Движениявпространстве. 
Движения пространства. Отображения. Движения и равенство фигур. Общие свойства 
движений.Виды движений: параллельный перенос, центральная симметрия, зеркальная 
симметрия, поворотвокругпрямой. Преобразованияподобия. Прямая исфераЭйлера. 
119.8.4. Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Геометрия». К концу 
10классаобучающийся научится: 
свободнооперироватьосновнымипонятиямистереометрииприрешениизадачипроведенииматематич
ескихрассуждений; 
применятьаксиомыстереометриииследствияизнихприрешениигеометрическихзадач; 
классифицироватьвзаимноерасположениепрямыхвпространстве,плоскостейвпространстве,прямых 
иплоскостей впространстве; 
свободнооперироватьпонятиями,связаннымисугламивпространстве:междупрямымивпространстве,
междупрямой и плоскостью; 
свободнооперироватьпонятиями,связаннымисмногогранниками; 
свободнораспознаватьосновныевидымногогранников(призма,пирамида,прямоугольныйпараллелеп
ипед,куб); 
классифицироватьмногогранники,выбираяоснованиядляклассификации; 
свободнооперироватьпонятиями,связаннымиссечениеммногогранниковплоскостью; 
выполнятьпараллельное,центральноеиортогональноепроектированиефигурнаплоскость,выполнять
изображения фигур наплоскости; 
строитьсечениямногогранниковразличнымиметодами,выполнять(выносные)плоскиечертежиизрис
унков простыхобъёмных фигур: видсверху,сбоку,снизу; 
вычислятьплощадиповерхностеймногогранников(призма,пирамида),геометрическихтелсприменен
иемформул; 
свободно оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр,
 осьиплоскостьсимметрии, центр,ось иплоскостьсимметриифигуры; 
свободно оперировать понятиями, соответствующими
 векторамикоординатамвпространстве; 
выполнятьдействиянадвекторами; 
решатьзадачинадоказательствоматематическихотношенийинахождениегеометрических 
величин,применяяизвестныеметодыприрешенииматематическихзадачповышенногоивысокогоуров
ня сложности; 
применятьпростейшиепрограммныесредстваиэлектронно-
коммуникационныесистемыприрешениистереометрическихзадач; 
извлекать, преобразовывать и интерпретировать
 информациюо     пространственных      геометрических      фигурах,      
представленную      на      чертежахирисунках; 
применятьполученныезнаниянапрактике:сравниватьианализироватьреальныеситуации,применятьи
зученныепонятиявпроцессепоискарешенияматематическисформулированнойпроблемы,
 моделировать реальные
 ситуациинаязыкегеометрии,исследоватьпостроенныемоделисиспольз
ованиемгеометрическихпонятийитеорем,аппаратаалгебры,решатьпрактическиезадачи,связанныесн
ахождениемгеометрическихвеличин; 
иметь представления об основных этапах развития геометрии как составной части 
фундаментаразвитиятехнологий. 
119.8.4.2. Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Геометрия». К концу 
11классаобучающийся научится: 
свободнооперироватьпонятиями,связаннымисцилиндрической,коническойисферическойповерхнос
тями,объяснятьспособы получения; 
оперировать понятиями, связанными с телами вращения: цилиндром, конусом, сферой и 
шаром;распознаватьтелавращения(цилиндр,конус,сфераишар)иобъяснятьспособыполучениятелвращен
ия; 
классифицироватьвзаимноерасположениесферыиплоскости; 
вычислять        величины       элементов       многогранников       и       тел       вращения,       
объёмыи   площади    поверхностей    многогранников    и    тел    вращения,    геометрических    



 

 

телсприменениемформул; 
свободно оперировать понятиями, связанными с комбинациями тел вращения и 
многогранников:многогранник, вписанный в сферу и описанный около сферы, сфера, вписанная в 
многогранникили тело вращения; 
вычислятьсоотношениямеждуплощадямиповерхностейиобъёмамиподобныхтел; 
изображать изучаемые  фигуры, выполнять  (выносные) плоские  
 чертежииз рисунков простых объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу, строить сечения тел 
вращения;извлекать,  интерпретировать  и преобразовывать 
  информациюо пространственных геометрических   фигурах, 
  представленную на  чертежахирисунках; 
свободно оперировать понятием вектор в 
пространстве;выполнять операциинадвекторами; 
задаватьплоскость уравнениемвдекартовойсистемекоординат; 
решать        геометрические        задачи        на        вычисление         углов        между        
прямымии    плоскостями,      вычисление      расстояний      от      точки      до      плоскости,      в      
целом,наприменениевекторно-координатного методаприрешении; 
свободнооперироватьпонятиями,связаннымисдвижениемвпространстве,знатьсвойствадвижений; 
выполнятьизображениямногогранникомителвращенияприпараллельномпереносе,центральной 
симметрии, зеркальной симметрии, при повороте вокруг прямой, преобразованияподобия; 
строитьсечениямногогранниковителвращения:сеченияцилиндра(параллельноиперпендикулярно
 оси), сечения конуса (параллельное
 основаниюипроходящеечерез вершину),сечения шара; 
использоватьметодыпостроениясечений:методследов,методвнутреннегопроектирования,методпере
носасекущей плоскости; 
доказыватьгеометрическиеутверждения; 
применятьгеометрическиефактыдлярешениястереометрическихзадач,предполагающихнесколько
 шагов решения, если условия применения заданы 
вявнойинеявнойформе; 
решатьзадачинадоказательствоматематическихотношенийинахождениегеометрическихвеличин; 
применятьпрограммныесредстваиэлектронно-
коммуникационныесистемыприрешениистереометрическихзадач; 
применять       полученные         знания         на         практике:         сравнивать,         анализироватьи  
оценивать   реальные   ситуации,   применять   изученные   понятия,   теоремы,   свойствав 
процессе поиска решения математически сформулированной проблемы, моделировать 
реальныеситуации на языке геометрии, исследовать построенные модели с использованием 
геометрическихпонятийитеорем,аппаратаалгебры,решатьпрактическиезадачи,связанныеснахожден
иемгеометрическихвеличин; 
иметь представления об основных этапах развития геометрии как составной части 
фундаментаразвитиятехнологий. 
119.8.5. Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Вероятность и 
статистика».Кконцу10 классаобучающийся научится: 
свободно    оперировать     понятиями:     граф,     плоский     граф,     связный     граф,     
путьвграфе,цепь,цикл,дерево,степеньвершины,деревослучайного эксперимента; 
свободнооперироватьпонятиями:случайныйэксперимент(опыт),случайноесобытие,элементарное 
случайное событие (элементарный исход) случайного опыта, находить 
вероятностисобытийвопытахсравновозможными элементарными событиями; 
находитьиформулироватьсобытия:пересечение,объединениеданныхсобытий,событие,противополо
жное данному, использовать диаграммы Эйлера, координатную прямую для решениязадач, 
пользоваться формулой сложения вероятностей для вероятностей двух и трех случайныхсобытий; 
оперировать понятиями: условная вероятность, умножение вероятностей, независимые 
события,дерево случайного эксперимента, находить вероятности событий с помощью правила 
умножения,дереваслучайногоопыта,использоватьформулуполнойвероятности,формулуБайесаприр
ешении задач,определять независимостьсобытий по 
формулеипоорганизациислучайногоэксперимента; 
применятьизученныекомбинаторныеформулыдляперечисленияэлементовмножеств,элементарных 



 

 

событийслучайного опыта,решения задачпотеории вероятностей; 
свободнооперироватьпонятиями:бинарныйслучайныйопыт(испытание),успехинеудача,независимы
е испытания, серия испытаний, находить вероятности событий: в серии испытаний допервого
 успеха, в серии испытаний
 Бернулли,вопыте, связанномсо случайнымвыборомизконечнойсовокупности; 
свободно оперировать понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, 
диаграммараспределения,бинарнаяслучайнаявеличина, 
геометрическое,биномиальноераспределение. 
119.9.4.2. Предметныерезультатыпоотдельнымтемамучебногокурса«Вероятностьистатистика». К 
концу11 классаобучающийся научится: 
оперироватьпонятиями:совместноераспределениедвухслучайныхвеличин,использоватьтаблицу 
 совместного  распределения  двух  случайных  
 величиндля выделения распределения каждой величины, определения независимости 
случайных величин;свободно оперировать понятием математического ожидания случайной 
величины (распределения),применять   свойства  математического  
 ожиданияпри решении задач,  вычислять математическое ожидание
 биномиальногои геометрического распределений; 
свободнооперироватьпонятиями:дисперсия,стандартноеотклонениеслучайнойвеличины,применять
свойствадисперсиислучайнойвеличины(распределения)прирешениизадач,вычислятьдисперсиюист
андартноеотклонениегеометрическогоибиномиальногораспределений; 
вычислятьвыборочныехарактеристикиподаннойвыборкеиоцениватьхарактеристикигенеральнойсов
окупностиданныхповыборочнымхарактеристикам.Оцениватьвероятностисобытийипроверятьпрост
ейшиестатистическиегипотезы,пользуясьизученнымираспределениями. 

 

2.1.8. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Информатика»(базовыйуровень). 
120.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Информатика» (базовый 
уровень)(предметнаяобласть«Математикаиинформатика»)(далеесоответственно–
программапоинформатике,информатика)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,пл
анируемыерезультаты освоения программы по информатике. 
120.2. Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияинформатики,характеристику 
психологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в 
структуреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержания,копределениюпланируемыхрезультат
овик структуретематического планирования. 
120.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядля 



 

 

обязательногоизучениявкаждомклассена уровнесреднегообщегообразования. 
120.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоинформатикевключаютличностные,метапре
дметные результаты за весь период
 обучениянауровнесреднегообщегообразования,атакжепредметныедостиженияобучающегося
закаждыйгодобучения. 
120.5. Пояснительнаязаписка. 
120.5.1. Программа по информатике на уровне среднего общего образования даёт представление 
оцелях,общейстратегииобучения,воспитанияиразвитияобучающихсясредствамиучебногопредмета 
«Информатика» на базовом уровне, устанавливает обязательное предметное 
содержание,предусматривает его структурирование по разделам и темам курса, определяет 
распределение егопоклассам(годамизучения). 
120.5.2. Программа по информатике определяет
 количественныеи   качественные     характеристики     учебного     материала     для     
каждого     года     изучения,в том числе для содержательного наполнения разного вида контроля 
(промежуточной 
аттестацииобучающихся,всероссийскихпроверочныхработ,государственнойитоговойаттестации).П
рограмма по информатике является основой для составления авторских учебных программ 
иучебников,поурочногопланированиякурсаучителем. 
120.5.3. Учебный предмет «Информатика» на уровне среднего общего образовании 
отражает:сущностьинформатикикакнаучнойдисциплины,изучающейзакономерностипротеканияив
озможности автоматизацииинформационныхпроцессов вразличныхсистемах; 
основные  области  применения
 информатики,преждевсегоинформационныетехнологии,управл
ениеи социальнуюсферу; 
междисциплинарныйхарактеринформатикииинформационнойдеятельности. 
120.5.4. Курсинформатикинауровнесреднегообщегообразованияявляетсязавершающимэтапомнепр
ерывнойподготовкиобучающихсявобластиинформатикииинформационно-
коммуникационныхтехнологий,онопираетсянасодержаниекурсаинформатикиуровняосновногообщ
егообразованияиопытпостоянногопримененияинформационно-
коммуникационныхтехнологий,даёттеоретическоеосмысление,интерпретациюиобобщениеэтогооп
ыта. 
120.5.5. Всодержанииучебногопредмета«Информатика»выделяютсячетыретематическихраздела. 
Раздел «Цифровая грамотность» охватывает вопросы устройства компьютеров и других 
элементовцифровогоокружения,включаякомпьютерныесети,использованиесредствоперационнойс
истемы, работу в сети
 Интернетииспользованиеинтернет-сервисов,информационную 
безопасность. 
Раздел «Теоретические основы информатики» включает в себя понятийный аппарат 
информатики,вопросы кодирования информации, измерения информационного объёма данных, 
основы алгебрылогикии компьютерного моделирования. 
Раздел «Алгоритмы и программирование» направлен на развитие алгоритмического 
мышления,разработкуалгоритмов,формированиенавыковреализациипрограммнавыбранномязыкеп
рограммированиявысокогоуровня. 
Раздел«Информационныетехнологии»охватываетвопросыпримененияинформационныхтехнологи
й, реализованных в прикладных программных продуктах и интернет-сервисах, в томчисле при 
решении задач анализа данных, использование баз данных и электронных таблиц 
длярешенияприкладныхзадач. 
Вприведённомдалеесодержанииучебногопредмета«Информатика»курсивомвыделеныдополнитель
ные темы, которые не входят вобязательную программу обучения, но могут 
бытьпредложеныдляизучения отдельныммотивированнымиспособнымобучающимся. 
120.5.6. Результатыбазовогоуровняизученияучебногопредмета«Информатика»ориентированывпер
вуюочередьнаобщуюфункциональнуюграмотность,получениекомпетентностейдляповседневнойжи
знииобщегоразвития.Они включают всебя: 
пониманиепредмета,ключевыхвопросовиосновныхсоставляющихэлементовизучаемойпредметной
области; 



 

 

умениерешатьтиповыепрактическиезадачи,характерныедляиспользованияметодови 



 

 

инструментарияданнойпредметнойобласти; 
осознание      рамок        изучаемой        предметной        области,        ограниченности        
методовиинструментов, типичных связей сдругими областями знания. 
120.5.7. Основная цель изучения учебного предмета «Информатика» на базовом уровне для 
уровнясреднегообщегообразования–
обеспечениедальнейшегоразвитияинформационныхкомпетенций выпускника, его готовности к 
жизни в условиях развивающегося информационногообщества и возрастающей конкуренции на 
рынке труда. В связи с этим изучение информатики в10–11классахдолжнообеспечить: 
сформированность       представлений        о        роли        информатики,        
информационныхикоммуникационныхтехнологийвсовременномобществе; 
сформированностьосновлогическогоиалгоритмическогомышления; 
сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть 
ихсвязь с критериями оценивания и связь критериев с определённой системой ценностей, 
проверятьнадостоверностьи обобщатьинформацию; 
сформированность       представлений       о         влиянии         информационных         
технологийнажизньчеловекавобществе,пониманиесоциального,экономического,политического,кул
ьтурного,юридического,природного,эргономического,медицинскогоифизиологическогоконтекстов
информационныхтехнологий; 
принятиеправовыхиэтическихаспектовинформационныхтехнологий,осознаниеответственностилю
дей,вовлечённыхвсозданиеииспользованиеинформационныхсистем,распространениеинформации; 
созданиеусловийдляразвитиянавыковучебной,проектной,научно-исследовательскойитворческой
 деятельности, мотивации
 обучающихсяксаморазвитию. 
120.5.8. Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики -
68часов: в10классе–34 часа (1 часвнеделю), в11 классе – 34 часа(1часвнеделю). 
120.5.9. Базовый уровень изучения информатики рекомендуется для следующих 
профилей:естественно-
научныйпрофиль,ориентирующийобучающихсянатакиесферыдеятельности,какмедицина,биотехно
логии,химия, физикаидругие; 
социально-
экономическийпрофиль,ориентирующийобучающихсянапрофессии,связанныессоциальной 
сферой, финансами, экономикой, управлением, предпринимательством и 
другими;универсальныйпрофиль,ориентированныйвпервуюочередьнаобучающихся,чейвыборнесо
ответствуетвполной мерени одномуизутверждённыхпрофилей. 
120.5.10. Базовыйуровеньизученияинформатикиобеспечиваетподготовкуобучающихся,ориентиров
анныхнатеспециальности,вкоторыхинформационныетехнологииявляютсянеобходимымиинструме
нтамипрофессиональнойдеятельности,участиевпроектнойиисследовательской
 деятельности,
 связаннойсмеждисциплинарнойитворческойтематикой,возможностьрешениязадачбазовог
оуровнясложности Единого государственного экзаменапо информатике. 
120.5.11. Последовательностьизучениятемвпределаходногогодаобученияможетбытьизмененапоус
мотрениюучителяприподготовкерабочейпрограммыипоурочногопланирования. 
120.6. Содержаниеобученияв10классе. 
120.6.1. Цифроваяграмотность. 
Требования    техники     безопасности     и     гигиены     при     работе     с     
компьютерамиидругими компонентами цифрового окружения. 
Принципы работы компьютера. Персональный компьютер. Выбор конфигурации компьютера 
взависимости от решаемыхзадач. 
Основныетенденцииразвитиякомпьютерныхтехнологий.Параллельныевычисления.Многопроцессо
рные системы. Суперкомпьютеры.Распределённые вычислительные 
системыиобработкабольшихданных.Микроконтроллеры. Роботизированныепроизводства. 
Программное         обеспечение         компьютеров.         Виды         программного         
обеспеченияи их назначение. Особенности программного обеспечения мобильных устройств. 
Операционнаясистема. Понятие о системном
 администрировании. Инсталляция 



 

 

идеинсталляцияпрограммногообеспечения. 
Файловая        система.        Поиск        в        файловой        системе.        Организация        
храненияи   обработки    данных    с    использованием    интернет-сервисов,    облачных    
технологийимобильныхустройств. 
Прикладные       компьютерные       программы       для        решения        типовых        
задачповыбраннойспециализации. Системыавтоматизированногопроектирования. 
Законодательство Российской Федерации в области программного обеспечения. 
Лицензированиепрограммногообеспеченияицифровыхресурсов.Проприетарноеисвободноепрогра
ммноеобеспечение. Коммерческое 
инекоммерческоеиспользованиепрограммногообеспеченияицифровыхресурсов.Ответственность,        
устанавливаемая        законодательством        Российской          
Федерациизанеправомерноеиспользованиепрограммногообеспеченияи цифровыхресурсов. 
120.6.2. Теоретическиеосновыинформатики. 
Информация,данныеизнания.Универсальностьдискретногопредставленияинформации.Двоичноеко
дирование.Равномерныеинеравномерныекоды.УсловиеФано.Понятиеовозможности кодирования 
с обнаружением и исправлением ошибок при передаче кода. Подходы кизмерению информации. 
Сущность объёмного (алфавитного) подхода к измерению информации,определение бита 
с       точки       зрения       алфавитного       подхода,       связь        между       размером       
алфавитаи информационным весом символа (в предположении о равновероятности появления 
символов),связьмеждуединицамиизмеренияинформации:бит,байт,Кбайт,Мбайт,Гбайт.Сущностьсо
держательного (вероятностного)
 подходакизмерениюинформации, определениебита 
спозициисодержания сообщения. 
Информационные процессы. Передача информации. Источник, приёмник, канал связи, 
сигнал,кодирование. Искажение информации при передаче. Скорость передачи данных по каналу 
связи.Хранениеинформации,объёмпамяти.Обработкаинформации.Видыобработкиинформации:пол
учение нового содержания, изменение формы представления информации. Поиск 
информации.Рольинформации иинформационныхпроцессов вокружающеммире. 
Системы.Компонентысистемыиихвзаимодействие.Системыуправления.Управлениекакинформаци
онныйпроцесс. Обратная связь. 
Системы       счисления.        Развёрнутая        запись        целых        и        дробных        
чиселвпозиционныхсистемахсчисления.Свойствапозиционнойзаписи 
числа:количествоцифрвзаписи, признак делимости числа на основание системы счисления. 
Алгоритм перевода целогочисла из P-ичной системы счисления в десятичную. Алгоритм перевода 
конечной P-ичной дроби 
вдесятичную.АлгоритмпереводацелогочислаиздесятичнойсистемысчислениявP-ичную.Перевод 
конечной десятичной дроби в P-ичную. Двоичная, восьмеричная и 
шестнадцатеричнаясистемысчисления,переводчиселмеждуэтимисистемами.Арифметическиеопера
циивпозиционныхсистемахсчисления. 
Представлениецелыхивещественныхчиселвпамятикомпьютера. 
Кодированиетекстов.КодировкаASCII.Однобайтныекодировки.СтандартUNICODE.КодировкаUTF
-8. Определениеинформационного объёматекстовыхсообщений. 
Кодированиеизображений.Оценкаинформационногообъёмарастровогографическогоизображенияп
ризаданномразрешениии глубинекодирования цвета. 
Кодирование      звука.        Оценка        информационного        объёма        звуковых        
данныхпризаданныхчастотедискретизациии разрядности кодирования. 
Алгебралогики.Высказывания.Логическиеоперации.Таблицыистинностилогическихопераций 
«дизъюнкция»,«конъюнкция»,«инверсия»,«импликация»,«эквиваленция».Логическиевыражения. 
Вычисление логического значения составного высказывания при известных 
значенияхвходящихвнегоэлементарныхвысказываний.Таблицыистинностилогическихвыражений.
Логические операции 
иоперациинадмножествами. 
Примерызаконовалгебрылогики.Эквивалентныепреобразованиялогическихвыражений.Решениепр
остейшихлогическихуравнений.Логическиефункции.Построениелогическоговыражениясданнойтаб
лицейистинности.Нормальныеформы:дизъюнктивнаяиконъюнктивная 



 

 

нормальныеформы. 
Логические      элементы      компьютера.      Триггер.        Сумматор.        Построение        
схемыналогическихэлементахпологическомувыражению.Записьлогическоговыраженияпологическ
ойсхеме. 
120.6.3. Информационныетехнологии. 
Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. Проверка орфографии и 
грамматики.Средствапоискаиавтозаменывтекстовомпроцессоре.Использованиестилей.Структурир
ованные текстовые документы. Сноски, оглавление. Облачные сервисы. Коллективнаяработа с 
документом. Инструменты рецензирования в текстовых процессорах. Деловая 
переписка.Реферат.Правилацитированияисточниковиоформлениябиблиографическихссылок.Офор
млениеспискалитературы.Знакомствоскомпьютернойвёрсткойтекста.Специализированныесредс
тваредактированияматематическихтекстов. 
Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых фотоаппаратов 
имикроскопов,видеокамер,сканеровидругихустройств.).Графическийредактор.Обработкаграфичес
ких объектов.
 Растроваяивекторная графика. Форматы 
графическихфайлов. 
Созданиеипреобразованиеаудиовизуальныхобъектов.Обработкаизображенияизвукасиспользование
минтернет-приложений. 
Мультимедиа. Компьютерные презентации. Использование мультимедийных онлайн-сервисов 
дляразработкипрезентаций проектныхработ. 
Принципы построения и редактирования трёхмерных моделей. Сеточные модели. 
Материалы.Моделированиеисточниковосвещения.Камеры.Аддитивныетехнологии(3D-
принтеры).Понятиео виртуальной реальностиидополненной реальности. 
120.7. Содержаниеобученияв11классе. 
120.7.1. Цифроваяграмотность. 
Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. Сетевые протоколы. 
СетьИнтернет.Адресация всети Интернет. Системадоменных имён. 
Веб-сайт.Веб-страница.Взаимодействиебраузерасвеб-
сервером.Динамическиестраницы.Разработкаинтернет-приложений (сайтов). 
Сетевоехранениеданных. 
ВидыдеятельностивсетиИнтернет.СервисыИнтернета.Геоинформационныесистемы.Геолокационн
ыесервисыреальноговремени(например,локациямобильныхтелефонов,определениезагруженностиа
втомагистралей),интернет-торговля,бронированиебилетов,гостиниц. 
Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети – организация 
коллективноговзаимодействияиобменаданными.Сетевойэтикет:правилаповедениявкиберпространс
тве.Проблемаподлинностиполученнойинформации.Открытыеобразовательныересурсы. 
Техногенныеиэкономическиеугрозы,связанныесиспользованиеминформационно-
коммуникационныхтехнологий.Общиепроблемызащитыинформациииинформационнойбезопаснос
ти. Средства защиты
 информациив компьютерах, компьютерных сетях и 
автоматизированных информационных системах. Правовоеобеспечение информационной 
безопасности. Электронная подпись, сертифицированные сайты идокументы. 
Предотвращениенесанкционированногодоступакличнойконфиденциальнойинформации,хранящей
сяна персональномкомпьютере,мобильныхустройствах.Вредоносное программноеобеспечение и 
способы борьбы с ним. Антивирусные программы. Организация личного 
архиваинформации.Резервноекопирование.Парольнаязащита архива.Шифрованиеданных. 
Информационныетехнологииипрофессиональнаядеятельность.Информационныересурсы.Цифрова
яэкономика.Информационная культура. 
120.7.2. Теоретическиеосновыинформатики. 
Моделии моделирование.Целимоделирования.Адекватностьмоделимоделируемому 
объектуилипроцессу. Формализацияприкладныхзадач. 
Представление результатов моделирования в виде, удобном для восприятия
 человеком.Графическоепредставлениеданных(схемы,таблицы, графики). 
Графы.Основныепонятия.Видыграфов.Решениеалгоритмическихзадач,связанныхсанализом 



 

 

графов(построениеоптимальногопутимеждувершинамиграфа,определениеколичестваразличныхпу
тей междувершинами ориентированногоациклического графа). 
Деревья. Бинарное дерево. Дискретные игры двух игроков с полной информацией. 
Построениедерева перебора вариантов, описание
 стратегии игрывтабличной форме. Выигрышныестратегии. 
Использованиеграфовидеревьевприописанииобъектовипроцессовокружающегомира. 
120.7.3. Алгоритмыипрограммирование. 
Определение возможных результатов работы простейших алгоритмов управления 
исполнителямии вычислительных алгоритмов. Определение исходных данных, при которых 
алгоритм может датьтребуемыйрезультат. 
Этапы решения задач на компьютере. Язык программирования (Паскаль, Python, Java, C++, 
C#).Основные конструкции языка программирования. Типы данных: целочисленные, 
вещественные,символьные,логические.Ветвления.Составныеусловия.Циклысусловием.Циклыпопе
ременной.Использованиетаблицтрассировки. 
Разработкаипрограммнаяреализацияалгоритмоврешениятиповыхзадачбазовогоуровня.Примеры 
задач: алгоритмы обработки конечной числовой последовательности (вычисление 
сумм,произведений, количества
 элементовс заданными свойствами), алгоритмы 
анализа записи чисел в позиционной системе 
счисления,алгоритмырешениязадачметодомперебора(поискнаибольшегообщегоделителядвухнату
ральных чисел,проверкачисланапростоту). 
Обработка символьных данных. Встроенные функции языка программирования для 
обработкисимвольных строк. Алгоритмы редактирования текстов (замена символа/фрагмента, 
удаление ивставкасимвола/фрагмента, поиск вхождениязаданного образца). 
Табличные величины (массивы). Понятие о двумерных массивах (матрицах). Алгоритмы работы 
сэлементамимассивасоднократнымпросмотроммассива:суммированиеэлементовмассива,подсчётко
личества(суммы)элементовмассива,удовлетворяющихзаданномуусловию,нахождение 
наибольшего(наименьшего)значенияэлементовмассива,нахождение 
второгоповеличиненаибольшего(наименьшего)значения,линейныйпоискэлемента,перестановкаэле
ментовмассивавобратномпорядке. 
Сортировка одномерного массива. Простые методы сортировки (например, метод пузырька, 
методвыбора,сортировка вставками).Подпрограммы.Рекурсивныеалгоритмы. 
Сложностьвычисления:количествовыполненныхопераций,размериспользуемойпамяти,зависимост
ьколичества операций от размераисходныхданных. 
120.7.4. Информационныетехнологии. 
Анализданных.Основныезадачианализаданных:прогнозирование,классификация,кластеризация,ан
ализотклонений.Последовательностьрешениязадачанализаданных:сборпервичныхданных,очистка
иоценкакачестваданных,выбори/илипостроениемодели,преобразованиеданных,визуализацияданны
х, интерпретациярезультатов.Интеллектуальныйанализданных. 
Анализ данных с помощью электронных таблиц. Вычисление суммы, среднего 
арифметического,наибольшегоинаименьшегозначенийдиапазона.Вычислениекоэффициентакоррел
яциидвухрядовданных. Подборлиниитренда, решениезадачпрогнозирования. 
Компьютерно-математическиемодели.Этапыкомпьютерно-
математическогомоделирования:постановка задачи, разработка модели, тестирование модели, 
компьютерный эксперимент, анализрезультатов моделирования. Примеры: моделирование 
движения, моделирование биологическихсистем,математическиемодели вэкономике. 
Численноерешениеуравненийспомощьюподборапараметра.Оптимизациякакпоискнаилучшегореше
ниявзаданныхусловиях.Целеваяфункция,ограничения.Решениезадачоптимизацииспомощью 
электронныхтаблиц. 
Табличные      (реляционные)     базы     данных.     Таблица       –      представление       
сведенийободнотипныхобъектах.Поле,запись.Ключтаблицы.Работасготовойбазойданных.Заполнен
ие базы данных. Поиск, сортировка и фильтрация записей. Запросы на выборку 
данных.Запросыспараметрами. Вычисляемыеполя взапросах. 
Многотабличныебазыданных.Типысвязеймеждутаблицами.Внешнийключ.Целостность. 



 

 

Запросыкмноготабличнымбазамданных. 
Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного
 переводаираспознаванияустнойречи.Идентификацияипоискизображений,распозна
ваниелиц.Самообучающиесясистемы.Искусственный интеллект 
вкомпьютерныхиграх.Использованиеметодовискусственногоинтеллектавобучающихсистемах.Исп
ользованиеметодовискусственногоинтеллектавробототехнике.Интернетвещей.Перспективыразвит
иякомпьютерныхинтеллектуальныхсистем. 
120.8. Планируемые результаты освоения программы по
 информатикена уровнесреднегообщегообразования. 
120.8.1. Личностныерезультатыотражаютготовностьиспособностьобучающихсяруководствоваться
сформированнойвнутреннейпозициейличности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутр
еннихубеждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежиз
ненногоопытаиопытадеятельностивпроцессереализации средствамиучебного предмета основных 
направлений воспитательной деятельности.В   результате    изучения    информатики    на    уровне    
среднего    общего    образованияуобучающегося 
будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 
1) гражданскоговоспитания: 
осознание       своих       конституционных       прав       и       обязанностей,       уважение       
законаи       правопорядка,      соблюдение      основополагающих       норм      информационного      
праваиинформационной безопасности; 
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 
посоциальным,религиозным,расовым,национальнымпризнакамввиртуальномпространстве; 
2) патриотическоговоспитания: 
ценностное      отношение       к       историческому       наследию,       достижениям       
Россиивнауке,искусстве,технологиях,пониманиезначенияинформатикикакнаукивжизнисовременн
огообщества; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственныенормы и ценности, втомчислевсетиИнтернет; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 
творчества;способностьвосприниматьразличныевидыискусства,втомчислеоснованныенаиспользов
анииинформационныхтехнологий; 
5) физическоговоспитания: 
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 
своемуздоровью,томчислеизасчётсоблюдениятребованийбезопаснойэксплуатациисредствинформа
ционныхи коммуникационныхтехнологий; 
6) трудовоговоспитания: 
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способностьинициировать,планироватьисамостоятельно выполнятьтакую деятельность; 
интересксферампрофессиональнойдеятельности,связаннымсинформатикой,программированием и
 информационными технологиями,
 основаннымина достижениях информатики и научно-технического 
прогресса, умение совершать осознанныйвыборбудущей профессиии реализовывать 
собственныежизненныепланы; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни; 
7) экологическоговоспитания: 
осознание глобального характера экологическихпроблем и 
путейихрешения,втомчислесучётомвозможностей информационно-
коммуникационныхтехнологий; 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитияинформатики,
 достижениям научно-технического
 прогрессаи общественной практики, за счёт понимания роли 



 

 

информационных ресурсов, 
информационныхпроцессовиинформационныхтехнологийвусловияхцифровойтрансформациимног
ихсфер 



 

 

жизнисовременногообщества; 
осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектнуюиисследовательскуюд
еятельностьиндивидуально ивгруппе. 
В       процессе       достижения         личностных         результатов         освоения         программыпо 
информатике у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 
предполагающийсформированность: 
саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответственностьзасвоёповедени
е, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 
бытьоткрытымновому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению
 целии успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его приосуществлении   коммуникации,  
 способностьксочувствию и сопереживанию; 
социальных навыков, включающих способность выстраивать
 отношениясдругими людьми, 
заботиться,проявлятьинтересиразрешатьконфликты. 
120.8.2. Врезультатеизученияинформатикинауровнесреднегообщегообразованияуобучающегося 
будут сформированы сформированы метапредметные результаты, отраженные вуниверсальных 
учебных действиях, а именно - познавательные универсальные учебные 
действия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебные
действия,совместная деятельность. 
120.8.2.1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями: 
1) базовыелогическиедействия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядлясравнения,классификациииобоб
щения;определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения; 
выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных
 инематериальных ресурсов; 
вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оцениватьрискипоследстви
йдеятельности; 
координировать и выполнять работу в условиях реального,
 виртуальногоикомбинированного взаимодействия; 
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 
2) базовыеисследовательскиедействия: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешенияпроблем,способностьюиготовностьюксамостоятельномупоискуметодоврешенияпракти
ческихзадач, применениюразличныхметодовпознания; 
овладетьвидамидеятельностипополучениюновогознания,егоинтерпретации,преобразованиюи
 применению в различных учебных
 ситуациях,втом числеприсозданииучебныхисоциальныхпроектов; 
формированиенаучноготипамышления,владениенаучнойтерминологией,ключевымипонятиямии 
методами; 
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 
выявлятьпричинно-
следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументыдляд
оказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения; 
анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт; 
осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредствиспособовдействиявпрофессиональнуюсред
у; 
переноситьзнаниявпознавательнуюипрактическуюобластижизнедеятельности; 



 

 

интегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и 
задачи,допускающиеальтернативныерешения. 
3) работасинформацией: 
владетьнавыкамиполученияинформацииизисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов 
иформпредставления; 
создавать      тексты      в      различных      форматах      с       учётом      назначения      
информацииицелевойаудитории,выбираяоптимальную формупредставленияивизуализации; 
оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствиеправовымиморально-
этическимнормам; 
использовать         средства         информационных         и         коммуникационных         
технологийв       решении        когнитивных,        коммуникативных        и        организационных        
задачссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,прав
овых и этическихнорм, норминформационнойбезопасности; 
владетьнавыкамираспознаванияизащитыинформации,информационнойбезопасностиличности. 
120.8.2.2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 
1) общение: 
осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных
 знаков,распознавать предпосылкиконфликтныхситуацийиуметь смягчать 
конфликты; 
владеть различными способами общения и взаимодействия, аргументированно вести 
диалог;развёрнутоилогично излагатьсвоюточкузрения. 
2) совместнаядеятельность: 
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 
выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучётомобщихинтересовивозможностейкаждогочленак
оллектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижени
ю:составлять 
план действий, распределять роли сучётоммненийучастников,обсуждатьрезультаты 
совместнойработы; 
оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкри
териям; 
предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практическойзначимос
ти; 
осуществлятьпозитивное стратегическое поведениевразличныхситуациях, 
проявлятьтворчествоивоображение, бытьинициативным. 
120.8.2.3. Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 
1) самоорганизация: 
самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулиро
вать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучётомимеющихсяресурсов,собствен
ныхвозможностейи предпочтений; 
даватьоценкуновым ситуациям; 
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать
 ответственностьзарешение; 
оцениватьприобретённыйопыт; 
способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнаний,постоянноп
овышатьсвойобразовательныйи культурныйуровень. 
2) самоконтроль: 
даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультат
овцелям; 



 

 

владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпр
оцессов,ихрезультатовиоснований;использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации, 
выбораверного решения; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;приниматьмотивыиаргументыдругих прианализерезультатовдеятельности. 
3) принятиясебяидругих: 
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;признавать своёправо и праводругихнаошибки; 
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека. 
120.8.3. Предметныерезультаты: 
владение   представлениями    о    роли    информации    и    связанных    с    ней    
процессоввприроде,техникеиобществе,понятиями«информация»,«информационныйпроцесс», 
«система», «компоненты системы», «системный эффект», «информационная система», 
«системауправления»,владениеметодамипоискаинформациивсетиИнтернет,умениекритическиоце
нивать информацию, полученную из сети Интернет, умение характеризовать большие 
данные,приводить примерыисточников ихполучения инаправленияиспользования; 
понимание основных принципов устройства и функционирования современных стационарных 
имобильныхкомпьютеров,тенденцийразвитиякомпьютерныхтехнологий,владениенавыкамиработы 
с операционными системами, основными видами программного обеспечения для решенияучебных 
задачпо выбранной специализации; 
наличиепредставленийокомпьютерныхсетяхиихроливсовременноммире,обобщихпринципахразраб
откиифункционирования интернет-приложений; 
понимание          угроз          информационной          безопасности,         использование         
методовисредствпротиводействияэтимугрозам,соблюдениемербезопасности,предотвращающихнез
аконноераспространениеперсональныхданных,соблюдениетребованийтехникибезопасностиигигие
ныприработескомпьютерамиидругимикомпонентамицифровогоокружения, понимание правовых 
основ использования компьютерных программ, баз данных 
иматериалов,размещённыхвсетиИнтернет; 
понимание основных принципов дискретизации различных видов информации, умение 
определятьинформационный объём текстовых,
 графическихизвуковыхданныхпризаданныхпараметрах 
дискретизации; 
умениестроитьнеравномерныекоды,допускающиеоднозначноедекодированиесообщений(префиксн
ыекоды); 
владениетеоретическимаппаратом,позволяющимосуществлятьпредставлениезаданногонатурально
гочиславразличныхсистемахсчисления,выполнятьпреобразованиялогическихвыражений, 
используя законы алгебры логики, определять кратчайший путь во взвешенном 
графеиколичествопутей междувершинами ориентированногоациклического графа; 
умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы обработки числовых 
итекстовыхданных(втомчислемассивовисимвольныхстрок)навыбранномдляизученияуниверсально
мязыкепрограммированиявысокогоуровня(Паскаль,Python,Java,C++,C#),анализировать алгоритмы 
сиспользованиемтаблицтрассировки,определятьбезиспользованиякомпьютерарезультатывыполнен
ия  несложных программ, включающих циклы, 
 ветвленияиподпрограммы,призаданныхисходныхданных,модифицироватьготовыеп
рограммыдлярешения новых задач,  использовать  их в
 своих программахвкачествеподпрограмм(процедур, функций); 
умение реализовыватьна выбранном для изучения языке программирования 
высокогоуровня(Паскаль,Python,Java,C++,C#)типовыеалгоритмыобработкичисел,числовыхпоследо
вательностейимассивов:представлениечиславвиденаборапростыхсомножителей,нахождениемакси
мальной(минимальной)цифрынатуральногочисла,записанноговсистемесчисления с
 основанием,не превышающим 10, вычисление 
обобщённых характеристик элементов массива или 
числовойпоследовательности(суммы,произведения,среднегоарифметического,минимальногои 



 

 

максимальногоэлементов,количестваэлементов,удовлетворяющихзаданномуусловию),сортировкуэ
лементовмассива; 
умение создавать структурированные  текстовые
 документыидемонстрационныематериалысиспользованиемвозможностейсовреме
нныхпрограммныхсредств и облачныхсервисов,умение использовать табличные (реляционные) 
базы данных, вчастности,  составлять  запросы к 
 базам  данных(в том числе запросы с вычисляемыми полями), 
выполнять сортировку и поиск записей в базеданных, наполнять разработанную базу данных, 
умение использовать электронные таблицы 
дляанализа,представленияиобработкиданных(включаявычислениесуммы,среднегоарифметическог
о,наибольшегои наименьшегозначений,решениеуравнений); 
умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 
процессов:формулироватьцельмоделирования,выполнятьанализрезультатов,полученныхвходемоде
лирования,оцениватьадекватностьмоделимоделируемомуобъектуилипроцессу,представлять
 результаты
 моделированиявнаглядномвиде; 
умение организовывать личное  информационное
 пространствос использованием различных цифровых технологий, понимание 
возможностей цифровых 
сервисовгосударственныхуслуг,цифровыхобразовательныхсервисов,пониманиевозможностейиогр
аничений  технологий  искусственного 
 интеллектав различных областях, наличие представлений об использовании 
информационных технологий вразличныхпрофессиональныхсферах. 

 
2.1.9.Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физика»(базовыйуровень). 
122.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физика»(базовыйуровень)(предметная 
область «Естественно-научные предметы») (далее соответственно – программа 
пофизике,физика)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыо
своения программы по физике. 
122.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физики, 
характеристикупсихологических предпосылок к его изучению обучающимися, место в структуре 
учебного плана,а также подходы к отбору содержания, 
к определениюпланируемых результатов. 
122.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляобязательн
огоизучения вкаждомклассенауровнесреднегообщегообразования. 
122.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпофизикевключаютличностные,метапредметн
ые результаты за весь период обучения на уровне среднего общего образования, атакже
 предметные достижения обучающегосязакаждыйгодобучения. 
122.5. Пояснительнаязаписка. 
122.5.1. Программапофизикебазовогоуровнянауровнесреднегообщегообразованияразработана на 
основе положений и требований к результатам освоения основной 
образовательнойпрограммы,представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномстанд
артесреднего общего 
образования,атакжесучётомфедеральнойпрограммывоспитанияиконцепциипреподаванияучебного
предмета«Физика»вобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,реализующихосновныео
бщеобразовательныепрограммы. 
122.5.2. Содержаниепрограммыпофизике  направлено  на  формированиеестественно-научной   
картины   мира   обучающихся    10–11    классов    при    обученииих физике на базовом уровне на 
основе системно-деятельностного подхода. Программа по 
физикесоответствуеттребованиямФедеральногогосударственногообразовательногостандартасредн
его 
общего образования к планируемым личностным, предметным и метапредметным 
результатамобучения,а      также      учитывает      необходимость      реализации      
межпредметных      связей      физикис естественно-научнымиучебными предметами. В ней 
определяются основные цели изученияфизики на уровне среднего общего образования, 



 

 

планируемые результаты освоения курса физики:личностные,метапредметные, 
предметные(набазовомуровне). 
122.5.3. Программапофизикевключает: 
Планируемые        результаты       освоения         курса        физики        на        базовом         
уровне,втом числепредметныерезультаты по годам обучения; 
Содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения; 
122.5.4. Программа по физике может быть использована учителями как основа для 
составлениясвоих рабочих программ. При разработке рабочей 
 программыв тематическом планированиидолжны бытьучтены возможностииспользования 
электронных(цифровых)   образовательных  ресурсов, 
 являющихсяучебно-
методическимиматериалами(мультимедийныепрограммы,электронныеучебникиизадачники, 
электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, 
коллекциицифровыхобразовательныхресурсов),реализующимидидактическиевозможностиинформ
ационно-коммуникационныхтехнологий,содержаниекоторыхсоответствуетзаконодательствуоб 
образовании. 
122.5.5. Программа      по      физике      не      сковывает      творческую      инициативу      
учителейи   предоставляет    возможность    для    реализации    различных    методических    
подходовкорганизацииобученияфизикеприусловиисохраненияобязательнойчастисодержаниякурса
. 
122.5.6. Физика    как     наука     о     наиболее     общих     законах     природы,     
выступаявкачествеучебногопредметавшколе,вноситсущественныйвкладвсистемузнанийобокружа
ющем        мире.        Школьный        курс        физики          –          системообразующийдля   
естественно-научных     учебных     предметов,     поскольку    физические     законы     
лежатвосновепроцессовиявлений,изучаемыххимией,биологией,физическойгеографиейиастрономи
ей. Использование и активное применение физических знаний определяет характер иразвитие 
разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, полученияновых
 материалов 
с   заданными    свойствами    и    других.    Изучение    физики    вносит    основной    
вкладвформированиеестественно-
научнойкартинымираобучающихся,вформированиеуменийприменятьнаучныйметодпознанияприв
ыполнении имиучебных исследований. 
122.5.7. В основу курса физики средней школы положен ряд идей, которые можно 
рассматриватькакпринципы егопостроения. 
Идея целостности. В соответствиис нейкурс является логическизавершённым, 
онсодержитматериал из всех разделов физики,
 включаеткаквопросы классической, таки современной физики. 
Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединён вокруг 
физическихтеорий. Ведущим в курсе является формирование представлений о структурных 
уровнях материи,веществеи поле. 
Идеягуманитаризации.Еёреализацияпредполагаетиспользованиегуманитарногопотенциалафизичес
кой науки, осмысление связи развития
 физикис      развитием        общества,        а        также        с        
мировоззренческими,        нравственнымииэкологическими проблемами. 
Идея        прикладной        направленности.        Курс        физики        предполагает        
знакомствос    широким    кругом   технических     и    технологических     приложений    
изученных     теорийи законов. 
Идеяэкологизацииреализуетсяпосредствомвведенияэлементовсодержания,посвящённыхэкологиче
ским проблемам современности, которые
 связанысразвитиемтехникиитехнологий,атакжеобсужденияпроблемрацио
нальногоприродопользованияиэкологической безопасности. 
122.5.8. Стержневымиэлементамикурсафизикисреднейшколыявляютсяфизическиетеории(формиро
ваниепредставленийоструктурепостроенияфизическойтеории,роли 
фундаментальныхзаконовипринциповвсовременныхпредставленияхоприроде,границахприменимо
ститеорий,дляописания естественно-научных явленийипроцессов). 



 

 

122.5.9. Системно-деятельностный   подход  в    курсе физики
 реализуетсяпрежде всего за счёт организации экспериментальной деятельности 
обучающихся. Для базовогоуровня курса физики – это использование системы фронтальных 
кратковременных экспериментови  лабораторных  работ,    которые 
 в   программепо физике объединены в общий список ученических 
практических работ. Выделение в указанномперечне   лабораторных  работ,  
 проводимых   для   контроляи      оценки,      осуществляется      
участниками        образовательного        процесса        исходяиз особенностей
 планирования и    оснащения  кабинета   
 физики.При этом обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить 
косвенные измерения,исследования зависимостей физических величин и постановку опытов по 
проверке предложенныхгипотез. 
122.5.10. Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. При этом 
длярасчётныхзадачприоритетомявляютсязадачисявнозаданнойфизическоймоделью,позволяющие 
применять изученные законы и закономерности как из одного раздела курса, так иинтегрируя
 знания из разных разделов.Для качественных 
задач приоритетом являются задания на объяснение протекания физическихявлений и процессов в 
окружающей жизни, требующие выбора физической модели для ситуациипрактико-
ориентированногохарактера. 
122.5.11. ВсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандарта
среднегообщегообразованиякматериально-техническомуобеспечениюучебногопроцесса
 базовый уровень курса физики 
всреднейшколедолженизучатьсявусловияхпредметногокабинетафизики  или в  
условияхинтегрированного    кабинета    предметов    естественно-научного    цикла. В      
кабинетефизики  должно   быть   необходимое   лабораторное   оборудование для   
выполненияуказанныхвпрограммепофизикеученическихпрактическихработи 
демонстрационноеоборудование. 
122.5.12. Демонстрационное  оборудование  формируется в
 соответствиис принципом минимальной достаточности и обеспечивает постановку 
перечисленных в 
программепофизикеключевыхдемонстрацийдляисследованияизучаемыхявленийипроцессов,эмпир
ических и  фундаментальных  
 законов,ихтехническихприменений. 
122.5.13. Лабораторное оборудование для ученических практических работ формируется в 
видетематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного комплекта на двух 
обучающихся.Тематические комплекты лабораторного оборудования должны быть построены на 
комплексномиспользовании аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных 
измерительных систем ввидецифровыхлабораторий. 
122.5.14. Основнымицелямиизученияфизикивобщемобразованииявляются: 
Формирование интереса истремления обучающихся кнаучному изучениюприроды, развитие 
ихинтеллектуальных итворческихспособностей; 
Развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотношенияк 
окружающимявлениям; 
Формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроенияматерииифундамента
льных законов физики; 
Формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованиемфизическихзнанийинаучныхдоказательст
в; 
Формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхнаук,техникиитехнолог
ий. 
122.5.15. Достижение этих целей обеспечивается решением следующих
 задачвпроцессеизучениякурсафизикинауровнесреднегообщегообразования: 
Приобретениесистемызнанийобобщихфизическихзакономерностях,законах,теориях,включаямехан
ику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы 
астрофизики;Формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядляобъясненияфизическихявле
нийв 



 

 

природе и для принятия практических
 решенийвповседневной жизни; 
Освоениеспособоврешенияразличныхзадачсявнозаданнойфизическоймоделью,задач,подразумева
ющих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям задачи;Понимание
 физических основ и принципов действия технических
 устройствитехнологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающую среду; 
Овладениеметодамисамостоятельногопланированияипроведенияфизическихэкспериментов,анализ
аиинтерпретацииинформации,определениядостоверностиполученногорезультата; 
Созданиеусловийдляразвитияуменийпроектно-исследовательской,творческойдеятельности. 
122.5.16. Общее      число      часов,      рекомендованных      для      изучения      физики       - 
136часов:в10классе-68часов(2часавнеделю),в11классе-68часов(2часавнеделю). 
122.5.17. Любаярабочаяпрограммадолжнаполностьювключатьвсебясодержаниеданнойпрограммып
о физике. 
122.5.18. В   отдельных    случаях    курс    физики    базового    уровня    может    
изучатьсявобъёме204часазадвагодаобучения(3чвнеделюв10и11классах).Вэтомслучаеувеличиваетс
я не менее чем до 20 ч резервное время, которое используется учителем для изучениявопросов, 
тесно связанных с выбранным профилем обучения, и увеличивается учебная нагрузка,отводимая 
на изучение механики, молекулярной физики и электродинамики, за счёт 
расширениячислалабораторныхработисследовательскогохарактераиуроковрешениякачественныхи
расчётных задач. 
122.6. Содержаниеобученияв10классе. 
122.6.1. Раздел1.Физикаиметодынаучногопознания. 
Физика–
наукаоприроде.Научныеметодыпознанияокружающегомира.Рольэкспериментаитеориивпроцессеп
ознания природы.Эксперимент вфизике. 
Моделированиефизическихявленийипроцессов.Научныегипотезы.Физическиезаконыитеории.Гран
ицыприменимости физическихзаконов.Принципсоответствия. 
Роль и место физики в формировании современной научной картины
 мира,впрактической деятельностилюдей. 
Демонстрации 
Аналоговыеицифровыеизмерительныеприборы,компьютерныедатчики. 
122.6.2. Раздел2.Механика. 
122.6.2.1. Тема1.Кинематика 
Механическоедвижение.Относительностьмеханическогодвижения.Системаотсчёта.Траектория. 
Перемещение,скорость(средняяскорость,мгновеннаяскорость)иускорениематериальнойточки,ихпр
оекциинаосисистемыкоординат.Сложениеперемещенийисложениескоростей. 
Равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение.Графикизависимостикоординат,скорости,
ускорения,путииперемещения материальнойточкиот времени. 
Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения. 
Криволинейное      движение.       Движение       материальной       точки       по       окружностис  
постоянной    по    модулю    скоростью.    Угловая    скорость,    линейная    скорость.    
Периодичастотаобращения. Центростремительноеускорение. 
Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, цепные 
иремённыепередачи. 
Демонстрации 
Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик 
движения.Преобразованиедвиженийсиспользованиемпростыхмеханизмов. 
Падениетелввоздухеивразреженномпространстве. 
Наблюдение движения тела, брошенного под углом к
 горизонтуигоризонтально. 
Измерение ускорения свободного 
падения.Направлениескоростипридвижениипоокружн
ости. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы16 
Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновеннойскорости. 



 

 

Исследование соотношения между путями, пройденными
 теломза  последовательные   равные   промежутки   времени   при   
равноускоренном   движениисначальной скоростью,равной нулю. 
Изучение движения шарика в вязкой 
жидкости.Изучениедвижениятела,брошенногогоризо
нтально. 
122.6.2.2. Тема2.Динамика. 
Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 
отсчёта.Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй
 закон Ньютонадляматериальной точки.Третийзакон Ньютонадля материальныхточек. 
Законвсемирноготяготения.Силатяжести.Перваякосмическаяскорость.Сила 
упругости.Закон Гука.Вестела. 
Трение. Виды трения(покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое трение. 
Силатренияскольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при 
движении тела вжидкостиилигазе. 
Поступательноеивращательноедвижениеабсолютнотвёрдоготела. 
Моментсилыотносительноосивращения.Плечосилы.Условияравновесиятвёрдоготела. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:подшипники,движениеискусственныхспутнико
в. 
Демонстрации 
Явлениеинерции. 
Сравнение масс взаимодействующих 
тел.Второй закон Ньютона. 
Измерениесил. 
Сложениесил. 
Зависимостьсилыупругостиотдеформации. 
Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и 
падении.Сравнениесилтренияпокоя, каченияискольжения. 
Условия равновесия твёрдого тела. Виды 
равновесия.Ученический эксперимент, 
лабораторные 
работыИзучениедвижениябрускапонаклоннойплоск
ости. 
Исследование зависимости сил упругости, возникающих в
 пружинеирезиновомобразце, от ихдеформации. 
Исследованиеусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоосьвращения. 
122.6.2.3. Тема3.Законысохранениявмеханике. 
Импульсматериальнойточки(тела),системыматериальныхточек.Импульссилыиизменениеимпульса
тела. Закон сохраненияимпульса. Реактивноедвижение. 
Работасилы.Мощностьсилы. 
Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической 
энергии.Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго
 деформированной
 пружины.Потенциальнаяэнергиятелавблизиповерхности Земли. 
Потенциальныеинепотенциальныесилы.Связьработынепотенциальныхсилсизменениеммеханическ
ойэнергиисистемытел.Законсохранения механическойэнергии. 
Упругиеинеупругиестолкновения. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:водомёт,копёр,пружинныйпистолет,движениер
акет. 
Демонстрации 
Закон сохранения 
импульса.Реактивноедвиже
ние. 

 
 



 

 

16Здесь и далее приводится расширенный перечень лабораторных работ и опытов, из 
которогоучительделаетвыборпосвоемуусмотрениюсучётомвыбранногоучебно-
методическогокомплектаиимеющегося оборудования. 



 

 

Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Изучениеабсолютнонеупругого удараспомощьюдвуходинаковыхнитяныхмаятников. 
Исследование связи работы силы с изменением механической энергии
 теланапримерерастяжения резинового жгута. 
122.6.3. Раздел3.Молекулярнаяфизикаитермодинамика. 
122.6.3.1. Тема1.Основымолекулярно-кинетическойтеории. 
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. 
Броуновскоедвижение. Диффузия. Характер
 движенияивзаимодействиячастицвещества.Моделистроениягазов,жи
дкостейитвёрдыхтелиобъяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры 
молекул. Количествовещества.Постоянная Авогадро. 
Тепловоеравновесие.Температураиеёизмерение.Шкалатемператур Цельсия. 
Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального 
газа.Абсолютнаятемпературакакмерасреднейкинетическойэнергиитепловогодвижения частицгаза. 
Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона. 
ЗаконДальтона. Изопроцессы 
в идеальном газе с постоянным количеством вещества. Графическое представление 
изопроцессов:изотерма,изохора, изобара. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:термометр,барометр. 
Демонстрации 
Опыты,доказывающиедискретноестроениевещества,фотографиимолекулорганическихсоединений. 
Опыты по диффузии жидкостей и 
газов.Модельброуновскогодвижения. 
МодельопытаШтерна. 
Опыты, доказывающие существование межмолекулярного 
взаимодействия.Модель,иллюстрирующаяприродудавлениягазанастенкисо
суда. 
Опыты,иллюстрирующиеуравнениесостоянияидеальногогаза,изопроцессы. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Определение 
массывоздухавкласснойкомнатенаосновеизмеренийобъёмакомнаты,давленияитемпературывоздуха
вней. 
Исследованиезависимостимеждупараметрамисостоянияразреженногогаза. 
122.6.3.2. Тема2.Основытермодинамики. 
Термодинамическаясистема.Внутренняяэнергиятермодинамическойсистемыиспособыеёизменения
. Количество теплоты и работа.Внутренняя энергия одноатомного идеального газа.Виды 
теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость 
вещества.Количество теплоты 
притеплопередаче. 
Понятиеобадиабатномпроцессе.Первыйзаконтермодинамики.Применениепервогозаконатермодина
микик изопроцессам.Графическая интерпретацияработы газа. 
Второйзаконтермодинамики.Необратимостьпроцессоввприроде. 
Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в 
тепловыхмашинах. Коэффициент полезного действия тепловой машины. Цикл Карно и его 
коэффициентполезногодействия. Экологическиепроблемы теплоэнергетики. 
Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, 
бытовойхолодильник,кондиционер. 
Демонстрации 
Изменение     внутренней      энергии      тела     при      совершении     работы:      вылет      
пробкииз бутылки под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной трубке путём 
трения(видеодемонстрация). 
Изменение внутренней энергии (температуры) тела при 
теплопередаче.Опытпоадиабатномурасширениювоздуха(опытсвоздушным
огнивом). 



 

 

Моделипаровойтурбины,двигателявнутреннегосгорания,реактивногодвигателя. 



 

 

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Измерениеудельнойтеплоёмкости. 
Тема3.Агрегатныесостояниявещества.Фазовыепереходы. 
Парообразование       и        конденсация.        Испарение        и        кипение.        
Абсолютнаяиотносительнаявлажностьвоздуха.Насыщенныйпар.Удельнаятеплотапарообразования.
Зависимость температуры кипения от давления. 
Твёрдоетело.Кристаллическиеиаморфныетела.Анизотропиясвойствкристаллов.Жидкиекристаллы.
 Современные материалы.
 Плавлениеикристаллизация. Удельнаятеплотаплавления. Сублимация. 
Уравнениетепловогобаланса. 
Технические устройства и практическое применение:
 гигрометри     психрометр,      калориметр,      технологии      получения      
современных      материалов,втом численаноматериалов,и нанотехнологии. 
Демонстрации 
Свойства насыщенных 
паров.Кипение при пониженном 
давлении.Способыизмерениявлажно
сти. 
Наблюдениенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.Демонстрацияк
ристаллов. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Измерениеотносительнойвлажностивоздуха. 
122.6.4. Раздел4.Электродинамика. 
122.6.4.1. Тема1.Электростатика. 
Электризациятел.Электрическийзаряд.Двавидаэлектрическихзарядов.Проводники,диэлектрикиипо
лупроводники.Закон сохраненияэлектрическогозаряда. 
Взаимодействиезарядов.ЗаконКулона.Точечныйэлектрическийзаряд.Электрическоеполе.Напряжён
ностьэлектрическогополя.Принципсуперпозицииэлектрическихполей.Линиинапряжённостиэлектр
ического поля. 
Работасилэлектростатическогополя.Потенциал.Разностьпотенциалов.Проводникиидиэлектрикивэл
ектростатическомполе.Диэлектрическая проницаемость. 
Электроёмкость.Конденсатор.Электроёмкостьплоскогоконденсатора.Энергиязаряженногоконденс
атора. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:электроскоп,электрометр,электростатическая 
защита, заземление электроприборов, конденсатор, копировальный аппарат,струйныйпринтер. 
Демонстрации 
Устройство и принцип действия 
электрометра.Взаимодействиенаэлектризован
ныхтел. 
Электрическое поле заряженных 
тел.Проводники в электростатическом 
поле.Электростатическаязащита. 
Диэлектрикивэлектростатическомполе. 
Зависимостьэлектроёмкостиплоскогоконденсатораотплощадипластин,расстояниямеждунимиидиэл
ектрической проницаемости. 
Энергиязаряженногоконденсатора. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Измерениеэлектроёмкостиконденсатора. 
122.6.4.2. Тема2.Постоянныйэлектрическийток.Токивразличныхсредах. 
Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источникитока.Силатока.Постоянн
ыйток. 
Напряжение.ЗаконОмадляучасткацепи. 
Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества.
 Последовательное,параллельное,смешанноесоединениепроводников. 
Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.Мощностьэлектрическоготока. 



 

 

Электродвижущаясилаивнутреннеесопротивлениеисточникатока.ЗаконОмадляполной(замкнутой)э
лектрической цепи. Короткоезамыкание. 
Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления металлов
 оттемпературы.Сверхпроводимость. 
Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков. 
Полупроводники.Собственнаяипримеснаяпроводимостьполупроводников.Свойстваp–n-
перехода.Полупроводниковыеприборы. 
Электрическийтокврастворахирасплавахэлектролитов.Электролитическаядиссоциация.Электролиз
. 
Электрическийтоквгазах.Самостоятельныйинесамостоятельныйразряд.Молния.Плазма. 
Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, реостат, 
источникитока, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, термометр 
сопротивления,вакуумныйдиод,термисторыифоторезисторы,полупроводниковый диод,гальваника. 
Демонстрации 
Измерениесилытокаинапряжения. 
Зависимостьсопротивленияцилиндрическихпроводниковотдлины,площадипоперечногосеченияи 
материала. 
Смешанноесоединениепроводников. 
Прямоеизмерениеэлектродвижущейсилы.Короткоезамыканиегальваническогоэлементаиоценкавну
треннегосопротивления. 
Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.П
роводимость электролитов. 
Искровой разряд и проводимость 
воздуха.Односторонняяпроводимость 
диода. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Изучениесмешанногосоединениярезисторов. 
Измерение электродвижущей силы источника тока и его внутреннего 
сопротивления.Наблюдениеэлектролиза. 
122.6.5. Межпредметныесвязи. 
Изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с учётом 
содержательныхмежпредметных связейскурсами математики,биологии,химии, 
географииитехнологии. 
Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: явление, 
научныйфакт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, 
моделирование,модель,измерение. 
Математика: решение системы уравнений, линейная функция, парабола, гипербола, их графики 
исвойства,тригонометрическиефункции:синус,косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрич
ескоетождество,векторыиихпроекциинаосикоординат,сложениевекторов. 
Биология:механическоедвижениевживойприроде,диффузия,осмос,теплообменживыхорганизмов 
(виды теплопередачи, тепловое равновесие), электрические явления в живой 
природе.Химия:дискретноестроениевещества,строениеатомовимолекул,мольвещества,молярнаяма
сса,тепловыесвойстватвёрдыхтел,жидкостейигазов,электрическиесвойстваметаллов,электролитиче
скаядиссоциация, гальваника. 
География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр. 
Технология:преобразованиедвиженийсиспользованиеммеханизмов,учёттрениявтехнике,подшипни
ки, использование закона сохранения
 импульсав технике (ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего 
сгорания, паровая турбина, 
бытовойхолодильник,кондиционер,технологииполучениясовременныхматериалов,втомчисленано
материалов,инанотехнологии,электростатическаязащита,заземлениеэлектроприборов,ксерокс,стру
йныйпринтер,электронагревательныеприборы,электроосветительныеприборы,гальваника. 
122.7. Содержаниеобученияв11классе. 
122.7.1. Раздел4.Электродинамика. 
122.7.1.1. Тема3.Магнитноеполе.Электромагнитнаяиндукция. 



 

 

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитноеполе.Вектормагнитной 



 

 

индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. Картина 
линиймагнитнойиндукции поля постоянныхмагнитов. 
Магнитноеполепроводникастоком.Картиналинийиндукциимагнитногополядлинногопрямогопрово
дникаизамкнутогокольцевогопровод-ника,катушкистоком.ОпытЭрстеда.Взаимодействиепроводни
ков стоком. 
СилаАмпера,еёмодульинаправление. 
Сила    Лоренца,     её     модуль     и     направление.     Движение     заряженной     
частицыводнородноммагнитномполе. РаботасилыЛоренца. 
Явлениеэлектромагнитнойиндукции.Потоквекторамагнитнойиндукции.Электродвижущаясилаинд
укции. Законэлектромагнитной индукции Фарадея. 
Вихревоеэлектрическоеполе.Электродвижущаясилаиндукциивпроводнике,движущемсяпоступател
ьноводнородноммагнитномполе. 
ПравилоЛенца. 
Индуктивность.Явлениесамоиндукции.Электродвижущаясиласамоиндукции.Энергия
магнитного полякатушки стоком. 
Электромагнитноеполе. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:постоянныемагниты,электромагниты,электродв
игатель,ускорителиэлементарныхчастиц, индукционнаяпечь. 
Демонстрации 
ОпытЭрстеда. 
Отклонение электронного пучка магнитным 
полем.Линиииндукции магнитногополя. 
Взаимодействие двух проводников с 
током.СилаАмпера. 
Действие силы Лоренца на ионы 
электролита.Явлениеэлектромагнитнойиндук
ции. 
ПравилоЛенца. 
Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения магнитного 
потока.Явлениесамоиндукции. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Изучениемагнитногополякатушкистоком. 
Исследование действия постоянного магнита на рамку с 
током.Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 
122.7.2. Раздел5.Колебанияиволны. 
122.7.2.1. Тема1.Механическиеиэлектромагнитныеколебания. 
Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колебания. 
Период,частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический маятник. 
Уравнениегармоническихколебаний.Превращениеэнергиипригармоническихколебаниях. 
Колебательныйконтур.Свободныеэлектромагнитныеколебаниявидеальномколебательномконтуре. 
Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. Формула 
Томсона.Законсохранения энергии видеальномколебательномконтуре. 
Представлениеозатухающихколебаниях.Вынужденныемеханическиеколебания.Резонанс.Вынужде
нныеэлектромагнитныеколебания. 
Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. Амплитудное 
идействующеезначениесилытокаи напряжения. 
Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. 
Экологическиериски при производстве электроэнергии. Культура использования электроэнергии в 
повседневнойжизни. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:электрическийзвонок,генераторпеременноготок
а, линии электропередач. 
Демонстрации 
Исследование параметров колебательной системы
 (пружинныйили математический маятник). 
Наблюдениезатухающихколебаний. 



 

 

Исследование свойств вынужденных 
колебаний.Наблюдениерезонанса. 
Свободныеэлектромагнитныеколебания. 
Осциллограммы(зависимостисилытокаинапряженияотвремени)дляэлектромагнитныхколебаний. 
Резонансприпоследовательномсоединениирезистора,катушкииндуктивностииконденсатора.Модел
ьлинии электропередачи. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длины нити и массы 
груза.Исследованиепеременного токавцепиизпоследовательно 
соединённыхконденсатора,катушкиирезистора. 
122.7.2.2. Тема2.Механическиеиэлектромагнитныеволны. 
Механическиеволны,условияраспространения.Период.Скоростьраспространенияидлинаволны.Поп
еречныеипродольныеволны.Интерференцияидифракциямеханических волн. 
Звук.Скоростьзвука.Громкостьзвука.Высотатона.Тембрзвука. 
Электромагнитныеволны.Условияизлученияэлектромагнитныхволн.Взаимнаяориентациявекторов
E,B,vвэлектромагнитнойволне.Свойстваэлектромагнитныхволн:отражение,преломление,поляризац
ия,дифракция,интерференция.Скоростьэлектромагнитныхволн. 
Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и 
быту.Принципырадиосвязии телевидения.Радиолокация. 
Электромагнитноезагрязнениеокружающейсреды. 
Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, 
ультразвуковаядиагностикавтехникеимедицине,радар,радиоприёмник,телевизор,антенна,телефон,
СВЧ-печь. 
Демонстрации 
Образование и распространение поперечных и продольных 
волн.Колеблющеесятело как источникзвука. 
Наблюдение отражения и преломления механических 
волн.Наблюдение интерференции и дифракции механических 
волн.Звуковойрезонанс. 
Наблюдениесвязигромкостизвукаивысотытонасамплитудойичастотойколебаний. 
Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, 
дифракция,интерференция. 
122.7.2.3. Тема3.Оптика. 
Геометрическаяоптика.Прямолинейноераспространениесветаводнороднойсреде.Лучсвета.Точечны
йисточник света. 
Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в плоском 
зеркале.Преломлениесвета.Законыпреломлениясвета.Абсолютныйпоказательпреломления.Полное
внутреннееотражение.Предельныйуголполного внутреннегоотражения. 
Дисперсиясвета.Сложныйсоставбелогосвета.Цвет. 
Собирающие       и       рассеивающие       линзы.       Тонкая       линза.       Фокусное       
расстояниеи    оптическая     сила     тонкой     линзы.     Построение     изображений     в     
собирающихирассеивающихлинзах.Формулатонкойлинзы.Увеличение, даваемоелинзой. 
Пределыприменимостигеометрическойоптики. 
Волноваяоптика.Интерференциясвета.Когерентныеисточники.Условиянаблюдениямаксимумовим
инимумоввинтерференционнойкартинеотдвухсинфазныхкогерентныхисточников. 
Дифракциясвета.Дифракционнаярешётка.Условиенаблюденияглавныхмаксимумовприпадениимон
охроматического света надифракционную решётку. 
Поляризациясвета. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:очки,лупа,фотоаппарат,проекционныйаппарат,
микроскоп,телескоп,волоконнаяоптика,дифракционнаярешётка, поляроид. 
Демонстрации 
Прямолинейноераспространение,отражениеипреломлениесвета.Оптическиеприборы. 



 

 

Полное внутреннее отражение. Модель 
световода.Исследованиесвойствизображенийвлин
зах. 
Модели микроскопа, 
телескопа.Наблюдение 
интерференции 
света.Наблюдениедифракциисвета
. 
Наблюдение дисперсии 
света.Получениеспектраспомощьюприз
мы. 
Получение спектра с помощью дифракционной 
решётки.Наблюдениеполяризации света. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Измерение показателя преломления 
стекла.Исследование свойств изображений в 
линзах.Наблюдениедисперсиисвета. 
122.7.3. Раздел6.Основыспециальнойтеорииотносительности. 
Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории 
относительности:инвариантностьмодуля скорости светаввакууме,принципотносительности 
Эйнштейна. 
Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение 
длины.Энергияи импульс релятивистскойчастицы. 
Связьмассысэнергиейиимпульсомрелятивистскойчастицы.Энергияпокоя. 
122.7.4. Раздел7.Квантоваяфизика. 
122.7.4.1. Тема1.Элементыквантовойоптики 
Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой.
 Энергияиимпульсфотона. 
Открытиеиисследованиефотоэффекта.ОпытыА.Г.Столетова.Законыфотоэффекта.УравнениеЭйнштейн
адля фотоэффекта.«Краснаяграница»фотоэффекта. 
Давление света. Опыты П.Н. 
Лебедева.Химическоедействиесвета. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:фотоэлемент,фотодатчик,солнечнаябатарея,све
тодиод. 
Демонстрации 
Фотоэффект на установке с цинковой 
пластиной.Исследованиезаконоввнешнегофотоэ
ффекта. 
Светодиод. 
Солнечнаябатарея. 
122.7.4.2. Тема2.Строениеатома. 
Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. Планетарная модель 
атома.Постулаты Бора. Излучение и поглощение
 фотоновпри переходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды 
спектров. Спектр уровней энергииатомаводорода. 
Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой 
дуализм.Спонтанноеи вынужденноеизлучение. 
Техническиеустройства ипрактическое применение:спектральный анализ(спектроскоп), 
лазер,квантовыйкомпьютер. 
Демонстрации 
МодельопытаРезерфорда. 
Определениедлиныволнылазера. 
Наблюдение линейчатых спектров 
излучения.Лазер. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 



 

 

Наблюдениелинейчатогоспектра. 
122.7.4.3. Тема3.Атомноеядро. 
Эксперименты,доказывающиесложностьстроенияядра.Открытиерадиоактивности.ОпытыРезерфор
да по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. 
Влияние радиоактивностинаживыеорганизмы. 
Открытиепротонаинейтрона.НуклоннаямодельядраГейзенберга–
Иваненко.Зарядядра.Массовоечислоядра.Изотопы. 
Альфа-распад.Электронныйипозитронныйбета-распад.Гамма-
излучение.Законрадиоактивногораспада. 
Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы 
ядра.Ядерныереакции. Делениеи синтезядер. 
Ядерный реактор. Термоядерный синтез.  Проблемы и перспективы ядерной
 энергетики.Экологическиеаспекты ядернойэнергетики. 
Элементарныечастицы.Открытиепозитрона. 
Методынаблюденияирегистрацииэлементарныхчастиц. 
Фундаментальныевзаимодействия.Единствофизическойкартинымира. 
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:дозиметр,камераВильсона,ядерныйреактор,ато
мная бомба. 
Демонстрации 
Счётчикионизирующихчастиц. 
Ученическийэксперимент,лабораторныеработы 
Исследованиетрековчастиц(поготовымфотографиям). 
122.7.5. Раздел8.Элементыастрономиииастрофизики. 
Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение 
астрономии.Видзвёздногонеба.Созвездия,яркиезвёзды,планеты,их видимоедвижение. 
Солнечнаясистема. 
Солнце.    Солнечная      активность.      Источник      энергии      Солнца      и      звёзд.      Звёзды,их 
основные характеристики. Диаграмма«спектральный класс–светимость». Звёзды 
главнойпоследовательности. Зависимость «масса – светимость» для звёзд главной 
последовательности.Внутреннее строение звёзд. Современные представления о происхождении и 
эволюции Солнца извёзд.Этапы жизни звёзд. 
Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике. Типы 
галактик.Радиогалактикииквазары. Чёрныедыры вядрахгалактик. 
Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого 
взрыва.Реликтовоеизлучение. 
Масштабная структура Вселенной. 
Метагалактика.Нерешённыепроблемыастрономии. 
Ученическиенаблюдения 
Наблюденияневооружённымглазомсиспользованиемкомпьютерныхприложенийдляопределения 
положения небесных объектов на конкретную дату: основные созвездия Северногополушарияи 
яркиезвёзды. 
НаблюдениявтелескопЛуны,планет,МлечногоПути. 
122.7.6. Обобщающееповторение. 
Роль     физики       и       астрономии       в      экономической,      технологической,       социальнойи  
этической   сферах   деятельности   человека,   роль   и   место   физики   и   астрономиив 
современной научной картине мира, роль физической теории в формировании представлений 
офизической картине мира, место физической картины
 миравобщемрядусовременных естественно-научныхпредставлений оприроде. 
122.7.7. Межпредметныесвязи. 
Изучение курса физики базового уровня в 11 классе осуществляется с учётом 
содержательныхмежпредметных связейскурсами математики,биологии,химии, 
географииитехнологии. 
Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: явление, 
научныйфакт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, 
моделирование,модель,измерение. 



 

 

Математика:решениесистемыуравнений,тригонометрическиефункции:синус,косинус,тангенс,кот
ангенс,основноетригонометрическоетождество,векторыиихпроекциинаосикоординат,сложениевек
торов,производныеэлементарныхфункций,признакиподобиятреугольников,определениеплощадип
лоскихфигур и объёмател. 



 

 

Биология:    электрические     явления     в     живой     природе,     колебательные     движенияв   
живой   природе,   оптические    явления    в    живой    природе,    действие    
радиациинаживыеорганизмы. 
Химия:строениеатомовимолекул,кристаллическаяструктуратвёрдыхтел,механизмыобразованиякри
сталлической решётки, спектральныйанализ. 
География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, фотосъёмка земной 
поверхности,предсказаниеземлетрясений. 
Технология: линии электропередач, генератор переменного тока, электродвигатель, 
индукционнаяпечь,радар,радиоприёмник,телевизор,антенна,телефон,СВЧ-
печь,проекционныйаппарат,волоконнаяоптика, солнечная батарея. 
122.8. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпофизикенауровнесреднегообщегообразования 
122.8.1. Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования 
(базовыйуровень) должно обеспечить достижение следующих личностных, метапредметных и 
предметныхобразовательных результатов. 
Личностные результаты освоения учебного предмета
 «Физика»должны отражать готовность и способность обучающихся 
руководствоваться 
сформированнойвнутреннейпозициейличности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутр
еннихубеждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежиз
ненногоопытаиопытадеятельностивпроцессереализацииосновныхнаправленийвоспитательнойдеят
ельности, втом числевчасти: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственного членароссийского общества; 
принятие традиционных общечеловеческих
 гуманистическихидемократическихценностей; 
готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданскогообщества,участвоватьвсамоупра
влениившколеи детско-юношескихорганизациях; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в
 соответствиисихфункциямии назначением; 
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма; 
ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,достижениямроссийскихучёныхвобластифизик
ии технике; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 
способность оценивать ситуацию и принимать
 осознанныерешения,         ориентируясь         на         морально-нравственные         
нормы         и         ценности,втом числевдеятельностиучёного; 
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 
физическойнауке; 
5) трудовоговоспитания: 
интерес к различным сферам профессиональной
 деятельности,в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать 
осознанный выбор будущейпрофессиии реализовыватьсобственныежизненныепланы; 
готовность и способность к образованию исамообразованию в области физики на 
протяжениивсейжизни; 
6) экологическоговоспитания: 
сформированностьэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем
; 
планированиеи  осуществление  действий  в  окружающей  среде  на  основе  знания  целей 



 

 

устойчивогоразвитиячеловечества; 
Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний 
пофизике; 
7) ценностинаучногопознания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
физическойнауки; 
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 
осуществлятьпроектнуюиисследовательскую деятельностьиндивидуально ивгруппе. 
122.8.2. В    процессе    достижения    личностных     результатов     освоения     
программыпофизикедляуровнясреднегообщегообразованияуобучающихсясовершенствуетсяэмоци
ональныйинтеллект, предполагающийсформированность: 
самосознания,включающегоспособностьпониматьсвоёэмоциональноесостояние,видетьнаправлени
я развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 
себе;саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответственностьзасвоёпове
дение, способностьадаптироваться кэмоциональным изменениям 
ипроявлятьгибкость,бытьоткрытымновому; 
внутренней мотивации, включающей  стремление к  достижению
 целии успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его приосуществлении  общения, способность  к 
 сочувствиюисопереживанию; 
социальных навыков, включающих способность выстраивать
 отношениясдругими людьми, 
заботиться,проявлятьинтересиразрешатьконфликты. 
122.8.3. Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммысреднегообщегообразованиядолжныотра
жать: 
122.8.3.1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями: 
1) базовыелогическиедействия: 
самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсесторонне;определят
ьцели деятельности,задавать параметры и критерии ихдостижения; 
выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизическихявлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных
 инематериальных ресурсов; 
вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оцениватьрискипоследстви
йдеятельности; 
координировать и выполнять работу в условиях реального,
 виртуальногоикомбинированного взаимодействия; 
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 
2) базовыеисследовательскиедействия: 
владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамифизическойнауки; 
владеть          навыками          учебно-исследовательской          и          проектной          
деятельностив области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решениязадачфизическогосодержания, применениюразличныхметодовпознания; 
владеть видами деятельности по получению нового
 знания,его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числеприсозданииучебныхпроектов вобластифизики; 
выявлятьпричинно-
следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументыдляд
оказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения; 
анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе 
приизучениифизики; 
даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт; 
уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности; 



 

 

уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения;ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныереше
ния. 
3) работасинформацией: 
владеть навыками получения информации физического
 содержанияизисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,си
стематизациюиинтерпретациюинформации различныхвидови формпредставления; 
оцениватьдостоверностьинформации; 
использовать         средства         информационных         и         коммуникационных         
технологийв решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требованийэргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовыхиэтических 
норм,норминформационнойбезопасности; 
создаватьтекстыфизическогосодержаниявразличныхформатахсучётомназначенияинформацииицел
евойаудитории,выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации. 
122.8.3.2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 
1) общение: 
осуществлять общение на уроках физики и во вне-урочной 
деятельности;распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконф
ликты; 
развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств. 
2) совместнаядеятельность: 
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 
возможностейкаждогочленаколлектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижени
ю:составлятьпландействий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждать результаты 
совместной работы; 
оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкри
териям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практическойзначимости; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчествоивоображение, бытьинициативным. 
122.8.3.3. Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 
1) самоорганизация: 
самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельностьвобластифизикииастрономии,выявлять 
проблемы, ставить и формулироватьсобственныезадачи; 
самостоятельносоставлятьпланрешениярасчётныхикачественныхзадач,планвыполненияпрактическ
ой работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;давать 
оценкуновымситуациям; 
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 
решение;оцениватьприобретённый опыт; 
способствоватьформированиюипроявлениюэрудициивобластифизики,постоянноповышатьсвойобр
азовательныйи культурныйуровень. 
2) самоконтроль: 
даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультат
овцелям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий
 имыслительныхпроцессов, ихрезультатов и оснований; 
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения;уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;приниматьмотивыиаргументыдругих 
прианализерезультатовдеятельности. 



 

 

3) принятиесебяидругих: 
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства; 



 

 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;признавать своёправо и праводругихнаошибки. 
122.8.4. Предметные результатыосвоенияпрограммыпофизике.В процессе 
изучениякурсакурсафизикибазовогоуровня в10 классеученик научится: 
демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,
вразвитиисовременнойтехникиитехнологий,впрактическойдеятельностилюдей; 
учитывать  границы  применения  изученных  физических моделей: материальная
 точка,инерциальнаясистемаотсчёта,абсолютнотвёрдоетело,идеальныйгаз,моделистрое
ниягазов,жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических 
задач;распознаватьфизическиеявления(процессы)иобъяснятьихнаосновезаконовмеханики,молекул
ярно-кинетической    теории   строения   
 веществаиэлектродинамики:равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение,с
вободноепадениетел,движениепоокружности,инерция,взаимодействиетел,диффузия,броуновскоед
вижение, строение жидкостей и  твёрдых тел, изменение объёма тел при
 нагревании(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 
кристаллизация, 
кипение,влажностьвоздуха,повышениедавлениягазаприегонагреваниивзакрытомсосуде,связьмежд
упараметрамисостояниягазавизопроцессах,электризация тел,взаимодействиезарядов; 
описыватьмеханическоедвижение,используяфизическиевеличины:координата,путь,перемещение,с
корость,ускорение,массатела,сила,импульстела,кинетическаяэнергия,потенциальная энергия, 
механическая работа, механическая мощность; при описании 
правильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,находитьф
ормулы, связывающиеданную физическуювеличинусдругимивеличинами; 
описыватьизученныетепловыесвойствателитепловыеявления,используяфизическиевеличины:давле
ниегаза,температура,средняякинетическаяэнергияхаотическогодвижениямолекул, 
среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, внутренняя энергия, работагаза, 
коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 
трактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,находитьформулы,св
язывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинам; 
описыватьизученныеэлектрическиесвойствавеществаиэлектрическиеявления(процессы),используя 
физические величины: электрический заряд, электрическое поле, напряжённость 
поля,потенциал,разностьпотенциалов;приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспольз
уемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие 
даннуюфизическуювеличинусдругими величинами; 
анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: 
законвсемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, 
законсохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных 
системотсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь 
среднейкинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, первый 
законтермодинамики,законсохраненияэлектрическогозаряда,законКулона,приэтомразличатьслове
сную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, 
области)применимости; 
объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; 
различатьусловияихбезопасногоиспользованиявповседневной жизни; 
выполнять    эксперименты     по     исследованию     физических     явлений     и     процессовс 
использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу 
игипотезу учебного эксперимента, собирать
 установкуизпредложенногооборудования, проводить опыт и 
формулироватьвыводы; 
осуществлять        прямые        и        косвенные        измерения        физических          
величин,приэтом выбиратьоптимальный способ измерения ииспользовать известные методы 
оценкипогрешностейизмерений; 
исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 
измерений,приэтомконструироватьустановку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизи
ческих величинввидетаблициграфиков,делать выводыпорезультатамисследования; 



 

 

соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахучебногоэксперимента,
 учебно-исследовательской и проектной
 деятельностисиспользованиемизмерительныхустройств и лабораторного 
оборудования; 
решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические законы 
ипринципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 
физическиевеличины  и формулы, необходимыедля её решения, проводить расчёты и оценивать 
реальность полученного значения физическойвеличины; 
решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рассуждений 
сопоройнаизученныезаконы, закономерностии физическиеявления; 
использоватьприрешенииучебныхзадачсовременныеинформационныетехнологиидляпоиска,структ
урирования,интерпретацииипредставленияучебнойинаучно-популярнойинформации,полученной 
из различных источников, критически анализировать получаемую информацию;приводить 
 примеры вклада  российских и зарубежных  учёных-физиковв
 развитие науки, объяснение процессов окружающего  мира, в развитие
 техникии технологий; 
использовать      теоретические      знания      по        физике        в        повседневной        жизнидля 
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 
длясохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 
работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей, планироватьработу 
группы,рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 
ситуациях,адекватнооцениватьвкладкаждогоиз 
участниковгруппыврешениерассматриваемойпроблемы. 
122.8.5. Предметные результаты освоения программы по физике. В процессе изучения курса 
курсафизикибазовогоуровня в11 классеученикнаучится: 
демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,
вразвитиисовременнойтехникиитехнологий,впрактическойдеятельностилюдей,целостностьи 
единство физическойкартины мира; 
учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный электрический 
заряд,луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра 
прирешениифизическихзадач; 
распознаватьфизическиеявления(процессы)иобъяснятьихнаосновезаконовэлектродинамикииквант
овойфизики: электрическаяпроводимость,тепловое,световое,химическое,магнитноедействия тока, 
взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поляна 
проводникстокомидвижущийсязаряд,электромагнитныеколебанияиволны,прямолинейноераспрост
ранение      света,       отражение,       преломление,       интерференция,       
дифракцияиполяризациясвета,дисперсиясвета,фотоэлектрическийэффект(фотоэффект),световоеда
вление,возникновениелинейчатогоспектраатомаводорода,естественнаяиискусственнаярадиоактивн
ость; 
описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 
электрическуюпроводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), используя 
физическиевеличины:электрическийзаряд,силатока,электрическоенапряжение,электрическоесопро
тивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитногополя, 
сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического и 
магнитногополей,периодичастотаколебанийвколебательномконтуре,зарядисилатокавпроцессегарм
онических электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединиц
ы,указыватьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами; 
описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: 
скоростьэлектромагнитных        волн,          длина          волны          и          частота          света,          
энергияи импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании 
правильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,указывать
формулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,вычислять 



 

 

значениефизическойвеличины; 
анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: 
законОма, законы последовательного и параллельного соединения проводников, закон Джоуля–
Ленца,законэлектромагнитнойиндукции,законпрямолинейногораспространениясвета,законыотраж
ениясвета,законыпреломлениясвета,уравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта,законсохранения 
энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, законсохранения 
массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада, при этом различатьсловесную
 формулировку закона, его математическое
 выражениеиусловия (границы, области) применимости; 
определять      направление       вектора       индукции       магнитного       поля       
проводникастоком, силыАмпераи силыЛоренца; 
строитьиописыватьизображение,создаваемоеплоскимзеркалом,тонкойлинзой; 
выполнять    эксперименты     по     исследованию     физических     явлений     и     процессовс 
использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу 
игипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 
проводитьопытиформулироватьвыводы; 
осуществлять        прямые        и        косвенные        измерения        физических          
величин,приэтом выбиратьоптимальный способ измерения ииспользовать известные методы 
оценкипогрешностейизмерений; 
исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: при 
этомконструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических 
величинввидетаблици графиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 
соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследованийврамкахучебногоэксперимента,
 учебно-исследовательской и проектной
 деятельностисиспользованиемизмерительныхустройствилабораторногообор
удования; 
решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические законы 
ипринципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 
физическиевеличины и формулы,
 необходимыедля её решения, проводить расчёты и оценивать 
реальность полученного значения физическойвеличины; 
решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рассуждений 
сопоройнаизученныезаконы,закономерностии физическиеявления; 
использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для 
поиска,структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 
информации,полученнойизразличныхисточников,критическианализироватьполучаемуюинформац
ию; 
объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать условия 
ихбезопасногоиспользования вповседневной жизни; 
приводить       примеры         вклада         российских         и         зарубежных         учёных-
физиковвразвитие  науки,  в  объяснение  процессов  окружающего  мира,  в  развитие  техникии 
технологий; 
использовать      теоретические      знания      по        физике        в        повседневной        жизнидля 
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 
длясохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 
работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей, планироватьработу 
группы,рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 
ситуациях,адекватнооцениватьвкладкаждогоиз 
участниковгруппыврешениерассматриваемойпроблемы. 

 
123. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Химия»(базовыйуровень). 
123.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Химия»(базовыйуровень)(предметная 
область «Естественно-научные предметы») (далее соответственно – программа похимии, химия) 
включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 
результатыосвоенияпрограммы по химии. 



 

 

123.2. Пояснительная записка отражаетобщие целии задачиизучения химии, 
характеристикупсихологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в структуре 
учебного плана, 
атакжеподходыкотборусодержания,копределениюпланируемыхрезультатовикструктуре 



 

 

тематическогопланирования. 
123.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляобязательн
огоизучения вкаждомклассенауровнесреднегообщегообразования. 
123.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпохимиивключаютличностные,метапредметны
е результаты за весь период обучения на уровне среднего общего образования, атакже
 предметные достижения обучающегосязакаждыйгодобучения. 
123.5. Пояснительнаязаписка. 
123.5.1. ПрограммапохимиинауровнесреднегообщегообразованияразработананаосновеФедерально
го закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,Требованийкрезультатамосвоенияосновнойобразователь
нойпрограммысреднегообщегообразования,представленныхвФедеральномгосударственном 
образовательном стандарте среднего общего образования, с учётом 
«Концепциипреподаванияучебногопредмета«Химия»вобразовательныхорганизацияхРоссийскойФ
едерации, реализующих основные общеобразовательные программы» и основных 
положенийфедеральнойпрограммы воспитания. 
123.5.2. Основу подходов к разработке программы по химии, к определению общей 
стратегииобучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета «Химия» 
для 10–
11классовнабазовомуровнесоставиликонцептуальныеположенияФГОССООовзаимообусловленнос
тицелей,содержания,результатовобученияитребованийкуровнюподготовкивыпускников. 
123.5.3. Всоответствиисданнымиположениямипрограммапохимии(базовыйуровень)науровне 
среднегообщего образования: 
устанавливаетобязательное(инвариантное)предметноесодержание,определяетколичественныеикач
ественныеегохарактеристикинакаждомэтапеизученияпредмета,предусматриваетпринципы
 структурирования
 содержанияираспределения егопо 
классам,основнымразделами темамкурса; 
даёт примерное распределение учебных часов по тематическим разделам, рекомендует 
примернуюпоследовательность изучения отдельных тем
 курсасучётом межпредметных ивнутрипредметныхсвязей, 
логикиучебного процесса, возрастныхособенностейобучающихся 10–11 классов; 
даёт методическую интерпретацию целей изучения предмета на уровне современных 
приоритетоввсистемесреднегообщегообразования,содержательнойхарактеристикипланируемыхрез
ультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования(личностных,м
етапредметных,предметных),основныхвидовучебно-познавательнойдеятельности ученика 
по  освоению  содержания  предмета.   По   всем   названным   позициям   в   
программепохимиисоблюденапреемственностьсфедеральнойрабочейпрограммойосновногообщего
образованияпохимии(для8–9классовобразовательных организаций,базовыйуровень). 
123.5.4. Программа по химии является ориентиром для составления рабочих программ, 
авторыкоторых могут предложить свой подход к
 структурированиюипоследовательностиизученияучебногоматериала,атакжесвоёвидениеот
носительновозможностивыборавариативнойсоставляющейсодержанияпредметадополнительнокоб
язательной(инвариантной) частиегосодержания. 
123.5.5. Химическоеобразование,получаемоевыпускникамисреднейшколы,являетсянеотъемлемойч
астьюихобразованности.Онослужитзавершающимэтапомреализациинасоответствующемемубазово
муровнеключевыхценностей,присущихцелостнойсистемехимическогообразования.Этиценностика
саютсяпознаниязаконовприроды,формированиямировоззрения и общей культуры человека, а 
также экологически обоснованного отношения 
ксвоемуздоровьюиприроднойсреде.Реализуетсяхимическоеобразованиеобучающихсянауровнесред
негообщегообразованиясредствамиучебногопредмета«Химия»,содержаниеипостроение которого 
определены в программе по химии с учётом специфики науки химии, еёзначения в познании 
природы и в материальной жизни общества, а также с учётом общих целей 
ипринципов,характеризующихсовременноесостояниесистемысреднегообщегообразованияв 



 

 

Российской Федерации. Так, например, при формировании содержания предмета «Химия» 
учтеныследующие положения 
оспецификеизначениинаукихимии. 
Химия     как      элемент      системы      естественных      наук      играет      особую      рольв     
современной     цивилизации,     в     создании     новой     базы     материальной     культуры.Она   
вносит    свой    вклад    в    формирование    рационального    научного    мышления,в создание 
целостного представления об окружающем мире как о единстве природы и человека,которое 
формируется в химии на основе понимания вещественного состава окружающего мира,осознания
 взаимосвязи между строением
 веществ,ихсвойствами и возможнымиобластями применения. 
Тесновзаимодействуясдругимиестественныминауками,химиясталанеотъемлемойчастьюмировой 
культуры, необходимым условием успешного труда и жизни каждого члена 
общества.Современная химия как наука
 созидательная,как наука высоких технологий направлена на решение 
глобальных проблем устойчивого развитиячеловечества–
сырьевой,энергетической,пищевой,экологическойбезопасностииохраныздоровья. 
123.5.6. В соответствии с общими целями и принципами среднего общего образования 
содержаниепредмета «Химия» (10–11 классы, базовый уровень изучения) ориентировано 
преимущественно наобщекультурную подготовку обучающихся, необходимую им для выработки 
мировоззренческихориентиров,успешноговключениявжизньсоциума,продолженияобразованиявра
зличныхобластях,несвязанныхнепосредственно схимией. 
123.5.7. Составляющимипредмета«Химия»являютсябазовыекурсы–«Органическаяхимия»и 
«Общая и неорганическая химия», основным компонентом содержания которых являются 
основыбазовой науки: система
 знанийпонеорганическойхимии(свключениемзнанийизобщейхимии
)иорганическойхимии.Формированиеданнойсистемызнанийприизучениипредметаобеспечиваетвоз
можностьрассмотрениявсегомногообразиявеществна основеобщихпонятий,законовитеорийхимии. 
123.5.8. Структура       содержания       курсов       –       «Органическая       химия»       и       
«Общаяи неорганическая химия» сформирована в программе по химии на основе системного 
подхода кизучению учебного материала и обусловлена исторически обоснованным развитием 
знаний наопределённых   теоретических  
 уровнях.Так,вкурсеорганическойхимиивеществарассматриваютсянауровнеклассическойте
ориистроения       органических        соединений,       а       также       на       уровне       
стереохимическихи электронных представлений о строении веществ. Сведения об изучаемых в 
курсе веществахдаются в развитии – от углеводородов до сложных биологически активных 
соединений. В курсеорганической химии получают развитие
 сформированныена      уровне       основного       общего       образования       
первоначальные       представленияо химической связи, классификационных признаках веществ, 
зависимости свойств веществ от ихстроения,о химическойреакции. 
123.5.9. Подновымугломзрениявпредмете«Химия»базовогоуровнярассматриваетсяизученный на 
уровне основного общего образования теоретический материал и фактологическиесведения о 
веществах и химической реакции. Так, в частности, в курсе «Общая и неорганическаяхимия» 
обучающимсяпредоставляетсявозможностьосознатьзначениепериодическогозаконасобщетеоретич
ескихиметодологическихпозиций,глубжепонятьисторическоеизменениефункций этого
 закона – от обобщающей до
 объясняющейипрогнозирующей. 
123.5.10. Единаясистемазнанийоважнейшихвеществах,ихсоставе,строении,свойствахиприменении,
 а  также о химических реакциях, их  
 сущностии закономерностях протекания дополняется в курсах 10 и 11 классов 
элементами содержания,имеющими культурологический и прикладной характер. Эти знания 
способствуют пониманиювзаимосвязи  химии  с  другими  
 науками,  
 раскрываютеёрольвпознавательнойипрактическойдеятельностичеловека,способствуютво
спитаниюуважения к процессу творчества в области теории и практических приложений химии, 
помогаютвыпускнику    ориентироваться   в  
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и личностно значимых проблемах, связанных с химией, критически осмысливать информацию 
иприменять её        для         пополнения         знаний,         решения         интеллектуальныхи 
экспериментальных исследовательских задач. В целом содержание учебного предмета 
«Химия»данного уровня изучения ориентировано на
 формированиеуобучающихсямировоззренческойосновыдляпониманияфилософск
ихидей,такихкак:материальное единство неорганического и органического мира, обусловленность 
свойств 
веществихсоставомистроением,познаваемостьприродныхявленийпутёмэкспериментаирешенияпро
тиворечий между новыми фактами и теоретическими предпосылками, осознание роли химии 
врешении экологических проблем, а также проблем сбережения энергетических ресурсов, 
сырья,созданияновыхтехнологий и материалов. 
123.5.11. В плане решения задач воспитания, развития и социализации обучающихся 
принятыепрограммойпохимииподходыкопределениюсодержанияипостроенияпредметапредусматр
иваютформированиеуобучающихсяуниверсальныхучебныхдействий,имеющихбазовоезначениедля
различныхвидовдеятельности:решенияпроблем,поиска,анализаиобработки информации, 
необходимых для приобретения опыта практической и 
исследовательскойдеятельности,занимающей важноеместо впознаниихимии. 
123.5.12. В практике преподавания химии как на уровне основного общего образования так и 
науровне среднего общего образования, при определении содержательной характеристики 
целейизученияпредметанаправлениемпервостепеннойзначимоститрадиционнопризнаётсяформиро
вание основ химической науки как области современного естествознания, 
практическойдеятельности    человека    и     как     одного     из     компонентов     мировой     
культуры.С методической точки зрения такой подход к определению целей изучения предмета 
являетсявполнеоправданным. 
123.5.13. Согласно данной точке зрения главными целями изучения предмета «Химия» на 
уровнесреднегообщегообразования набазовом уровнеявляются: 
формирование системы химических знаний как важнейшей составляющей естественно-
научнойкартины мира, в основе которой лежат ключевые понятия, фундаментальные законы и 
теориихимии, освоение языка науки,
 усвоениеипониманиесущностидоступныхобобщениймировоззренческогохар
актера,ознакомлениесисториейихразвития истановления; 
формирование и развитие представлений о научныхметодахпознания веществ и 
химическихреакций, необходимых для приобретения умений ориентироваться в мире веществ и 
химическихявлений,имеющихместовприроде,впрактической иповседневнойжизни; 
развитие        умений        и        способов        деятельности,        связанных        с        
наблюдениемиобъяснениемхимическогоэксперимента,соблюдениемправилбезопасногообращения
свеществами. 
123.5.14. Нарядусэтимсодержательнаяхарактеристикацелейизадачизученияпредметавпрограмме по
 химии уточнена и
 скорректированавсоответствиисновымиприоритетамивсистемеобщегосреднегообразован
ия.Сегоднявпреподаваниихимиивбольшейстепениотдаётсяпредпочтениепрактическойкомпонентес
одержанияобучения,ориентированнойнаподготовкувыпускникашколы,владеющегоненаборомзнан
ий,афункциональнойграмотностью,тоестьспособамииумениямиактивногополучения  
    знаний 
ипримененияихвреальнойжизнидлярешенияпрактическихзадач. 
123.5.15. В этой связи при изучении предмета «Химия» доминирующее значение 
приобретаюттакиецелии задачи, как: 
адаптацияобучающихсякусловиямдинамичноразвивающегосямира,формированиеинтеллектуально
развитойличности,готовойксамообразованию,сотрудничеству,самостоятельномупринятиюграмотн
ыхрешенийвконкретныхжизненныхситуациях,связанныхсвеществами и ихприменением; 
формированиеуобучающихсяключевыхнавыков(ключевыхкомпетенций),имеющихуниверсальное 
значение для различных видов деятельности: решения проблем, поиска, анализа иобработки 
информации, необходимых для приобретения опыта деятельности, которая занимаетважное место
 в познании химии, 



 

 

атакжедляоценкиспозицийэкологическойбезопасностихарактеравлияниявеществихимическихпроц
ессов наорганизмчеловекаиприроднуюсреду; 
развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 
обучающихся:способности самостоятельно приобретать новые знания по химии в соответствии с 
жизненнымипотребностями, использовать современные информационные технологии для поиска 
и анализаучебнойи научно-популярнойинформациихимического содержания; 
формированиеиразвитиеуобучающихсяассоциативногоилогическогомышления,наблюдательности, 
собранности, аккуратности, которые особенно необходимы, в частности, 
припланированииипроведениихимического эксперимента; 
воспитание у обучающихся убеждённости в гуманистической направленности химии, её 
важнойроливрешенииглобальныхпроблемрациональногоприродопользования,пополненияэнергети
ческихресурсовисохраненияприродногоравновесия,осознаниянеобходимостибережного 
отношения к природе и своему здоровью, а также приобретения опыта использованияполученных 
знаний для принятия грамотных решений в ситуациях, связанных с химическимиявлениями. 
123.5.16. Целиизадачиизученияпредмета«Химия»получилиподробнуюметодическуюинтерпретаци
ю в разделе «Планируемые результаты освоения программы по химии», благодарячему 
обеспечено чёткое представление о том, какие знания и умения имеют прямое отношение 
креализацииконкретнойцели. 
123.5.17. В учебном плане среднего общего образования предмет «Химия» базового уровня 
входитвсоставпредметнойобласти«Естественно-научныепредметы». 
Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияхимии-68часов:в10классе–34часа(1часвнеделю), 
в11 классе -34 часа(1 часвнеделю). 
123.6. Содержаниеобученияв10классе. 
123.6.1. Органическаяхимия. 
(Курсивом в тексте выделены элементы содержания учебного материала, которые изучаются 
вознакомительном плане и не включаются в состав предметных результатов освоения ООП СОО 
набазовомуровне). 
123.6.1.1. Теоретическиеосновыорганическойхимии. 
Предмет        органической        химии:        её        возникновение,        развитие        и        
значениевполученииновыхвеществ   и   материалов.   Теория   строения   органических   
соединенийА.М. 
Бутлерова,еёосновныеположения.Структурныеформулыорганическихвеществ.Гомология,изомери
я. Химическаясвязьворганическихсоединениях–одинарные икратныесвязи. 
Представление о классификации органических веществ. Номенклатура органических 
соединений(систематическая)итривиальныеназванияважнейшихпредставителейклассоворганическ
ихвеществ. 
Экспериментальныеметодыизучениявеществиихпревращений:ознакомлениесобразцамиорганичес
кихвеществиматериаламинаихоснове,моделированиемолекулорганическихвеществ,наблюдениеио
писаниедемонстрационныхопытовпопревращениюорганическихвеществпри 
нагревании(плавление, обугливаниеигорение). 
123.6.1.2. Углеводороды. 
Алканы:составистроение,гомологическийряд.Метаниэтан–простейшиепредставителиалканов:
 физические и химические свойства (реакции
 замещенияигорения),нахождениевприроде,получениеи применение. 
Алкены: состав и строение, гомологический ряд. Этилен и пропилен – простейшие 
представителиалкенов:физическиеихимическиесвойства(реакциигидрирования,галогенирования,г
идратации,окисленияиполимеризации), получениеиприменение. 
Алкадиены:бутадиен-1,3иметилбутадиен-
1,3:строение,важнейшиехимическиесвойства(реакцияполимеризации). Получениесинтетического 
каучукаи резины. 
Алкины:составиособенностистроения,гомологическийряд.Ацетилен–
простейшийпредставительалкинов:состав,строение,физическиеихимическиесвойства(реакциигидр
ирования,галогенирования,гидратации,горения),получениеи применение. 
Арены.Бензол:состав,строение,физическиеихимическиесвойства(реакциигалогенированияи 



 

 

нитрования),получениеиприменение.Толуол:состав,строение,физическиеихимическиесвойства 
(реакции галогенирования и нитрования), получение и применение. Токсичность 
аренов.Генетическаясвязьмеждууглеводородами,принадлежащимикразличнымклассам. 
Природные источники углеводородов. Природный газ и попутные нефтяные газы. Нефть и 
еёпроисхождение. Способы переработки нефти: перегонка, крекинг (термический, 
каталитический),пиролиз. Продукты переработки
 нефти,их   применение     в     промышленности     и     в     быту.     
Каменный     уголь     и     продуктыегопереработки. 
Экспериментальныеметодыизучениявеществиихпревращений:ознакомлениесобразцамипластмасс,
 каучуков и резины, коллекции
 «Нефть»и«Уголь»,моделированиемолекулуглеводородовигалогенопроизводн
ых,проведениепрактическойработы:получениеэтиленаиизучениеегосвойств. 
Расчётныезадачи. 
Вычисления по уравнению химической реакции (массы, объёма, количества исходного 
веществаили продукта реакции по известным массе, объёму, количеству одного из исходных 
веществ илипродуктовреакции). 
123.6.1.3. Кислородсодержащиеорганическиесоединения. 
Предельные      одноатомные      спирты.     Метанол       и       этанол:       строение,      
физическиеихимическиесвойства(реакциисактивнымиметаллами,галогеноводородами,горение),пр
именение.Водородныесвязимеждумолекуламиспиртов.Действиеметанолаиэтаноланаорганизмчело
века. 
Многоатомные спирты. Этиленгликоль и глицерин: строение,
 физическиеихимическиесвойства(взаимодействиесощелочнымиметаллами,кач
ественнаяреакциянамногоатомные спирты). Действие на организм человека. Применение 
глицерина и 
этиленгликоля.Фенол:строениемолекулы,физическиеихимическиесвойства.Токсичностьфенола.Пр
именениефенола. 
Альдегиды      и        кетоны.        Формальдегид,        ацетальдегид:        строение,        
физическиеихимическиесвойства(реакцииокисленияивосстановления,качественныереакции),получ
ениеиприменение. 
Ацетон:     строение,       физические       и       химические       свойства       (реакции       
окисленияивосстановления), получениеи применение. 
Одноосновныепредельныекарбоновыекислоты.Муравьинаяиуксуснаякислоты:строение,физически
е и химические свойства (свойства, общие для класса кислот, реакция 
этерификации),получениеиприменение.Стеариноваяиолеиноваякислотыкакпредставителивысшихк
арбоновыхкислот.Мылакаксоли высшихкарбоновыхкислот,ихмоющеедействие. 
Сложныеэфирыкакпроизводныекарбоновыхкислот.Гидролизсложныхэфиров.Жиры.Гидролизжиро
в. Применениежиров. Биологическаяроль жиров. 
Углеводы: состав, классификация углеводов (моно-, ди- и полисахариды). Глюкоза – 
простейшиймоносахарид: особенности строения  молекулы,
 физическиеи химические свойства (взаимодействие с гидроксидом 
меди(II), окисление аммиачным 
растворомоксидасеребра(I),восстановление,брожениеглюкозы),нахождениевприроде,применение,
биологическая  роль.  Фотосинтез. 
 Фруктозакакизомер глюкозы. 
Сахароза       –       представитель       дисахаридов,       гидролиз,       нахождение       в       
природеи применение. 
Крахмал      и       целлюлоза       как       природные       полимеры.       Строение       крахмалаи 
целлюлозы. Физические и химические свойства крахмала (гидролиз, качественная реакция 
сиодом). 
Экспериментальныеметодыизучениявеществиихпревращений:проведение,наблюдениеиописаниед
емонстрационныхопытов:горениеспиртов,качественныереакцииодноатомныхспиртов (окисление 
этанола оксидом меди(II)), многоатомных спиртов (взаимодействие 
глицеринасгидроксидоммеди(II)),альдегидов(окислениеаммиачнымрастворомоксидасеребра(I)иги
дроксидоммеди(II),взаимодействиекрахмаласиодом),проведениепрактическойработы:свойствараст



 

 

ворауксусной кислоты. 



 

 

Расчётныезадачи. 
Вычисления по уравнению химической реакции (массы, объёма, количества исходного 
веществаили продукта реакции по известным массе, объёму, количеству одного из исходных 
веществ илипродуктовреакции). 
123.6.1.4. Азотсодержащиеорганическиесоединения. 
Амины. Метиламин и анилин: состав, строение, физические и химические 
свойства(горение,взаимодействиесводой и кислотами). 
Аминокислоты как амфотерные органические соединения.
 Физическиеи химические свойства аминокислот (на примере глицина). 
Биологическое значение аминокислот.Пептиды. 
Белкикакприродныевысокомолекулярныесоединения.Первичная,вторичнаяитретичнаяструктура 
белков. Химические свойства белков: гидролиз, денатурация, качественные реакции набелки. 
Экспериментальныеметодыизучениявеществиихпревращений:наблюдениеиописаниедемонстраци
онных опытов:денатурациябелковпринагревании,цветныереакциибелков. 
123.6.1.5. Высокомолекулярныесоединения. 
Основныепонятияхимиивысокомолекулярныхсоединений:мономер,полимер,структурноезвено,сте
пеньполимеризации,средняямолекулярнаямасса.Основныеметодысинтезавысокомолекулярных
 соединений –
 полимеризацияиполиконденсация. 
Пластмассы(полиэтилен,полипропилен,поливинилхлорид,полистирол).Натуральныйисинтетическ
ие каучуки (бутадиеновый,
 хлоропреновыйиизопреновый).Волокна:натуральные(хлопок,шерсть,
шёлк),искусственные(ацетатноеволокно,вискоза),синтетические(капрони лавсан). 
Экспериментальныеметодыизучениявеществиихпревращений:ознакомлениесобразцамиприродных
и искусственныхволокон, пластмасс, каучуков. 
123.6.1.6. Межпредметныесвязи. 
Реализация         межпредметных         связей         при         изучении         органической         
химиив 10 классе осуществляется через использование как общих естественно-научных понятий, 
так ипонятий,являющихсясистемнымидляотдельных предметовестественно-научногоцикла. 
Общие естественно-научные понятия: явление, научный факт, гипотеза, закон, теория, 
анализ,синтез,классификация,периодичность,наблюдение,измерение,эксперимент,моделирование. 
Физика: материя, энергия, масса, атом, электрон, молекула, энергетический уровень, 
вещество,тело,объём,агрегатное состояниевещества,физическиевеличиныиединицыихизмерения. 
Биология: клетка,организм, биосфера,обменвеществворганизме,фотосинтез, 
биологическиактивныевещества(белки,углеводы,жиры, ферменты). 
География:минералы,горныепороды,полезныеископаемые,топливо,ресурсы. 
Технология:пищевыепродукты,основырациональногопитания,моющиесредства,лекарственные      
и       косметические       препараты,       материалы       из       
искусственныхисинтетическихволокон. 
123.7. Содержаниеобученияв11классе. 
123.7.1. Общаяинеорганическаяхимия. 
(Курсивом в тексте выделены элементы содержания учебного материала, которые изучаются 
вознакомительном плане и не включаются в состав предметных результатов освоения ООП СОО 
набазовомуровне). 
123.7.1.1. Теоретическиеосновыхимии. 
Химический элемент. Атом. Ядро атома, изотопы. Электронная оболочка. Энергетические 
уровни,подуровни. Атомные орбитали, s-, p-, d- элементы. Особенности распределения электронов 
поорбиталямватомахэлементовпервыхчетырёхпериодов.Электроннаяконфигурацияатомов. 
Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. 
СвязьпериодическогозаконаиПериодическойсистемыхимическихэлементовД.И. 
Менделеевассовременной теорией строения атомов. Закономерности изменения свойств 
химических элементови образуемых 
имипростыхисложныхвеществпогруппамипериодам.Значениепериодическогозаконав 



 

 

развитиинауки. 
Строениевещества.Химическаясвязь.Видыхимическойсвязи(ковалентнаянеполярнаяиполярная,ион
ная,металлическая).Механизмыобразованияковалентнойхимическойсвязи(обменный и донорно-
акцепторный). Водородная связь. Валентность. Электроотрицательность.Степень
 окисления. Ионы:
 катионыианионы. 
Вещества молекулярного и немолекулярного строения. Закон постоянства состава вещества. 
Типыкристаллических решёток. Зависимость свойства
 веществоттипакристаллической решётки. 
Понятие о дисперсных системах. Истинные и коллоидные растворы. Массовая доля вещества 
врастворе. 
Классификациянеорганическихсоединений.Номенклатуранеорганическихвеществ.Генетическаясв
язьнеорганическихвеществ,принадлежащихкразличнымклассам. 
Химическая     реакция.      Классификация      химических      реакций      в      неорганическойи    
органической      химии.      Закон      сохранения      массы      веществ,      закон      
сохраненияипревращения энергииприхимическихреакциях. 
Скоростьреакции,еёзависимостьотразличныхфакторов.Обратимыереакции.Химическоеравновесие
.Факторы,влияющиенасостояниехимическогоравновесия.ПринципЛеШателье. 
Электролитическаядиссоциация.Сильныеислабыеэлектролиты.Средаводныхраствороввеществ:кис
лая,нейтральная,щелочная.Понятиеоводородномпоказателе(pH)раствора.Реакции ионного
 обмена. Гидролиз неорганическихиорганических 
веществ. 
Окислительно-восстановительные реакции. Понятие об электролизе расплавов и растворов 
солей.Применениеэлектролиза. 
Экспериментальныеметоды  изучения  веществ  и  их  превращений:  демонстрация  таблиц 
«ПериодическаясистемахимическихэлементовД.И. 
Менделеева»,изучениемоделейкристаллических   решёток, 
 
 наблюдениеиописаниедемонстрационныхилабораторныхопытов(разложениепе
роксидаводородавприсутствии катализатора, определение среды растворов
 
 веществспомощьюуниверсальногоиндикатора,реакцииионногообмена),провед
ениепрактическойработы«Влияниеразличныхфакторовнаскорость химической реакции». 
Расчётныезадачи. 
Расчёты по уравнениям химических реакций, в том числе термохимические расчёты, расчёты 
сиспользованиемпонятия«массовая долявещества». 
123.7.1.2. Раздел2.Неорганическаяхимия. 
Неметаллы.  Положение  неметаллов  в  Периодической    системе    химических    элементовД.И. 
Менделеева и особенности строения атомов. Физические свойства неметаллов. 
Аллотропиянеметаллов (на примере кислорода, серы,
 фосфораиуглерода). 
Химическиесвойстваважнейшихнеметаллов(галогенов,серы,азота,фосфора,углеродаикремния)иих 
соединений(оксидов,кислородсодержащих кислот,водородныхсоединений). 
Применениеважнейшихнеметалловиихсоединений. 
Металлы. Положение металлов в Периодической системе химических элементов Д.И. 
Менделеева.Особенностистроенияэлектронныхоболочекатомовметаллов.Общиефизическиесвойст
ваметаллов.Сплавыметаллов.Электрохимический ряднапряженийметаллов. 
Химические свойства важнейших металлов (натрий, калий, кальций, магний, алюминий, 
цинк,хром,железо, медь) иихсоединений. 
Общие способы получения металлов.Металлургия. Коррозия металлов. Способы защиты 
откоррозии.      в       том       числе       в       части:       Применение       металлов       в       
бытуитехнике. 
Экспериментальныеметодыизучениявеществиихпревращений:изучениеколлекции«Металлыиспла
вы»,образцовнеметаллов,решениеэкспериментальныхзадач,наблюдениеиописаниедемонстрационн
ых и лабораторных опытов (взаимодействие гидроксида алюминия с растворамикислоти щелочей, 



 

 

качественныереакции накатионы металлов). 



 

 

Расчётныезадачи. 
Расчёты массы вещества или объёма газов по известному количеству вещества, массе или 
объёмуодногоизучаствующихвреакциивеществ,расчётымассы(объёма,количествавещества)продук
товреакции, еслиодноиз веществимеет примеси. 
123.7.1.3. Химияижизнь. 
Рольхимиивобеспеченииэкологической, энергетическойипищевойбезопасности, 
развитиимедицины. Понятие о научных методах
 познания веществихимическихреакций. 
Представленияобобщихнаучныхпринципахпромышленногополученияважнейшихвеществ. 
Человек в мире веществ и материалов: важнейшие строительные материалы, 
конструкционныематериалы, краски, стекло, керамика, материалы для электроники, 
наноматериалы, органические иминеральныеудобрения. 
Химияиздоровьечеловека:правилаиспользованиялекарственныхпрепаратов,правилабезопасного
 использования препаратов бытовой
 химиивповседневной жизни. 
1167.1.4.Межпредметныесвязи. 
Реализация межпредметных связей при изучении общей и неорганической химии в 11 
классеосуществляется через использование как
 общихестественно-научных        понятий,        так        и        понятий,        
являющихся        системнымидляотдельныхпредметов естественно-научного цикла. 
Общиеестественно-
научныепонятия:научныйфакт,гипотеза,закон,теория,анализ,синтез,классификация,периодичность
,наблюдение,эксперимент,моделирование,измерение,явление. 
Физика: материя, энергия, масса, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, изотоп, 
радиоактивность,молекула,энергетическийуровень,вещество,тело,объём,агрегатноесостояниевеще
ства,физическиевеличины иединицыихизмерения, скорость. 
Биология: клетка, организм, экосистема, биосфера, макро- и микроэлементы, витамины, 
обменвеществворганизме. 
География:минералы,горныепороды,полезныеископаемые,топливо,ресурсы. 
Технология: химическая промышленность, металлургия, производство строительных 
материалов,сельскохозяйственноепроизводство,пищеваяпромышленность,фармацевтическаяпром
ышленность,производствокосметическихпрепаратов,производствоконструкционныхматериалов,эл
ектронная промышленность, нанотехнологии. 
123.8. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпохимиинауровнесреднегообщегообразования. 
123.8.1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образованияустанавливаеттребованиякрезультатамосвоенияобучающимисяпрограммсреднегообще
гообразования (личностным, метапредметным и предметным). Научно-методической основой 
дляразработки планируемых результатов освоения программ среднего общего образования 
являетсясистемно-деятельностныйподход. 
123.8.2. Всоответствииссистемно-
деятельностнымподходомвструктуреличностныхрезультатовосвоенияпредмета«Химия»науровнес
реднегообщегообразованиявыделеныследующие составляющие: 
осознаниеобучающимисяроссийскойгражданскойидентичности–
готовностиксаморазвитию,самостоятельности и самоопределению; 
наличиемотивациикобучению; 
целенаправленноеразвитиевнутреннихубежденийличностинаосновеключевыхценностейиисторических
традицийбазовой науки химии; 
готовностьиспособностьобучающихсяруководствоватьсявсвоейдеятельностиценностно-
смысловымиустановками,присущимицелостнойсистемехимическогообразования; 
наличие правосознания экологической культуры и способности ставить
 целиистроить жизненныепланы. 
123.8.3. Личностные         результаты         освоения         предмета          «Химия»         
достигаютсяв      единстве       учебной       и       воспитательной       деятельности       в       
соответствиисгуманистическими,социокультурными,духовно-нравственнымиценностями 



 

 

и  идеалами   российского   гражданского   общества,   принятыми   в   обществе   
нормамииправиламиповедения,способствующимипроцессамсамопознания,саморазвитияинравстве
нногостановления личности обучающихся. 
123.8.4. Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают сформированность 
опытапознавательной и практической деятельности обучающихся по реализации принятых в 
обществеценностей,втом числевчасти: 
1) гражданскоговоспитания: 
осознанияобучающимисясвоихконституционныхправиобязанностей,уважениякзаконуиправопоряд
ку; 
представления о социальных нормах и правилах межличностных
 отношенийвколлективе; 
готовностиксовместнойтворческойдеятельностиприсозданииучебныхпроектов,решенииучебных 
ипознавательныхзадач, выполнениихимическихэкспериментов; 
способностипониматьиприниматьмотивы,намерения,логикуиаргументыдругихприанализеразличн
ыхвидовучебной деятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
ценностногоотношениякисторическомуинаучномунаследиюотечественнойхимии; 
уважения к процессу творчества в области теории и практического применения химии, 
осознаниятого,чтодостижениянаукиестьрезультатдлительныхнаблюдений,кропотливыхэкспериме
нтальныхпоисков, постоянноготрудаучёныхипрактиков; 
интересаипознавательныхмотивоввполученииипоследующеманализеинформацииопередовыхдост
иженияхсовременной отечественнойхимии; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
нравственногосознания,этическогоповедения; 
способности оценивать ситуации, связанные с химическими
 явлениями,и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственные нормы и 
ценности;готовностиоцениватьсвоёповедениеипоступкисвоихтоварищейспозицийнравственныхип
равовых норми осознаниепоследствий этихпоступков; 
4) формированиякультурыздоровья: 
пониманияценностейздоровогоибезопасногообразажизни,необходимостиответственногоотношени
як собственномуфизическомуи психическомуздоровью; 
соблюденияправилбезопасногообращениясвеществамивбыту,повседневнойжизниивтрудовойдеяте
льности; 
пониманияценностиправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявситуациях,угр
ожающихздоровьюижизни людей; 
осознанияпоследствийинеприятиявредныхпривычек(употребленияалкоголя,наркотиков,курения); 
5) трудовоговоспитания: 
коммуникативнойкомпетентностивучебно-
исследовательскойдеятельности,общественнополезной,творческой идругихвидахдеятельности; 
установкина активноеучастие 
врешениипрактическихзадачсоциальнойнаправленности(врамкахсвоегокласса,школы); 
интереса к практическому изучению профессий различного
 рода,втом численаосновеприменения предметных знанийпо химии; 
уваженияктруду,людямтрудаирезультатамтрудовойдеятельности; 
готовностикосознанномувыборуиндивидуальнойтраекторииобразования,будущейпрофессиии 
реализации собственных жизненных планов с учётом личностных интересов, способностей 
кхимии,интересов и потребностей общества; 
6) экологическоговоспитания: 
экологическицелесообразногоотношениякприроде,какисточникусуществованияжизнинаЗемле; 
пониманияглобальногохарактераэкологическихпроблем,влиянияэкономическихпроцессовнасостоя
ниеприроднойисоциальной среды; 
осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 



 

 

рациональногоприродопользования; 
активногонеприятиядействий,приносящихвредокружающейприроднойсреде,уменияпрогнозироват
ьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемыхдействийипредотвращать их; 
наличияразвитогоэкологическогомышления,экологическойкультуры,опытадеятельностиэкологиче
ской направленности, умения
 руководствоватьсяими      в      познавательной,     коммуникативной      
и      социальной      практике,      способностииумения активно 
противостоятьидеологиихемофобии; 
7) ценностинаучногопознания: 
сформированностимировоззрения, соответствующегосовременномууровнюразвития 
наукииобщественнойпрактики; 
пониманияспецификихимиикакнауки,осознанияеёроливформированиирациональногонаучного
 мышления, создании целостного
 представленияоб окружающем мире как о единстве природы и человека, в 
познании природных закономерностейирешениипроблемсохранения природного равновесия; 
убеждённости       в       особой       значимости       химии       для       современной       
цивилизации:веёгуманистическойнаправленностииважнойроливсозданииновойбазыматериальнойк
ультуры,решенииглобальныхпроблемустойчивогоразвитиячеловечества–
сырьевой,энергетической, пищевой и экологической
 безопасности,в развитии медицины, обеспечении условий успешного 
труда и экологически комфортной жизникаждогочленаобщества; 
естественно-
научнойграмотности:пониманиясущностиметодовпознания,используемыхвестественных науках, 
способности использовать получаемые знания для анализа и объясненияявлений окружающего
 мира и
 происходящихвнёмизменений,уменияделатьобоснованныезаключениянаосн
овенаучныхфактовиимеющихсяданныхсцелью получения достоверных выводов; 
способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем в 
реальныхжизненныхситуациях; 
интересакпознаниюиисследовательскойдеятельности; 
готовности и способности к непрерывному образованию и
 самообразованию,к активному получению новых знаний по химии в соответствии с 
жизненными потребностями;интересакособенностям 
трудавразличныхсферахпрофессиональнойдеятельности. 
123.8.5. Метапредметные результаты освоения учебного предмета
 «Химия»на уровнесреднегообщегообразования включают: 
значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 
(межпредметные)общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 
специфику методовпознания, используемых 
в естественных науках (материя, вещество, энергия, явление, процесс, система, научный 
факт,принцип,гипотеза,закономерность,закон,теория,исследование,наблюдение,измерение,экспер
иментидругие); 
универсальныеучебныедействия(познавательные,коммуникативные,регулятивные),обеспечивающ
ие формирование функциональной
 грамотностиисоциальнойкомпетенции обучающихся; 
способностьобучающихсяиспользоватьосвоенныемеждисциплинарные,мировоззренческиезнания
 и универсальные учебные действия в
 познавательнойисоциальнойпрактике. 
123.8.6. Метапредметные результаты отражают овладение универсальными
 учебнымипознавательными,коммуникативными ирегулятивными действиями. 
123.8.6.1. Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 
1) базовыелогическиедействия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,
 всестороннееёрассматривать; 
определятьцелидеятельности,задаваяпараметрыикритерииихдостижения,соотноситьрезультатыдея



 

 

тельностиспоставленными целями; 



 

 

использоватьприосвоениизнанийприёмылогическогомышления–выделятьхарактерныепризнаки 
понятий и устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие понятия 
дляобъясненияотдельныхфактов и явлений; 
выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических 
реакций;устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждуизучаемымиявлениями; 
строитьлогическиерассуждения(индуктивные,дедуктивные,поаналогии),выявлятьзакономерностии
противоречияврассматриваемыхявлениях,формулироватьвыводыизаключения; 
применятьвпроцессепознания,используемыевхимиисимволические(знаковые)модели,преобразовы
вать модельные представления– химический знак (символ) элемента, химическаяформула,
 уравнение химической реакции –
при решении учебных познавательных и практических задач, применять названные 
модельныепредставлениядлявыявленияхарактерныхпризнаковизучаемыхвеществихимическихреак
ций. 
2) базовыеисследовательскиедействия: 
владетьосновамиметодовнаучногопознаниявеществихимическихреакций; 
формулировать      цели       и       задачи       исследования,       использовать       поставленныеи    
самостоятельно     сформулированные     вопросы     в     качестве      инструмента      
познанияиосновыдляформированиягипотезыпопроверкеправильностивысказываемых суждений; 
владетьнавыкамисамостоятельногопланированияипроведенияученическихэкспериментов,соверше
нствоватьумениянаблюдатьзаходомпроцесса,самостоятельнопрогнозироватьегорезультат,формули
роватьобобщенияивыводыотносительнодостоверностирезультатовисследования,составлятьобосно
ванный отчёто проделанной работе; 
приобретатьопытученическойисследовательскойипроектнойдеятельности,проявлятьспособностьиг
отовностьксамостоятельномупоискуметодоврешенияпрактическихзадач,применениюразличныхме
тодов познания. 
3) работасинформацией: 
ориентироватьсявразличныхисточникахинформации(научно-популярнаялитературахимического 
содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), анализировать 
информациюразличныхвидовиформпредставления,критическиоцениватьеёдостоверностьинепроти
воречивость; 
формулироватьзапросыиприменятьразличныеметодыприпоискеиотбореинформации,необходимой
для выполненияучебныхзадачопределённоготипа; 
приобретатьопытиспользованияинформационно-
коммуникативныхтехнологийиразличныхпоисковыхсистем; 
самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации(схемы,графики,диаграмм
ы,таблицы, рисунки идругие); 
использоватьнаучныйязыквкачествесредстваприработесхимическойинформацией:применять
 межпредметные (физические и математические)
 знакиисимволы,формулы,аббревиатуры, номенклатуру; 
использоватьипреобразовыватьзнаково-символическиесредстванаглядности. 
123.8.6.2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 
задавать      вопросы      по      существу      обсуждаемой      темы      в      ходе        диалогаи/или 
дискуссии, высказывать идеи, формулировать свои предложения относительно 
выполненияпредложеннойзадачи; 
выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, полученных 
самостоятельноили совместно со сверстниками при выполнении химического эксперимента, 
практической работыпо исследованию свойств изучаемыхвеществ, реализацииучебного проектаи 
формулироватьвыводы 
по результатам проведённых исследований путём согласования позиций в ходе обсуждения 
иобменамнениями. 
123.8.6.3. Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 
самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную деятельность, определяя 
еёцели и задачи, контролировать и по мере необходимости корректировать предлагаемый 
алгоритмдействий при выполнении учебных 



 

 

и  исследовательских   задач,   выбирать   наиболее   эффективный   способ   их   решенияс 
учётомполучения новыхзнанийовеществахи химическихреакциях; 
осуществлять      самоконтроль       своей       деятельности       на       основе       
самоанализаисамооценки. 
123.8.7. Предметные результаты освоения программы среднего общего образования по химии 
набазовомуровнеориентированынаобеспечениепреимущественнообщеобразовательнойиобщекуль
турнойподготовкиобучающихся.Онивключаютспецифическиедляучебногопредмета 
«Химия»   научные  знания,    умения    и    способы    действий    по    освоению,    интерпретациии    
преобразованию      знаний,      виды      деятельности      по      получению      нового      
знанияиприменениюзнанийвразличныхучебныхиреальныхжизненныхситуациях,связанныхсхимие
й.Впрограммепохимиипредметныерезультатыпредставлены погодамизучения. 
123.8.8. Кконцу обученияв 10классепредметные 
результатыосвоениякурса«Органическаяхимия»отражают: 
сформированность представлений о химической
 составляющейестественно-научной   картины    мира,    роли    химии    
в    познании    явлений    природы,в формировании мышления и культуры личности, её 
функциональной грамотности, необходимойдля решения практических задач и экологически 
обоснованного отношения к своему здоровью иприроднойсреде; 
владениесистемойхимическихзнаний,котораявключает: 
основополагающие понятия (химический элемент, атом, электронная оболочка атома, 
молекула,валентность,электроотрицательность,химическаясвязь,структурнаяформула(развёрнутая
исокращённая),моль,молярнаямасса,молярныйобъём,углеродныйскелет,функциональнаягруппа, 
радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород 
иазотсодержащиесоединения,мономер,полимер,структурноезвено,высокомолекулярныесоединени
я); 
теории и законы (теория строения органических веществ А.М. Бутлерова, закон сохранения 
массывеществ); 
закономерности,символическийязыкхимии; 
мировоззренческие       знания,         лежащие         в         основе         понимания         причинностии 
системности химических явлений, фактологические сведения о свойствах, составе, получении 
ибезопасном         использовании        важнейших          органических         веществ         в          
бытуипрактической деятельностичеловека; 
сформированностьуменийвыявлятьхарактерныепризнакипонятий,устанавливатьихвзаимосвязь,
 использовать соответствующие
 понятияприописаниисостава,строенияи 
превращенийорганическихсоединений; 
сформированность  умений использовать  химическую 
 символикудля составления молекулярных и структурных (развёрнутой, 
сокращённой) формул органическихвеществ и уравнений химических реакций, изготавливать 
модели молекул органических веществдля иллюстрации  их 
 химическогоипространственного строения; 
сформированность умений устанавливать принадлежность изученных органических веществ по 
ихсоставуистроениюкопределённомуклассу/группесоединений(углеводороды,кислородиазотсодер
жащиесоединения,высокомолекулярныесоединения),даватьимназванияпосистематическойноменкл
атуре(IUPAC),атакжеприводитьтривиальныеназванияотдельныхорганическихвеществ(этилен,проп
илен,ацетилен,этиленгликоль,глицерин,фенол,формальдегид,ацетальдегид,муравьинаякислота,укс
уснаякислота,олеиноваякислота,стеариноваякислота, глюкоза,фруктоза, 
крахмал,целлюлоза,глицин); 
сформированностьуменияопределятьвидыхимическойсвязиворганическихсоединениях(одинарные
и кратные); 
сформированностьуменияприменятьположениятеориистроения   органических   веществА.М. 
Бутлерова для объяснения зависимости свойств веществ от их состава и строения; 
законсохранениямассы веществ; 
сформированность       умений        характеризовать        состав,        строение,        
физическиеихимическиесвойстватипичныхпредставителейразличныхклассоворганическихвеществ 



 

 

(метан,этан,этилен,пропилен,ацетилен,бутадиен-1,3,метилбутадиен-1,3,бензол,метанол,этанол, 
этиленгликоль, глицерин, фенол, ацетальдегид, муравьиная и уксусная кислоты, глюкоза,крахмал, 
целлюлоза, аминоуксусная кислота), иллюстрировать генетическую связь между 
нимиуравнениямисоответствующиххимических реакцийсиспользованиемструктурныхформул; 
сформированность умения характеризовать источники углеводородного сырья (нефть, 
природныйгаз, уголь),способыихпереработкиипрактическоеприменениепродуктовпереработки; 
сформированность умений проводить вычисления по химическим уравнениям (массы, 
объёма,количества исходного вещества или продукта
 реакциипо     известным     массе,     объёму,     количеству       одного       из       
исходных       веществилипродуктов реакции); 
сформированность умений владеть системой знаний об основных методах научного 
познания,используемых в химии при изучении веществ и химических явлений (наблюдение, 
измерение,эксперимент, моделирование), использовать системные химические знания для 
принятия решенийвконкретныхжизненных ситуациях,связанных свеществамииихприменением; 
сформированность умений соблюдать правила пользования химической посудой и 
лабораторнымоборудованием, а также правила обращения с веществами в соответствии с 
инструкциями повыполнениюлабораторныххимическихопытов; 
сформированностьуменийпланироватьивыполнятьхимическийэксперимент(превращенияорганиче
ских веществ при нагревании, получение этилена и изучение его свойств, качественныереакции
 органических веществ, денатурация
 белковпри нагревании, цветные реакции белков) в соответствии с правилами 
техники безопасности приобращении с веществами и лабораторным оборудованием, представлять 
результаты химическогоэксперимента в форме записи уравнений соответствующих реакций и 
формулировать выводы наосновеэтихрезультатов; 
сформированность умений критически анализировать химическую информацию, получаемую 
изразныхисточников (средствамассовой информации,Интернет идругих); 
сформированность умений соблюдать правила экологически целесообразного поведения в быту 
итрудовой деятельности в целях сохранения своего
 здоровьяиокружающейприроднойсреды,осознаватьопасностьвоздействиянаживые
организмыопределённыхорганическихвеществ,понимаясмыслпоказателяПДК,пояснятьнапримерах
способыуменьшения ипредотвращенияихвредноговоздействиянаорганизмчеловека; 
дляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья:умениеприменятьзнанияобосновных 
доступных методахпознаниявеществ ихимическихявлений; 
дляслепыхислабовидящихобучающихся:умениеиспользоватьрельефноточечнуюсистемуобозначен
ийЛ.Брайлядля записихимическихформул. 
123.8.9. Кконцуобученияв11классепредметныерезультатыосвоениякурса«Общаяинеорганическаях
имия»отражают: 
сформированность представлений: о химической
 составляющейестественно-научной   картины    мира,    роли    химии    
в    познании    явлений    природы,в формировании мышления и культуры личности, её 
функциональной грамотности, необходимойдля решения практических задач и экологически 
обоснованного отношения к своему здоровью иприроднойсреде; 
владениесистемойхимическихзнаний,котораявключает: 
основополагающие понятия (химический элемент, атом, изотоп, s-, p-, d- электронные 
орбиталиатомов,ион,молекула,моль,молярныйобъём,валентность,электроотрицательность,степень
окисления, химическая связь (ковалентная, ионная, металлическая, водородная), 
кристаллическаярешётка,типыхимическихреакций,раствор,электролиты,неэлектролиты,электроли
тическаядиссоциация, окислитель, восстановитель, скорость химической реакции, химическое 
равновесие);теории и законы (теория электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. 
Менделеева,закон сохранения массы веществ, закон
 сохраненияи превращения энергии при химических реакциях), закономерности, 
символический язык химии,мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причинности 
и системности химическихявлений, фактологические сведения о свойствах, составе, получении и 
безопасном использованииважнейшихнеорганическихвеществ вбытуи практическойдеятельности 
человека; 



 

 

сформированностьуменийвыявлятьхарактерныепризнакипонятий,устанавливатьихвзаимосвязь, 
использовать соответствующие понятия при описании неорганических веществ и ихпревращений; 
сформированность умений использовать химическую
 символикудлясоставленияформулвеществиуравненийхимическихреак
ций,систематическуюноменклатуру (IUPAC) и тривиальные названия отдельных неорганических 
веществ (угарный 
газ,углекислыйгаз,аммиак,гашёнаяизвесть,негашёнаяизвесть,питьеваясода,пиритидругие); 
сформированность умений определять валентность и степень окисления химических элементов 
всоединенияхразличногосостава,видхимическойсвязи(ковалентная,ионная,металлическая,водород
ная)всоединениях,типкристаллическойрешёткиконкретноговещества(атомная,молекулярная,ионна
я,металлическая),характерсредывводныхрастворахнеорганическихсоединений; 
сформированностьуменийустанавливатьпринадлежностьнеорганическихвеществпоихсоставук 
определённому классу/группе соединений (простые вещества – металлы и неметаллы, 
оксиды,основания,кислоты, амфотерныегидроксиды,соли); 
сформированностьуменийраскрыватьсмыслпериодическогозаконаД.И. 
Менделееваидемонстрировать его систематизирующую,
 объяснительнуюипрогностическую функции; 
сформированность умений характеризовать электронное строение атомов химических 
элементов1–4периодовПериодическойсистемыхимическихэлементовД.И. 
Менделеева,используяпонятия «s-, p-, d-электронные орбитали», «энергетические уровни», 
объяснять 
закономерностиизменениясвойствхимическихэлементовиихсоединенийпопериодамигруппамПери
одическойсистемы химическихэлементовД.И.Менделеева; 
сформированностьуменийхарактеризовать(описывать)общиехимическиесвойстванеорганическихв
еществразличныхклассов,подтверждатьсуществованиегенетическойсвязимеждунеорганическимив
еществамиспомощьюуравненийсоответствующиххимическихреакций; 
сформированность умения классифицировать химические
 реакциипо различным признакам (числу и составу реагирующих 
веществ, тепловому эффекту 
реакции,изменениюстепенейокисленияэлементов,обратимостиреакции,участиюкатализатора); 
сформированностьуменийсоставлятьуравненияреакцийразличныхтипов,полныеисокращённые       
уравнения       реакций         ионного         обмена,         учитывая         условия,прикоторых эти 
реакции идут до конца; 
сформированность умений проводить реакции, подтверждающие качественный состав 
различныхнеорганическихвеществ,распознаватьопытнымпутёмионы,присутствующиевводныхрас
творахнеорганическихвеществ; 
сформированностьуменийраскрыватьсущностьокислительно-
восстановительныхреакцийпосредствомсоставления электронного балансаэтихреакций; 
сформированность умений объяснять зависимость скорости химической реакции от 
различныхфакторов; характер смещения химического
 равновесиявзависимостиот внешнеговоздействия(принципЛеШателье); 
сформированность      умений       характеризовать       химические       процессы,       
лежащиевосновепромышленногополучениясернойкислоты,аммиака,атакжесформированностьпред
ставленийобобщихнаучныхпринципахиэкологическихпроблемаххимическогопроизводства; 
сформированностьуменийпроводитьвычислениясиспользованиемпонятия«массоваядолявещества 
в растворе», объёмных отношений газов при химических реакциях, массы вещества илиобъёма 
газов по известному количеству вещества, массе или объёму одного из участвующих 
вреакциивеществ,тепловогоэффектареакциинаосновезаконовсохранениямассывеществ,превращен
ияи сохранения энергии; 
сформированность умений соблюдать правила пользования химической посудой и 
лабораторнымоборудованием, а также правила обращения с веществами в соответствии с 
инструкциями повыполнениюлабораторныххимическихопытов; 
сформированностьуменийпланироватьивыполнятьхимическийэксперимент(разложение 



 

 

пероксидаводородавприсутствиикатализатора,определениесредыраствороввеществспомощьюунив
ерсальногоиндикатора,влияниеразличныхфакторовнаскоростьхимическойреакции, реакции 
ионного обмена, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы,на катион 
аммония, решение экспериментальных задач по темам «Металлы» и «Неметаллы») всоответствии 
с правилами техники безопасности при обращении с веществами и лабораторным 
оборудованием,представлять результаты химического эксперимента в форме записи уравнений 
соответствующихреакцийи формулироватьвыводынаосновеэтихрезультатов; 
сформированность умений критически анализировать химическую информацию, получаемую 
изразныхисточников (средствамассовой коммуникации, Интернетидругих); 
сформированность умений соблюдать правила экологически целесообразного поведения в быту 
итрудовой деятельности в целях сохранения своего
 здоровьяиокружающейприроднойсреды,осознаватьопасностьвоздействиянаживые
организмыопределённых        веществ,          понимая          смысл          показателя          ПДК,          
пояснятьна     примерах     способы     уменьшения     и     предотвращения     их     вредного     
воздействиянаорганизмчеловека; 
дляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья:умениеприменятьзнанияобосновных 
доступных методахпознаниявеществ ихимическихявлений; 
дляслепыхислабовидящихобучающихся:умениеиспользоватьрельефноточечнуюсистемуобозначен
ийЛ.Брайлядля записихимическихформул. 

 

124. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Биология»(базовыйуровень). 
124.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Биология»(базовыйуровень)(предметн
ая область «Естественно-научные предметы») (далее соответственно – программа 
побиологии,биология)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезульта
тыосвоения программыпо биологии. 
124.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения биологии, 
характеристикупсихологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в структуре 
учебного плана, атакжеподходык отборусодержания,к определениюпланируемыхрезультатов. 
124.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляобязательн
огоизучения вкаждомклассенауровнесреднегообщегообразования. 
124.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпобиологиивключаютличностные,метапредмет
ные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего образования, 
атакжепредметныедостиженияобучающегосязакаждый годобучения. 
124.5. Пояснительнаязаписка. 
124.5.1. При        разработке        программы        по        биологии        теоретическую        
основудляопределенияподходовкформированиюсодержанияучебногопредмета«Биология»состави
ли:концептуальныеположенияФедеральногогосударственногостандартасреднегообщегообразован
ияовзаимообусловленностицелей,содержания,результатовобученияитребованийкуровнюподготовк
ивыпускников,положенияобобщихцеляхипринципах,характеризующих современное состояние 
системы среднего общего образования в РоссийскойФедерации, а также положения о специфике 
биологии, её значении в познании живой природы 
иобеспечениисуществованиячеловеческогообщества.Согласноназваннымположениямопределеныо
сновныефункциипрограммы по биологиии еёструктура. 
124.5.2. Программапобиологиидаётпредставлениеоцелях,обобщейстратегииобучения,воспитанияи
развитияобучающихсясредствамиучебногопредмета«Биология»,определяетобязательноепредметн
оесодержание,егоструктуру,распределениепоразделамитемам,рекомендуемуюпоследовательность 
изучения учебного материала сучётом межпредметных ивнутрипредметных    связей,    логики    
образовательного    процесса,    возрастныхособенностейобучающихся. 
Впрограммепобиологиитакжеучитываютсятребованиякпланируемымличностным,метапредметным 
и предметным результатам обучения в формировании основных видов учебно-
познавательнойдеятельности/учебныхдействийобучающихсяпоосвоениюсодержаниябиологическо
гообразования. 
124.5.3. Впрограммепобиологии(10–
11классы,базовыйуровень)реализованпринциппреемственности в изучении биологии, благодаря 
чему в ней просматривается направленность наразвитие знаний, связанных с формированием 



 

 

естественно-научного мировоззрения, 
ценностныхориентацийличности,экологическогомышления,представленийоздоровомобразежизни
ибережнымотношениемкокружающейприроднойсреде.Поэтомунарядусизучениемобщебиологичес
ких теорий, а также знаний о строении живых систем разного ранга и 
сущностиосновныхпротекающихвнихпроцессоввпрограммепобиологииуделеновниманиеиспользо
ванию полученных знаний  в повседневной 
 жизнидлярешенияприкладныхзадач,втомчисле:профилактикинаследственныхзаболеваний
человека, медико-генетического консультирования, обоснования экологически 
целесообразногоповедениявокружающейприроднойсреде,анализавлиянияхозяйственнойдеятельно
стичеловека на состояние природныхи искусственных экосистем.Усилениевниманияк 
прикладной направленностиучебногопредмета 
«Биология»продиктованонеобходимостьюобеспеченияусловийдлярешенияоднойизактуальных 
задач школьного биологического образования, которая предполагает формирование 
уобучающихсяспособностиадаптироватьсякизменениямдинамичноразвивающегосясовременногом
ира. 
124.5.4. Программа по биологии является ориентиром для составления рабочих программ, 
авторыкоторыхмогутпредложитьсвойвариантпоследовательностиизученияиструктурыучебногомат
ериала, своё видение путей формирования 
уобучающихся10–
11классовпредметныхзнаний,уменийиспособовучебнойдеятельности,атакжеметодическихрешенийзада
чвоспитанияиразвитиясредствамиучебногопредмета 
«Биология». 
124.5.5. Учебный предмет «Биология» на уровне среднего общего образования занимает 
важноеместо. Он обеспечивает формирование у обучающихся представлений о научной картине 
мира,расширяетиобобщаетзнанияоживойприроде,еёотличительныхпризнаках–
уровневойорганизации и эволюции, создаёт условия для: познания законов живой природы, 
формированияфункциональной грамотности, навыков здорового и безопасного образа жизни, 
экологическогомышления,ценностного отношениякживойприродеичеловеку. 
124.5.6. Большое       значение       учебный         предмет         «Биология»         имеет         такжедля 
решения воспитательных и развивающих задач среднего общего образования, 
социализацииобучающихся.  Изучение биологии 
 обеспечивает
 условиядляформированияинтеллектуальных,коммуникационныхиинформационныхнавык
ов,эстетической        культуры,          способствует          интеграции          биологических          
знанийс   представлениями     из     других     учебных     предметов,     в     частности,     физики,     
химиии географии. Названные положения о предназначении учебного предмета «Биология» 
составилиоснову для  определения подходов к  отбору 
иструктурированиюегосодержания, представленноговпрограммепобиологии. 
124.5.7. Отборсодержанияучебногопредмета«Биология»набазовомуровнеосуществлёнспозиций 
культуросообразного подхода, в соответствии с которым обучающиеся должны 
освоитьзнанияиумения,значимыедляформированияобщейкультуры,определяющиеадекватноепове
дение человека в окружающей природной среде, востребованные в повседневной жизни 
ипрактической деятельности. Особое место в этой системе знаний занимают элементы 
содержания,которые служат основой для формирования представлений о современной 
естественно-научнойкартине мира и ценностных ориентациях личности, способствующих 
гуманизации биологическогообразования. 
124.5.8. Структурирование        содержания        учебного        материала          в          программепо        
биологии        осуществлено        с        учётом        приоритетного        значения        знанийоб   
отличительных    особенностях    живой    природы,    о    её    уровневой    
организациииэволюции.Всоответствиисэтимвструктуреучебногопредмета«Биология»выделенысле
дующие содержательные линии: «Биология как наука. Методы научного познания», «Клеткакак 
биологическая система», «Организм как биологическая система», «Система и 
многообразиеорганическогомира»,«Эволюцияживойприроды»,«Экосистемыиприсущиеимзаконом
ерности». 
124.5.9. Цельизученияучебногопредмета«Биология»набазовомуровне–овладениеобучающимися 



 

 

знаниями о структурно-функциональной организации живых систем разного рангаи приобретение 
умений использовать эти знания для грамотных действий в отношении объектовживой природы и 
решенияразличныхжизненныхпроблем. 
124.5.10. Достижениецелиизученияучебногопредмета«Биология»набазовомуровнеобеспечиваетсяр
ешениемследующихзадач: 
освоениеобучающимисясистемызнанийобиологическихтеориях,учениях,законах,закономерностях,
  гипотезах,  правилах,  служащих 
 основойдляформированияпредставленийоестественно-
научнойкартинемира,ометодахнаучногопознания, строении, многообразии и особенностях живых 
систем разного уровня организации,выдающихся открытиях и 
 современных исследованияхвбиологии; 
формирование у обучающихся познавательных,
 интеллектуальныхи творческих способностей в процессе анализа данных о 
путях развития в биологии научныхвзглядов,идейиподходовкизучению 
живыхсистемразногоуровняорганизации; 
становление у обучающихся общей культуры, функциональной грамотности, развитие 
уменийобъяснять и оценивать явления окружающего мира живой природы на основании знаний и 
опыта,полученных при изучении биологии; 
формированиеуобучающихсяуменийиллюстрироватьзначениебиологическихзнанийвпрактической
деятельностичеловека,развитиисовременныхмедицинскихтехнологийи 
агробиотехнологий; 
воспитание убеждённости в возможности познания человеком живой природы, 
необходимостибережногоотношениякней,соблюденияэтическихнормприпроведениибиологически
хисследований; 
осознание ценности биологических знаний для повышения уровня экологической культуры, 
дляформированиянаучного мировоззрения; 
применение      приобретённых      знаний        и        умений        в        повседневной        жизнидля 
оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, 
собственномуздоровью,обоснованиеисоблюдениемер профилактикизаболеваний. 
124.5.11. В      системе        среднего        общего        образования        «Биология»,        изучаемаяна 
базовом уровне, является обязательным учебным предметом, входящим в состав 
предметнойобласти«Естественно-научныепредметы». 
Общее   число    часов,    рекомендованных    для    изучения    биологии      –    68    часов:в10 
классе-34 часов (1 часвнеделю),в11классе-34 часов(1часвнеделю). 
126.6.1. Тема1. Биологиякакнаука(2ч). 
Биология        как        наука.        Связь        биологии        с        общественными,        
техническимии другими естественными науками, философией, этикой, эстетикой и правом. Роль 
биологии вформированиисовременнойнаучной картинымира. Системабиологическихнаук. 
Методыпознанияживойприроды(наблюдение,эксперимент,описание,измерение,классификация,мо
делирование, статистическая обработкаданных). 
Демонстрации: 
Портреты: Ч. Дарвин, Г. Мендель, Н.К. Кольцов, Дж. Уотсон и Ф. 
Крик.Таблицыисхемы:«Методы познанияживойприроды». 
Лабораторныеипрактическиеработы: 
Практическаяработа№1.«Использованиеразличныхметодовприизучениибиологическихобъектов». 
126.6.2. Тема2.Живыесистемыиих организация(1ч). 
Живыесистемы(биосистемы)какпредметизучениябиологии.Отличиеживыхсистемотнеорганическо
йприроды. 
Свойствабиосистемиихразнообразие.Уровниорганизациибиосистем:молекулярный,клеточный,тка
невый,организменный,популяционно-видовой,экосистемный(биогеоценотический),биосферный. 
Демонстрации: 
Таблицыисхемы:«Основныепризнакижизни»,«Уровниорганизацииживойприроды».Оборудование:
модель молекулыДНК. 
126.6.3. Тема3.Химическийсоставистроениеклетки(8ч). 
Химическийсоставклетки.Химическиеэлементы:макроэлементы,микроэлементы.Водаиминеральн



 

 

ыевещества. 
Функцииводыиминеральныхвеществвклетке.Поддержаниеосмотическогобаланса. 
Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. Незаменимые и 
заменимыеаминокислоты.Аминокислотныйсостав.Уровниструктурыбелковоймолекулы(первичная
,вторичная, третичная и четвертичная структура). Химические свойства белков. 
Биологическиефункциибелков. 
Ферменты–
биологическиекатализаторы.Строениефермента:активныйцентр,субстратнаяспецифичность.
 Коферменты. Витамины. Отличия
 ферментовотнеорганическихкатализаторов. 
Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) 
иполисахариды(крахмал,гликоген,целлюлоза).Биологическиефункцииуглеводов. 
Липиды:триглицериды,фосфолипиды,стероиды.Гидрофильно-
гидрофобныесвойства.Биологическиефункциилипидов.Сравнениеуглеводов,белковилипидовкакис
точниковэнергии. 
Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды – мономеры нуклеиновых кислот. Строение 
ифункции ДНК. Строение и функции РНК. Виды
 РНК.АТФ:строениеи функции. 
Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример взаимодействия идей и фактов в 
научномпознании.Методы изучения клетки. 
Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная 
мембрана,молекулыДНКкак генетическийаппарат, системасинтезабелка. 
Типыклеток:эукариотическаяипрокариотическая.Особенностистроенияпрокариотическойклетки.К
леточнаястенкабактерий.Строениеэукариотическойклетки.Основныеотличиярастительной,животн
ой и грибнойклетки. 
Поверхностные        структуры        клеток        –          клеточная          стенка,          гликокаликс,их   
функции.    Плазматическая    мембрана,    её    свойства    и    функции.    
Цитоплазмаиеёорганоиды.Одномембранныеорганоидыклетки:ЭПС,аппаратГольджи,лизосомы.По
луавтономныеорганоидыклетки:митохондрии,пластиды.Происхождениемитохондрийипластид.Ви
дыпластид.Немембранныеорганоидыклетки:рибосомы,клеточныйцентр,центриоли,реснички,жгути
ки. Функцииорганоидов клетки.Включения. 
Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, 
хроматин,ядрышко.Хромосомы. 
Транспорт веществ в 
клетке.Демонстрации: 
Портреты: А.Левенгук, Р.Гук, Т. Шванн, М. Шлейден, Р.Вирхов, Дж.Уотсон, Ф. 
Крик,М.Уилкинс, Р. Франклин, К.М.Бэр. 
Диаграммы:«Распределениехимическихэлементоввнеживойприроде»,«Распределениехимическихэ
лементов вживойприроде». 
Таблицыисхемы:«Периодическаятаблицахимическихэлементов»,«Строениемолекулыводы», 
«Биосинтез белка», «Строение молекулы белка», «Строение фермента», «Нуклеиновые 
кислоты.ДНК», «Строение молекулы АТФ», «Строение эукариотической клетки», «Строение 
животнойклетки», «Строение растительной клетки», «Строение прокариотической клетки», 
«Строение ядраклетки»,«Углеводы»,«Липиды». 
Оборудование:световоймикроскоп,оборудованиедляпроведениянаблюдений,измерений,экспериме
нтов, микропрепараты растительных,
 животныхибактериальныхклеток. 
Лабораторныеипрактическиеработы: 
Лабораторная работа № 1. «Изучение каталитической активности ферментов (на примере 
амилазыили каталазы)». 
Лабораторная       работа      № 2.       «Изучение      строения       клеток       растений,       
животныхибактерийпод микроскопомнаготовыхмикропрепаратах иихописание». 
126.6.4. Тема4.Жизнедеятельностьклетки(6ч). 
Обмен       веществ,        или        метаболизм.        Ассимиляция        (пластический        
обмен)идиссимиляция(энергетическийобмен)–



 

 

двестороныединогопроцессаметаболизма.Рользаконовсохранения веществиэнергии впонимании 
метаболизма. 
Типы     обмена      веществ:      автотрофный      и      гетеротрофный.      Роль      
ферментоввобменевеществ ипревращении энергии вклетке. 
Фотосинтез.Световаяитемноваяфазыфотосинтеза.Реакциифотосинтеза.Эффективностьфотосинтеза
. Значение фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние условий среды на фотосинтез испособы
 повышения его
 продуктивностиукультурныхрастений. 
Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на 
Земле.Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ,
 выделениеиаккумулированиеэнергиивклетке.Этапыэнергетическогообмена.
Гликолиз.Брожениеиеговиды.Кислородноеокисление,иликлеточноедыхание.Окислительноефосфо
рилирование.Эффективностьэнергетического обмена. 
Реакцииматричногосинтеза.ГенетическаяинформацияиДНК.Реализациягенетическойинформации 
в клетке. Генетический код и его свойства. Транскрипция – матричный синтез РНК.Трансляция – 
биосинтез белка. Этапы трансляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом вбиосинтезебелка. 
Неклеточныеформыжизни–вирусы.Историяоткрытиявирусов(Д.И.Ивановский).Особенностистроения 
и жизненный цикл вирусов. Бактериофаги. Болезни растений, животных и человека,вызываемые 
вирусами. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – возбудитель СПИДа. 
Обратнаятранскрипция,ревертазаиинтеграза.Профилактикараспространениявирусныхзаболеваний. 
Демонстрации: 
Портреты:Н.К.Кольцов,Д.И.Ивановский,К.А.Тимирязев. 
Таблицыисхемы:«Типыпитания»,«Метаболизм»,«Митохондрия»,«Энергетическийобмен», 
«Хлоропласт», «Фотосинтез», «Строение ДНК», «Строение и функционирование гена», 
«Синтезбелка», «Генетический код», «Вирусы», «Бактериофаги», «Строение и жизненный цикл 
вирусаСПИДа,бактериофага»,«Репликация ДНК». 
Оборудование:модели-аппликации  «Удвоение  ДНК  и  транскрипция»,  «Биосинтез  белка», 
«Строениеклетки»,модельструктурыДНК. 
126.6.5. Тема5.Размножениеииндивидуальноеразвитиеорганизмов(5ч). 
Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Процессы, протекающие 
винтерфазе. Репликация – реакция матричного синтеза ДНК. Строение хромосом. 
Хромосомныйнабор – кариотип. Диплоидный и гаплоидный хромосомные наборы. Хроматиды. 
Цитологическиеосновы размножения 
ииндивидуальногоразвитияорганизмов. 
Деление клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на разных стадиях 
митоза.Биологическийсмыслмитоза. 
Программируемаягибельклетки–апоптоз. 
Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого размножения: 
делениенадвое,почкованиеодноимногоклеточных,спорообразование,вегетативноеразмножение.Ис
кусственноеклонированиеорганизмов,егозначениедля селекции. 
Половоеразмножение,егоотличияотбесполого. 
Мейоз.Стадиимейоза.Процессы,происходящиенастадияхмейоза.Поведениехромосомвмейозе.Крос
синговер. Биологическийсмыслизначениемейоза. 
Гаметогенез – процесс образования половых клеток у животных. Половые железы: семенники 
ияичники.Образованиеиразвитиеполовыхклеток–гамет(сперматозоид,яйцеклетка)–сперматогенез 
и оогенез. Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение.Партеногенез. 
Индивидуальноеразвитие(онтогенез).Эмбриональноеразвитие(эмбриогенез).Этапыэмбриональног
оразвитияупозвоночныхживотных:дробление,гаструляция,органогенез.Постэмбриональноеразвити
е.Типыпостэмбриональногоразвития:прямое,непрямое(личиночное). Влияние среды на развитие 
организмов, факторы, способные вызывать врождённыеуродства. 
Рост и развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение семени, стадии 
развития.Демонстрации: 
Таблицы и схемы: «Формы размножения организмов», «Двойное оплодотворение у 
цветковыхрастений»,«Вегетативноеразмножениерастений»,«Делениеклеткибактерий»,«Строениеп
оловыхклеток»,«Строениехромосомы»,«Клеточныйцикл»,«РепликацияДНК»,«Митоз», 



 

 

«Мейоз»,  «Прямое  и  непрямое  развитие»,  «Гаметогенез  у  млекопитающих  и  человека», 
«Основныестадиионтогенеза». 
Оборудование:микроскоп,микропрепараты«Сперматозоидымлекопитающего»,«Яйцеклеткамлекоп
итающего»,«Кариокинезвклеткахкорешкалука»,магнитнаямодель-аппликация 
«Деление клетки», модель ДНК, модель метафазной 
хромосомы.Лабораторныеи практическиеработы: 
Лабораторнаяработа№3.«Наблюдение  митозавклеткахкончикакорешка  лукана  
готовыхмикропрепаратах». 
Лабораторнаяработа№4. «Изучениестроенияполовыхклетокнаготовыхмикропрепаратах». 
126.6.6. Тема6.Наследственностьиизменчивостьорганизмов(8ч). 
Предмет    и     задачи     генетики.     История     развития     генетики.     Роль     цитологиии  
эмбриологии   в   становлении   генетики.   Вклад   российских   и   зарубежных   
учёныхвразвитиегенетики.Методыгенетики(гибридологический,цитогенетический,молекулярно-
генетический).Основныегенетическиепонятия.Генетическаясимволика,используемаявсхемах 
скрещиваний. 
Закономерностинаследованияпризнаков,установленныеГ. Менделем.Моногибридноескрещивание. 
Закон едино-образия гибридов первого поколения. Правило доминирования. 
Законрасщепленияпризнаков.Гипотезачистотыгамет.Полноеинеполноедоминирование. 
Дигибридноескрещивание.Законнезависимогонаследованияпризнаков.Цитогенетическиеосновыди
гибридногоскрещивания.Анализирующеескрещивание.Использованиеанализирующегоскрещиван
ия для определения генотипаособи. 
Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по сцепленному наследованию 
генов.Нарушениесцепления генов врезультатекроссинговера. 
Хромосомнаятеориянаследственности.Генетическиекарты. 
Генетикапола.Хромосомноеопределениепола.Аутосомыиполовыехромосомы.Гомогаметныеигетер
огаметныеорганизмы.Наследованиепризнаков,сцепленныхсполом. 
Изменчивость.Видыизменчивости:ненаследственнаяинаследственная.Рольсредывненаследственно
йизменчивости.Характеристикамодификационнойизменчивости.Вариационныйрядивариационная
кривая.Нормареакциипризнака.Количественныеикачественныепризнакииихнормареакции.Свойств
амодификационнойизменчивости. 
Наследственная,илигенотипическая,изменчивость.Комбинативнаяизменчивость.Мейозиполовойпр
оцесс–
основакомбинативнойизменчивости.Мутационнаяизменчивость.Классификациямутаций:генные,х
ромосомные,геномные.Частотаипричинымутаций.Мутагенные  факторы.  Закон    гомологических    
рядов    в    наследственной    изменчивостиН.И.Вавилова. 
Внеядернаянаследственностьиизменчивость. 
Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики человека: 
генеалогический,близнецовый,цитогенетический,биохимический,молекулярно-
генетический.Современноеопределение генотипа: полногеномное секвенирование, 
генотипирование, в том числе с помощьюПЦР-анализа. Наследственные заболевания человека: 
генные болезни, болезни с 
наследственнойпредрасположенностью,хромосомныеболезни.Соматическиеигенеративныемутаци
и.Стволовые клетки. Принципы здорового образа жизни, диагностики, профилактики 
илечениягенетических болезней. Медико-генетическое консультирование. Значение медицинской 
генетикивпредотвращении илечении генетическихзаболеваний человека. 
Демонстрации: 
Портреты: Г.Мендель, Т. Морган, Г.деФриз, С.С.Четвериков, Н.В. Тимофеев-
Ресовский,Н.И.Вавилов. 
Таблицыисхемы:«Моногибридноескрещиваниеиегоцитогенетическаяоснова»,«Законрасщепления
иегоцитогенетическаяоснова»,«Закончистотыгамет»,«Дигибридноескрещивание», 
«Цитологические основы дигибридного скрещивания», «Мейоз», 
«Взаимодействиеаллельныхгенов»,«Генетическиекартырастений,животныхичеловека»,«Генетикап
ола», 
«Закономерностинаследования,сцепленногосполом»,«Кариотипычеловекаиживотных», 
«Виды  изменчивости»,  «Модификационная  изменчивость»,  «Наследование  резус-фактора», 



 

 

«Генетикагруппкрови», «Мутационнаяизменчивость». 
Оборудование:модели-аппликации«Моногибридноескрещивание»,«Неполноедоминирование», 
«Дигибридное скрещивание», «Перекрёст хромосом», микроскоп и микропрепарат 
«Дрозофила»(норма,мутацииформыкрыльевиокраскитела), гербарий«Горохпосевной». 
Лабораторныеипрактическиеработы: 
Лабораторная работа №5. «Изучение результатов
 моногибридногоидигибридного скрещиванияудрозофилынаготовых 
микропрепаратах». 
Лабораторнаяработа№ 
6.«Изучениемодификационнойизменчивости,построениевариационногорядаи 
вариационнойкривой». 
Лабораторная работа № 7. «Анализ мутаций у дрозофилы на готовых 
микропрепаратах».Практическаяработа№2.«Составлениеианализродословныхчеловека». 
126.6.7. Тема7.Селекцияорганизмов.Основы биотехнологии(3ч). 
Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. Учение Н.И. Вавилова 
оцентрах происхождения и многообразия культурных растений. Центры происхождения 
домашнихживотных.Сорт,порода, штамм. 
Современные       методы        селекции.        Массовый        и        индивидуальный        
отборывселекциирастенийиживотных.Оценкаэкстерьера.Близкородственноескрещивание–
инбридинг.Чистаялиния.Скрещиваниечистыхлиний.Гетерозис,илигибриднаясила.Неродственное 
скрещивание – аутбридинг. Отдалённая гибридизация и её успехи. 
Искусственныймутагенезиполучениеполиплоидов.Достиженияселекциирастений,животныхимикр
оорганизмов. 
Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы создания 
рекомбинантнойДНК и трансгенных организмов. Клеточная инженерия. Клеточные культуры. 
Микроклональноеразмножениерастений.Клонированиевысокопродуктивныхсельскохозяйственны
хорганизмов. 
Экологические 
и этические проблемы. ГМО – генетически модифицированные 
организмы.Демонстрации: 
Портреты:Н.И.Вавилов,И.В.Мичурин,Г.Д.Карпеченко,М.Ф.Иванов. 
Таблицыисхемы:карта«Центрыпроисхожденияимногообразиякультурныхрастений», 
«Породыдомашнихживотных»,«Сортакультурныхрастений»,«Отдалённаягибридизация», 
«РаботыакадемикаМ.Ф. 
Иванова»,«Полиплоидия»,«Объектыбиотехнологии»,«Клеточныекультурыиклонирование»,«Конст
руирование ипереносгенов,хромосом». 
Оборудование:муляжиплодовикорнеплодовдикихформикультурныхсортоврастений,гербарий«Сел
ьскохозяйственныерастения». 
Лабораторныеипрактическиеработы: 
Экскурсия «Основные методы и достижения селекции растений и животных (на 
селекционнуюстанцию, племенную ферму,
 сортоиспытательный
 участок,втепличноехозяйство,лабораториюагроуниверситета илинаучного 
центра)». 
126.7. Содержаниеобученияв11классе. 
1часвнеделю,всего34часа,изних 2часа–резервноевремя 
126.7.1. Тема1.Эволюционнаябиология(9ч). 
Предпосылки       возникновения         эволюционной         теории.         Эволюционная         теорияи  
её   место   в   биологии.   Влияние   эволюционной   теории   на   развитие   биологииидругихнаук. 
Свидетельстваэволюции.Палеонтологические:последовательностьпоявлениявидоввпалеонтологич
еской летописи, переходные формы. Биогеографические: сходство и различие фаунифлор 
материков и островов. 
Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разных видов позвоночных. Сравнительно-
анатомические:гомологичные,аналогичные,рудиментарныеорганы,атавизмы.Молекулярно-
биохимические: сходство механизмов наследственности и основных метаболических путей у 



 

 

всехорганизмов. 
ЭволюционнаятеорияЧ.Дарвина.Предпосылкивозникновениядарвинизма.Движущиесилыэволюци
и  видов  по Дарвину (избыточное
 размножениепри ограниченности ресурсов,  неопределённая
 изменчивость,  борьбазасуществование, естественный отбор). 
Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и её основные 
положения.Микроэволюция.Популяциякакединицавидаиэволюци
и. 
Движущие силы (факторы) эволюции видов в природе. Мутационный процесс и 
комбинативнаяизменчивость. Популяционные волны и дрейф
 генов. Изоляцияимиграция. 
Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Формы естественного 
отбора.Приспособленностьорганизмовкакрезультатэволюции.Примерыприспособленийу 
организмов.Ароморфозыи идио-адаптации. 
Видивидообразование.Критериивида.Основныеформывидообразования:географическое,экологиче
ское. 
Макроэволюция.Формыэволюции:филетическая,дивергентная,конвергентная,параллельная.Необр
атимость эволюции. 
Происхождение от неспециализированных предков. Прогрессирующая
 специализация.Адаптивнаярадиация. 
Демонстрации: 
Портреты: К. Линней, Ж.Б.Ламарк, Ч.Дарвин, В.О.Ковалевский, К.М.Бэр, Э. 
Геккель,Ф.Мюллер,А.Н.Северцов. 
Таблицыисхемы:«РазвитиеорганическогомиранаЗемле»,«Зародыши позвоночныхживотных», 
«Археоптерикс»,«Формыборьбызасуществование»,«Естественныйотбор»,«Многообразиесортовра
стений»,«Многообразиепородживотных»,«Популяции»,«Мутационнаяизменчивость»,«Ароморфоз
ы»,«Идиоадаптации»,«Общаядегенерация»,«Движущиесилыэволюции»,«Карта-
схемамаршрутапутешествияЧ.Дарвина»,«Борьбазасуществование», 
«Приспособленностьорганизмов»,«Географическоевидообразование»,«Экологическоевидообразов
ание». 
Оборудование:коллекциянасекомыхсразличнымитипамиокраски,наборплодовисемян,коллекция 
«Примеры защитных приспособлений у животных», модель «Основные 
направленияэволюции»,объёмнаямодель«Строениеголовногомозгапозвоночных». 
Биогеографическаякартамира,коллекция«Формысохранностиископаемыхживотныхирастений»,мо
дельаппликация«Перекрёстхромосом»,влажныепрепараты«Развитиенасекомого»,«Развитие 
лягушки», микропрепарат«Дрозофила» (норма, мутации формы крыльевиокраски тела). 
Лабораторныеипрактическиеработы: 
Лабораторнаяработа№1. «Сравнениевидовпоморфологическомукритерию». 
Лабораторная работа №2. «Описание приспособленности
 организмаиеёотносительногохарактера». 
126.7.2. Тема2.ВозникновениеиразвитиежизнинаЗемле(9ч). 
Донаучныепредставленияозарождениижизни.НаучныегипотезывозникновенияжизнинаЗемле: 
абиогенез и панспермия. Химическая эволюция. Абиогенный синтез органических веществиз 
неорганических. Экспериментальное подтверждение химической эволюции. Начальные 
этапыбиологическойэволюции.ГипотезаРНК-
мира.Формированиемебранныхструктуривозникновениепротоклетки.Первыеклеткииихэволюция.
Формированиеосновныхгруппживыхорганизмов. 
Развитие     жизни       на       Земле       по       эрам       и       периодам.       Катархей.       Архейскаяи 
протерозойская эры. Палеозойская эра и её периоды: кембрийский, ордовикский, 
силурийский,девонский,каменноугольный,пермский. 
Мезозойскаяэраиеёпериоды:триасовый,юрский,меловой. 
Кайнозойскаяэраиеёпериоды:палеогеновый,неогеновый,антропогеновый. 
Характеристика климата и геологических процессов. Основные этапы эволюции растительного 
иживотного мира. Ароморфозы у растений и животных. Появление, расцвет и вымирание 
группживыхорганизмов. 



 

 

Системаорганическогомиракакотражениеэволюции.Основныесистематическиегруппыорганизмов. 
Эволюция       человека.         Антропология         как         наука.         Развитие         представленийо 
происхождении человека. Методы изучения антропогенеза. Сходства и различия человека 
иживотных.Систематическоеположениечеловека. 
Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная
 изменчивостьи естественный отбор. Общественный образ жизни, изготовление 
орудий труда, мышление, 
речь.Основныестадиииветвиэволюциичеловека:австралопитеки,Человекумелый,Человекпрямоход
ящий,Человекнеандертальский,Человекразумный.Находкиископаемыхостатков,времясуществован
ия,область распространения,объёмголовногомозга,образжизни,орудия. 
Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-
австралоидная(экваториальная),монголоидная(азиатско-
американская).Чертыприспособленностипредставителей человеческих рас к условиям 
существования. Единство человеческих рас. Критикарасизма. 
Демонстрации: 
Портреты:Ф.Реди,Л.Пастер,А.И.Опарин,С.Миллер,Г.Юри,Ч.Дарвин. 
Таблицыисхемы:«ВозникновениеСолнечнойсистемы»,«Развитиеорганическогомира», 
«Растительнаяклетка»,«Животнаяклетка»,«Прокариотическаяклетка»,«Современнаясистема 
органическогомира»,«Сравнениеанатомическихчертстроениячеловекаичеловекообразныхобезьян»
,«Основныеместапалеонтологическихнаходокпредковсовременногочеловека», 
«Древнейшие люди», «Древние люди», «Первые современные люди», «Человеческие 
расы».Оборудование: муляжи «Происхождение человека»  (бюсты
 австралопитека,питекантропа,неандертальца,кроманьонца),слепкиилиизображени
якаменныхорудийпервобытногочеловека(камни-
чопперы,рубила,скребла),геохронологическаятаблица,коллекция«Формысохранностиископаемых 
животныхи растений». 
Лабораторныеипрактическиеработы: 
Практическая работа №1. «Изучение ископаемых остатков
 растенийиживотныхвколлекциях». 
Экскурсия«ЭволюцияорганическогомиранаЗемле»(вестественно-научныйиликраеведческиймузей). 
126.7.3. Тема3.Организмыиокружающаясреда(5ч). 
Экология  как  наука. Задачи  и  разделы  экологии.  Методы  экологических
 исследований.Экологическоемировоззрениесовременного человека. 
Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, 
внутриорганизменная.Экологическиефакторы.Классификацияэкологическихфакторов:абиотическ
ие,биотическиеиантропогенные. Действие экологических
 факторовнаорганизмы. 
Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм.
 Приспособленияорганизмовк 
действиюабиотическихфакторов.Биологическиеритмы. 
Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищничество, симбиоз 
иего формы. Паразитизм, кооперация, мутуализм, комменсализм (квартиранство, 
нахлебничество).Аменсализм, нейтрализм. Значение биотических взаимодействий для 
существования организмов вприродных сообществах. 
Экологическиехарактеристикипопуляции.Основныепоказателипопуляции:численность,плотность, 
рождаемость, смертность, прирост, миграция. Динамика численности популяции и еёрегуляция. 
Демонстрации: 
Портреты:А.Гумбольдт,К.Ф.Рулье,Э.Геккель. 
Таблицы и схемы: карта «Природные зоны Земли», «Среды обитания организмов», 
«Фотопериодизм»,«Популяции»,«Закономерностиростачисленностипопуляцииинфузории-
туфельки»,«Пищевыецепи». 
Лабораторныеипрактическиеработы: 
Лабораторная работа №3. «Морфологические особенности
 растенийизразныхмест обитания». 
Лабораторная работа № 4. «Влияние света на рост и развитие черенков 



 

 

колеуса».Практическаяработа№2.«Подсчётплотностипопуляцийразныхвидоврастени
й». 
126.7.4. Тема4.Сообществаиэкологическиесистемы(9ч). 
Сообщество организмов – биоценоз. Структуры биоценоза: видовая,
 пространственная,трофическая(пищевая).Виды-доминанты. Связи вбиоценозе. 
Экологическиесистемы(экосистемы).Понятиеобэкосистемеибиогеоценозе.Функциональныекомпо
нентыэкосистемы:продуценты,консументы,редуценты.Круговоротвеществипотокэнергиивэкосист
еме.Трофические(пищевые)уровниэкосистемы.Пищевыецепиисети.Основныепоказателиэкосистем
ы:биомасса,продукция.Экологическиепирамиды:продукции,численности, биомассы. Свойства 
экосистем: устойчивость, саморегуляция, развитие. Сукцессия.Природные
 экосистемы. Экосистемы озёр и рек. Экосистема
 хвойногоили широколиственного леса. 
Антропогенныеэкосистемы.Агроэкосистемы.Урбоэкосистемы.Биологическоеихозяйственноезначе
ниеагроэкосистемиурбоэкосистем. 
Биоразнообразиекакфакторустойчивостиэкосистем.СохранениебиологическогоразнообразиянаЗем
ле. 
УчениеВ.И.Вернадскогообиосфере.Границы,составиструктурабиосферы.Живоевеществоиегофунк
ции.Особенностибиосферыкакглобальнойэкосистемы.Динамическоеравновесиеи 
обратнаясвязьвбиосфере. 
Круговоротывеществибиогеохимическиециклыэлементов(углерода,азота).Зональностьбиосферы.О
сновныебиомы суши. 
ЧеловечествовбиосфереЗемли.Антропогенныеизменениявбиосфере.Глобальныеэкологическиепро
блемы. 
Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как основа 
устойчивостибиосферы.Основарациональногоуправленияприроднымиресурсамииихиспользовани
е.Достижениябиологиии охранаприроды. 
Демонстрации: 
Портреты:А.Дж.Тенсли,В.Н.Сукачёв,В.И.Вернадский. 
Таблицыисхемы:«Пищевыецепи»,«Биоценоз:составиструктура»,«Природныесообщества», 
«Цепипитания»,«Экологическаяпирамида»,«Биосфераичеловек»,«Экосистемашироколиственного
леса»,«Экосистемахвойноголеса»,«Биоценозводоёма»,«Агроценоз», 
«Примерные антропогенные
 воздействияна природу», «Важнейшие источники 
загрязнения воздуха и грунтовых вод», «Почва – 
важнейшаясоставляющаябиосферы»,«Факторыдеградациипочв»,«Парниковыйэффект»,«Факторыр
адиоактивного загрязнения биосферы»,«Общая структура биосферы»,«Распространение жизнив 
биосфере», «Озоновый экран биосферы», «Круговорот углерода в биосфере», «Круговорот 
азотавприроде». 
Оборудование:модель-
аппликация«Типичныебиоценозы»,гербарий«Растительныесообщества»,коллекции«Биоценоз»,«В
редителиважнейшихсельскохозяйственныхкультур»,гербарии и коллекции растений и животных, 
принадлежащие к разным экологическим группамодного вида, Красная книга Российской 
Федерации, изображения охраняемых видов растений иживотных. 
126.8. Планируемые результаты освоения программы по биологии (базовый уровень) на 
уровнесреднегообщегообразования. 
126.8.1. СогласноФедеральномугосударственномустандартусреднегообщегообразованияустанавли
ваются требования к результатам освоения обучающимися программ среднего 
общегообразования: личностным, метапредметнымипредметным. 
126.8.2. Вструктуреличностныхрезультатовосвоенияпредмета«Биология»выделеныследующие 
составляющие: осознание обучающимися российской гражданской идентичности–готовности 
 к  саморазвитию, 
 самостоятельностиисамоопределению,наличиемотивациикобучениюбиологии,целенаправ
ленноеразвитиевнутренних убеждений личности  на основе ключевых
 ценностейи       исторических         традиций         развития         биологического         
знания,         



 

 

готовностьиспособностьобучающихсяруководствоватьсявсвоейдеятельностиценностно-
смысловымиустановками,присущимисистемебиологическогообразования,наличиеэкологическогоп
равосознания,способностиставитьцелиистроитьжизненныепланы. 
126.8.3. Личностные        результаты       освоения         предмета         «Биология»        достигаютсяв 
единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 
российскимисоциокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в 
обществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияис
аморазвития,развитиявнутреннейпозицииличности,патриотизма,уважениякзаконуиправопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношенияккультурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,п
риродеи окружающейсреде. 
126.8.4. Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»должныотражатьготовность 
и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 
позициейличности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутреннихубеждений,соответств
ующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежизненногоопыта и опыта 
деятельности в процессе реализацииосновныхнаправленийвоспитательнойдеятельности, 
втомчислевчасти: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственного членароссийского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение
 законаиправопорядка; 
готовностьксовместнойтворческойдеятельностиприсозданииучебныхпроектов,решенииучебных 
ипознавательныхзадач,выполнениибиологическихэкспериментов; 
способностьопределятьсобственнуюпозициюпоотношениюкявлениямсовременнойжизнииобъяснять 
её; 
умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей 
сразными убеждениями, культурными
 ценностямиисоциальнымположением; 
готовностьксотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 
познавательныхиисследовательскихзадач,уважительноеотношениекмнениюоппонентовприобсужд
енииспорных вопросов биологического содержания; 
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу,
 чувства ответственности перед Родиной,
 гордостиза свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонациональногонародаРоссии; 
ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям России 
внауке,искусстве,спорте, технологиях, труде; 
способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, 
пониманиезначениябиологиивпознаниизаконовприроды,вжизничеловекаисовременногообщества; 
идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за 
егосудьбу; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьнаморально-
нравственныенормы и ценности; 
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 
ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностейсем
ейной жизни всоответствии страдицияминародов России; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта,



 

 

 научногоитехнического творчества, спорта,труда, общественныхотношений; 
пониманиеэмоциональноговоздействияживойприродыиеёценности; 
готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческойличн
ости; 
5) физическоговоспитания: 
понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 
соблюдениегигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 
физическаяактивность), бережного, ответственногоикомпетентного отношения к 
собственномуфизическомуи психическомуздоровью; 
пониманиеценностиправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявситуациях,угр
ожающихздоровьюижизни людей; 
осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употребленияалкоголя,наркотиков,курения); 
6) трудовоговоспитания: 
готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 
готовностькактивнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправленности,способностьиниц
иировать,планировать и самостоятельновыполнятьтакуюдеятельность; 
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесовершатьосознанныйвыборбудуще
йпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни; 
7) экологическоговоспитания: 
экологически целесообразное отношение к природе как источнику
 жизнинаЗемле, основееёсуществования; 
повышениеуровняэкологическойкультуры:приобретениеопытапланированияпоступковиоценкиихв
озможныхпоследствийдля окружающей среды; 
осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения; 
способность        использовать        приобретаемые        при        изучении        биологии        
знанияи умения при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием 
(соблюдениеправилповедениявприроде,направленныхнасохранениеравновесиявэкосистемах,охран
увидов,экосистем, биосферы); 
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейприроднойсреде,умениепрогнозировать
неблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемыхдействийипредотвращать их; 
наличиеразвитогоэкологическогомышления,экологическойкультуры,опытадеятельностиэкологиче
ской направленности, умения руководствоваться
 имив  познавательной,   коммуникативной   и   социальной   практике,   
готовности   к   участиювпрактической деятельностиэкологическойнаправленности; 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобществ
енной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своегоместавполикультурноммире; 
совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмии 
познания мира; 
понимание специфики биологии как науки, осознание её роли в формировании 
рациональногонаучного мышления, создании целостного
 представленияобокружающеммирекакоединствеприроды,человекаиобщества,в
познанииприродныхзакономерностейи решениипроблемсохранения природногоравновесия; 
убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения нового 
уровняразвитиямедицины,созданияперспективныхбиотехнологий,способныхрешатьресурсныепро
блемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем 
иобеспеченияпереходакустойчивомуразвитию,рациональномуиспользованиюприродныхресурсов 
иформированиюновых стандартовжизни; 
заинтересованностьвполучениибиологическихзнанийвцеляхповышенияобщейкультуры,естественн
о-
научнойграмотностикаксоставнойчастифункциональнойграмотностиобучающихся,формируемой 
при изучении биологии; 
пониманиесущностиметодовпознания,используемыхвестественныхнауках,способностьиспользова



 

 

тьполучаемыезнаниядляанализаиобъясненияявленийокружающегомираипроисходящих в нём 
изменений, умение делать обоснованные заключения на основе научныхфактови 
имеющихсяданныхсцелью получениядостоверныхвыводов; 
способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем в 
реальныхжизненныхситуациях; 
осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектнуюиисследовательскуюд
еятельностьиндивидуально ивгруппе; 
готовность    и     способность     к     непрерывному     образованию     и     
самообразованию,кактивномуполучениюновыхзнанийпобиологиивсоответствиисжизненнымипотр
ебностями. 
126.8.5. В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 
побиологии на уровне среднего общего
 образованияуобучающихсясовершенствуетсяэмоциональныйинтеллект,предполагающийс
формированность: 
самосознания,включающегоспособностьпониматьсвоёэмоциональноесостояние,видетьнаправлени
яразвитиясобственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе; 
саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответственностьзасвоёповедени
е, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 
бытьоткрытымновому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению
 целии успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его приосуществлении   коммуникации,  
 способностьксочувствию и сопереживанию; 
социальных навыков, включающих способность выстраивать
 отношениясдругими людьми, 
заботиться,проявлятьинтересиразрешатьконфликты. 
126.8.6. Метапредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»включают:значимые 
для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 
(межпредметные)общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 
специфику методовпознания, используемых 
в естественных науках (вещество, энергия, явление, процесс, система, научный факт, 
принцип,гипотеза, закономерность, закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, 
эксперимент 
идругих),универсальныеучебныедействия(познавательные,коммуникативные,регулятивные),обесп
ечивающиеформированиефункциональнойграмотностиисоциальнойкомпетенцииобучающихся,спо
собностьобучающихсяиспользоватьосвоенныемеждисциплинарные,мировоззренческие знания и 
универсальные учебные действия в познавательной и социальнойпрактике. 
126.8.7. Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммысреднегообщегообразованиядолжныотра
жать: 
126.8.7.1. Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 
1) базовыелогическиедействия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;использоватьприосвоениизнанийприёмылогическогомышления(анализа,синтеза,срав
нения,классификации, обобщения), раскрыватьсмысл 
биологическихпонятий(выделятьиххарактерныепризнаки,устанавливать связи сдругими 
понятиями); 
определятьцелидеятельности,задаваяпараметрыикритерииихдостижения,соотноситьрезультатыдея
тельностиспоставленными целями; 
использоватьбиологическиепонятиядляобъясненияфактовиявленийживойприроды; 
строитьлогическиерассуждения(индуктивные,дедуктивные,поаналогии),выявлятьзакономерностии
противоречияврассматриваемыхявлениях,формулироватьвыводыизаключения; 
применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и отношений 
визучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, выявленных в 
различныхинформационныхисточниках; 



 

 

разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихсяматериальныхинематериальных 
ресурсов; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 
рискипоследствийдеятельности; 
координировать       и       выполнять       работу       в        условиях       реального,       
виртуальногоикомбинированного взаимодействия; 
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 
2) базовыеисследовательскиедействия: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешенияпроблем, обладать способностью и
 готовностьюксамостоятельномупоискуметодоврешенияпрактическихзадач,п
рименениюразличныхметодовпознания; 
использовать     различные     виды     деятельности     по       получению       нового       знания,его       
интерпретации,       преобразованию       и       применению       в       учебных       ситуациях,втом 
числеприсозданииучебныхисоциальныхпроектов; 
формироватьнаучныйтипмышления,владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямии 
методами; 
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 
выявлятьпричинно-
следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументыдляд
оказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения; 
анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт; 
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия
 впрофессиональнуюсреду; 
уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;уметь интегрироватьзнанияиз разныхпредметныхобластей; 
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения,ставитьпроблемыизадачи,допуск
ающиеальтернативныерешения. 
3) работасинформацией: 
ориентироватьсявразличныхисточникахинформации(текстеучебногопособия,научно-популярной 
литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных базах данных, 
вИнтернете),анализироватьинформациюразличныхвидовиформпредставления,критическиоценива
ть её
 достоверностьинепротиворечивость; 
формулироватьзапросыиприменятьразличныеметодыприпоискеиотборебиологическойинформаци
и,необходимой для выполненияучебныхзадач; 
приобретать опыт использования информационно-коммуникативных
 технологий,совершенствовать культуру активного использования различных 
поисковых систем;самостоятельновыбирать оптимальнуюформупредставлениябиологической 
информации(схемы,графики,диаграммы, таблицы, рисунки идругое); 
использоватьнаучныйязыквкачествесредстваприработесбиологическойинформацией:применять
 химические, физические и математические
 знакиисимволы,формулы,аббревиатуру,номенклатуру,использоватьипреобразо
выватьзнаково-символическиесредстванаглядности; 
владетьнавыкамираспознаванияизащитыинформации,информационнойбезопасностиличности. 
126.8.7.2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 
1) общение: 
осуществлять     коммуникации      во      всех      сферах      жизни,      активно      участвоватьв 
диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, 
высказыватьсуждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и 
согласованностьпозицийдругихучастников диалогаили дискуссии); 
распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,предпосылоквоз
никновенияконфликтныхситуаций,уметьсмягчатьконфликтыивестипереговоры; 



 

 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения других 
людей,проявлять уважительное отношение к
 собеседникуивкорректной формеформулироватьсвои возражения; 
развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств. 
2) совместнаядеятельность: 
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешениибиологическ
ойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействияпри 
решенииучебной задачи; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 
возможностейкаждогочленаколлектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижени
ю:составлятьпландействий,распределятьролисучётоммненийучастников, 
обсуждатьрезультатысовместнойработы; 
оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкри
териям; 
предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практическойзначимос
ти; 
осуществлятьпозитивное стратегическое поведениевразличныхситуациях, 
проявлятьтворчествоивоображение, бытьинициативным. 
126.8.7.3. Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями: 
1) самоорганизация: 
использовать    биологические     знания     для     выявления     проблем     и     их     
решениявжизненныхиучебныхситуациях; 
выбирать    на      основе      биологических      знаний      целевые      и      смысловые      
установкивсвоих  действиях  и  поступках  по  отношению  к  живой  природе,  своему  
здоровьюиздоровью окружающих; 
самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулировать 
собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучётомимеющихсяресурсов,собственных
возможностейи предпочтений; 
даватьоценкуновым ситуациям; 
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать
 ответственностьзарешение; 
оцениватьприобретённыйопыт; 
способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнаний,постоянноп
овышатьсвойобразовательныйи культурныйуровень. 
2) самоконтроль: 
даватьоценку новымситуациям,вноситькоррективы 
вдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпр
оцессов,ихрезультатовиоснований,использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации, 
выбораверного решения; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности. 
3) принятиясебяидругих 
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;признавать своёправоиправодругихнаошибки; 
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека. 
126.8.8. ПредметныерезультатыосвоенияпрограммыСООпобиологиинабазовомуровневключают 
специфические для учебного предмета «Биология» научные знания, умения и способыдействий по
 освоению,
 интерпретацииипреобразованиюзнаний,видыдеятельностипополучениюновогознанияипри
менениюзнанийвразличныхучебныхситуациях,атакжевреальныхжизненныхситуациях,связанныхс



 

 

биологией.Впрограммепредметныерезультатыпредставлены по годамобучения. 
126.8.9. Предметные результатыосвоенияучебногопредмета«Биология» в10классе 
должныотражать: 
сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания естественных 
наук,в формировании современной естественно-научной картины мира и научного мировоззрения, 
овкладероссийскихизарубежныхучёных-биологоввразвитиебиологии,функциональнойграмотности 
человекадлярешения жизненныхзадач; 
умениераскрыватьсодержаниебиологическихтерминовипонятий:жизнь,клетка,организм,метаболиз
м(обменвеществипревращениеэнергии),гомеостаз(саморегуляция),уровневаяорганизация живых 
систем, самовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость,ростиразвитие; 
умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, мутационная, центральная 
догмамолекулярной биологии), законы (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова) и учения (о 
центрахмногообразияипроисхождениякультурныхрастенийН.И. 
Вавилова),определятьграницыихприменимости 
кживымсистемам; 
умение      владеть        методами        научного        познания        в        биологии:        
наблюдениеиописаниеживыхсистем,процессовиявлений,организацияипроведениебиологическогоэ
ксперимента, выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми 
величинами,объяснение полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и 
законов, умениеделать выводы 
наоснованииполученныхрезультатов; 
умение       выделять        существенные        признаки        вирусов,        клеток        
прокариотиэукариот,одноклеточныхимногоклеточныхорганизмов,особенностипроцессов:обменаве
ществ      и        превращения        энергии        в        клетке,        фотосинтеза,        
пластическогоиэнергетическогообмена,хемосинтеза,митоза,мейоза,оплодотворения,размножения,
индивидуальногоразвития организма(онтогенез); 
умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и явлений, 
дляпринятия практических решений в повседневной 
 жизнис целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 
окружающих людей, 
соблюдениянормграмотногоповедениявокружающейприроднойсреде,пониманиенеобходимостиис
пользования  достижений  современной
 биологииибиотехнологийдля рациональногоприродопользования; 
умениерешатьэлементарныегенетическиезадачинамоно-
идигибридноескрещивание,сцепленноенаследование,составлятьсхемымоногибридногоскрещивани
ядляпредсказаниянаследованияпризнаковуорганизмов; 
умениевыполнятьлабораторныеипрактическиеработы,соблюдатьправилаприработесучебными 
лабораторнымоборудованием; 
умениекритическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюбиологическогосодержания,включаю
щую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой информации,научно-
популярныематериалы),этическиеаспектысовременныхисследованийвбиологии,медицине,биотехн
ологии; 
умениесоздаватьсобственныеписьменныеиустныесообщения,обобщаябиологическуюинформацию
изнесколькихисточников,грамотноиспользоватьпонятийныйаппаратбиологии. 
126.8.10. Предметные         результаты         освоения         учебного         предмета         
«Биология»в11класседалжны отражать: 
сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания естественных 
наук,в формировании современной естественно-научной картины мира и научного мировоззрения, 
овкладероссийскихизарубежныхучёных-биологоввразвитиебиологии,функциональнойграмотности 
человекадлярешения жизненныхзадач; 
умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: вид, популяция, 
генофонд,эволюция,движущиесилы(факторы)эволюции,приспособленностьорганизмов,видообраз
ование, экологические факторы, экосистема, продуценты, консументы, редуценты, 
цепипитания,экологическая пирамида, биогеоценоз,биосфера; 
умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. Дарвина, синтетическая 



 

 

теорияэволюции), законы и закономерности (зародышевого сходства К.М. Бэра, чередования 
главныхнаправлений и путей эволюции А.Н. Северцова, учения о биосфере В.И. Вернадского), 
определятьграницы их
 применимостикживымсистемам; 
умение      владеть        методами        научного        познания        в        биологии:        
наблюдениеиописаниеживыхсистем,процессовиявлений,организацияипроведениебиологическогоэ
ксперимента, выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми 
величинами,объяснение полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и 
законов, умениеделать выводы 
наоснованииполученныхрезультатов;умение выделять существенные признаки строения 
биологических объектов: видов, популяций,продуцентов,  консументов,  редуцентов,
 биогеоценозовиэкосистем,особенностипроцессов:наследственнойизменчивости,естественногоотб
ора,видообразования,приспособленностиорганизмов,действияэкологическихфакторовнаорганизмы,пер
еносавеществипотокаэнергиивэкосистемах,антропогенныхизмененийвэкосистемах своей
 местности,  круговорота  веществибиогеохимическихцикловвбиосфере; 
умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и явлений, 
дляпринятия практических решений в повседневной 
 жизнис целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 
окружающих людей, 
соблюдениянормграмотногоповедениявокружающейприроднойсреде,пониманиенеобходимостиис
пользования  достижений  современной
 биологиидлярационального природопользования; 
умениерешатьэлементарныебиологическиезадачи,составлятьсхемыпереносавеществиэнергиивэкос
истемах(цепипитания); 
умениевыполнятьлабораторныеипрактическиеработы,соблюдатьправилаприработесучебными 
лабораторнымоборудованием; 
умениекритическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюбиологическогосодержания,включаю
щую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой информации,научно-
популярныематериалы),рассматриватьглобальныеэкологическиепроблемысовременности,формиро
ватьпоотношениюкнимсобственную позицию; 
умениесоздаватьсобственныеписьменныеиустныесообщения,обобщаябиологическуюинформацию
изнесколькихисточников,грамотноиспользоватьпонятийныйаппаратбиологии. 
 
125. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«История»(базовыйуровень). 
125.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«История»(предметнаяобласть 
«Общественно-научныепредметы»)(далеесоответственно–
программапоистории,история)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемые
результатыосвоенияпрограммыпо истории. 
125.2. Пояснительнаязаписка. 
125.2.1. Программа поисторииразработана с цельюоказанияметодическойпомощиучителюистории 
в создании рабочей программы по учебному предмету, ориентированной на 
современныетенденциивобразованиииактивныеметодикиобучения,иподлежитнепосредственномуп
рименениюпри реализации обязательной части ООПСОО. 
125.2.2. Программапоисториидаетпредставлениеоцелях,общейстратегииобучения,воспитанияи 
развитияобучающихсясредствами истории,устанавливаетобязательноепредметное 
содержание, предусматривает распределениеегопо классамиструктурированиеегопоразделами 
темамкурса. 
125.2.3. Местоисториивсистемеосновногообщегообразованияопределяетсяегопознавательнымими
ровоззренческимзначением,воспитательнымпотенциалом,вкладомвстановление личности 
человека. История представляет собирательную картину жизни людей вовремени, их социального, 
созидательного, нравственного опыта. Она служит важным 
ресурсомсамоидентификацииличностив 
окружающемсоциуме,культурнойсредеотуровнясемьидоуровнясвоейстраныимиравцелом.История
даетвозможностьпознанияипониманиячеловекаиобществавсвязи прошлого, настоящегои 
будущего. 



 

 

125.2.4. Целью        школьного        исторического        образования       является        
формированиеиразвитиеличностишкольника,способногоксамоидентификациииопределениюсвоих
ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны 
ичеловечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и 
предметныеумениявучебнойисоциальнойпрактике.Даннаяцельпредполагаетформированиеуобуча
ющихсяцелостнойкартиныроссийскойимировойистории,пониманиеместаиролисовременной 
Россиив мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и 
мировуюисторию,формированиеличностнойпозициипоотношениюкпрошломуинастоящемуОтечества. 

125.2.5. Задачамиизученияисторииявляются: 
углублениесоциализацииобучающихся,формированиегражданскойответственностиисоциальнойку
льтуры,адекватнойусловиямсовременногомира; 
освоение    систематических    знаний      об      истории      России      и      всеобщей      
историиXX— началаXXIв.; 
воспитание     обучающихся     в      духе      патриотизма,      уважения      к      своемуОтечеству       
—      многонациональному       Российскому       государству       в        соответствиис идеями 
взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе 
демократическихценностейсовременного общества; 
формирование исторического мышления, способности рассматривать события и явления с 
точкизрения их исторической обусловленности и
 взаимосвязи,вразвитии, всистемекоординат«прошлое—настоящее—будущее»; 
работаскомплексамиисточниковисторическойисоциальнойинформации,развитиеучебно-
проектнойдеятельности;вуглубленныхкурсах—
приобретениепервичногоопытаисследовательскойдеятельности; 
расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельности (сопоставление 
различныхверсийиоценок исторических событийи личностей, определение ивыражение 
собственногоотношения, обоснование позицииприизучении 
дискуссионныхпроблемпрошлогоисовременности); 
развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, общественной 
деятельности,межкультурномобщении. 
125.2.6. Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, –
136,в10-11 классахпо2часавнеделю при 34учебныхнеделях. 
125.2.7. Последовательность изучения тем в рамках программы по
 историивпределаходного классаможет варьироваться. 
125.3. Содержаниеобученияв10классе. 
125.3.1. Всеобщаяистория.1914—1945гг. 
Введение. Понятие «Новейшее время». Хронологические
 рамкии периодизация Новейшей истории. Изменение мира в ХХ — начале XXI 
в. Ключевые процессы исобытияНовейшей истории.Место Россиивмировойистории ХХ—
началаXXIв. 
125.3.1.1. МирнаканунеивгодыПервоймировойвойны. 
125.3.1.1.1. МирвначалеХХв.Развитиеиндустриальногообщества.Техническийпрогресс.Изменение 
социальной структуры общества. Политические течения: либерализм, консерватизм,социал-
демократия, анархизм. Рабочееисоциалистическоедвижение. Профсоюзы. 
Мир     империй       —       наследие       XIX       в.       Империализм.       Национализм.       Старыеи 
новые лидеры индустриального мира. Блоки великих держав: Тройственный союз, 
Антанта.Региональныеконфликты ивойнывконцеXIX —началеХХв. 
125.3.1.1.2. Первая мировая война (1914—1918). Причины Первой мировой войны. Убийство 
вСараево. Нападение Австро-Венгрии на Сербию.
 Вступлениев войну европейских держав. Цели и планы сторон. Сражение на Марне. 
Позиционная 
война.БоевыеоперациинаВосточномфронте,ихрольвобщемходевойны.Изменениявсоставевоюющи
х блоков (вступление в войну Османской империи, Италии, Болгарии). Четверной 
союз.Верден.Сомма. 
Людинафронтахивтылу.Националистическаяпропаганда.Новыеметодыведениявойны.Власть и 
общество в годы войны. Положение населения в тылу воюющих стран. 



 

 

Вынужденныепереселения,геноцид.Рост антивоенныхнастроений. 
Завершающий      этап      войны.      Объявление       США       войны       Германии.       Боина 
Западном фронте. Революция в России и выход Советской России из войны. 
Капитуляциягосударств Четверного союза. Политические,
 экономическиеисоциальныепоследствия Первой мировой войны. 
128.3.1.2. Мир в 1918—1939 
гг.128.3.1.2.1.Отвойныкмиру. 
Распад империй и образование новых национальных государств в Европе. Планы 
послевоенногоустройствамира.14пунктовВ.Вильсона.Парижскаямирнаяконференция.ЛигаНаций.В
ашингтонскаяконференция. Версальско-Вашингтонскаясистема. 
Революционные события 1918—1919 гг. в Европе. Ноябрьская
 революцияв Германии. Веймарская республика. Образование Коминтерна. 
Венгерская советская республика.128.3.1.2.2.Страны Европы иСеверной Америки в1920—1930-
егг. 
Рост    влияния     социалистических     партий     и     профсоюзов.     Приход     лейбористовк    
власти      в      Великобритании.      Зарождение      фашистского      движения      в      Италии;Б.  
Муссолини.   Приход   фашистов   к   власти   и   утверждение   тоталитарного   режимавИталии. 
Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. Мировой экономический кризис 1929—1933 
гг.иначалоВеликойдепрессии.Проявленияисоциально-политическиепоследствиякризиса. 
«Новыйкурс»Ф.Д.Рузвельта(цель,мероприятия,итоги).Кейнсианство.Государственноерегулирован
иеэкономики. 
Альтернативные стратегии выхода из мирового экономического кризиса. Становление нацизма 
вГермании.НСДАП;А.Гитлер.Приходнацистовквласти.НацистскийрежимвГермании(политическая 
система, экономическая политика, идеология). Нюрнбергские законы. 
ПодготовкаГерманииквойне.УстановлениеавторитарныхрежимоввстранахЕвропыв1920—1930-
хгг. 
Борьба         против         угрозы         фашизма.         Тактика        единого         рабочего        
фронтаи Народного фронта. Приход к власти и политика правительств Народного фронта во 
Франции,Испании. Франкистский мятеж и гражданская война в Испании (участники, основные 
сражения).ПозицииевропейскихдержаввотношенииИспании.СоветскаяпомощьИспании.ОборонаМ
адрида.ПоражениеИспанской Республики. 
128.3.1.2.3. СтраныАзии,ЛатинскойАмерикив1918—1930-егг. 
РаспадОсманскойимперии.ПровозглашениеТурецкойРеспублики.КурспреобразованийМ.Кемаля 
Ататюрка. Страны Восточной и Южной Азии. Революция 1925—1927 гг. в Китае. РежимЧан
 Кайши и гражданская
 войнаскоммунистами.«Великийпоход»КраснойармииКитая.Национально-
освободительноедвижениевИндиив1919—1939гг.Индийский национальныйконгресс.М.К.Ганди. 
Мексиканская    революция     1910—1917     гг.,     ее     итоги     и     значение.     Реформыи      
революционные      движения      в      латиноамериканских      странах.      Народный      
фронтвЧили. 
128.3.1.2.4. Международныеотношенияв1920—1930-хгг. 
Версальскаясистемаиреалии1920-хгг.ПланыДауэсаиЮнга.Советскоегосударствовмеждународных 
отношениях в 1920-х гг. (Генуэзская конференция, соглашение в Рапалло, 
выходСССРиздипломатическойизоляции).ПактБриана—Келлога.«Эрапацифизма». 
Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. Агрессия Японии против Китая (1931—1933). Итало-
эфиопская война (1935). Инициативы СССР по созданию системы коллективной 
безопасности.АгрессивнаяполитикаГерманиивЕвропе(оккупацияРейнскойзоны,аншлюсАвстрии).
Судетскийкризис.Мюнхенскоесоглашениеиегопоследствия.Политика«умиротворения»агрессора. 
Создание оси Берлин — Рим — Токио. Японо-китайская война. Советско-
японскиеконфликтыуоз.Хасанир.Халхин-Гол.Британско-франко-
советскиепереговорывМоскве.Советско-германскийдоговор о ненападениииегопоследствия. 
128.3.1.2.5. Развитиекультурыв1914—1930-х гг. 
Научные открытия первых десятилетий ХХ в. (физика, химия, биология, медицина и 
другие).Техническийпрогрессв1920—1930-хгг.Изменениеобликагородов. 
«Потерянноепоколение»:темавойнывлитературеихудожественнойкультуре.Основныенаправления



 

 

вискусстве.Модернизм,авангардизм,сюрреализм,абстракционизм,реализм.Ведущие
 деятели культуры первой
 третиХХ в. Кинематограф 1920—1930-х гг. Тоталитаризм и культура. 
Массовая культура. Олимпийскоедвижение. 
128.3.1.3. Втораямироваявойна(4ч). 
128.3.1.3.1. НачалоВтороймировойвойны.ПричиныВтороймировойвойны.НападениеГермании на 
Польшу и начало мировой войны. Стратегические планы главных воюющих сторон.Разгром 
Польши. Блицкриг. «Странная война». Советско-финляндская война и ее 
международныепоследствия. Захват Германией Дании и Норвегии. Разгром Франции и ее 
союзников. Битва заБританию.Агрессия Германии иеесоюзниковнаБалканах. 
128.3.1.3.2. 1941 год. Начало Великой Отечественной войны и войны на Тихом океане. 
НападениеГермании на СССР. Планы Германии в отношении СССР; план «Барбаросса», план 
«Ост». НачалоВеликой Отечественной войны. Ход
 событийна советско-германском фронте в 1941 г. Нападение японских войск на Перл-
Харбор, вступлениеСШАввойну. ФормированиеАнтигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. 
128.3.1.3.3. Положениевоккупированныхстранах.«Новыйпорядок».Нацистскаяполитикагеноцида,х
олокост.Концентрационныелагеря.Принудительнаятрудоваямиграцияинасильственныепереселени
я.Коллаборационизм.ДвижениеСопротивления.ПартизанскаявойнавЮгославии. 
128.3.1.3.4. Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. Курская битва. Война в 
СевернойАфрике.ВысадкасоюзническихвойсквИталииипадениережимаМуссолини.Переломввойн
енаТихомокеане.Тегеранская конференция.«Большаятройка». 
128.3.1.3.5. РазгромГермании,Япониииихсоюзников.ОткрытиевторогофронтавЕвропе,наступление
 союзников. Военные  операции  Красной
 Армиив 1944—1945 гг., их роль в освобождении стран Европы. Восстания против 
оккупантов и 
ихпособниковвевропейскихстранах.КонференциируководителейведущихдержавАнтигитлеровской 
коалиции; Ялтинская конференция. Разгром военных сил Германии и взятиеБерлина. 
 Капитуляция  Германии. Роль 
 СССРв разгроме нацистской Германии и освобождении народов Европы. Потсдамская 
конференция.СозданиеООН. 
ЗавершениемировойвойнынаДальнемВостоке.АмериканскиеатомныебомбардировкиХиросимы и 
Нагасаки. Вступление СССР в войну против Японии, разгром Квантунской армии.Капитуляция
 Японии. Нюрнбергский
 трибунали Токийский процесс над военными преступниками 
Германии и Японии. Итоги Второй мировойвойны. 
128.3.1.4. Обобщение. 
125.3.2. История России. 1914—1945 
гг.Введение.РоссиявначалеХХв. 
125.3.2.1. Россия в годы Первой мировой войны и Великой российской революции (1914—
1922).128.3.2.1.2.Россия вПервой мировой войне(1914—1918). 
Россия и мир накануне Первой мировой войны. Вступление России в войну. Геополитические 
ивоенно-стратегические планы командования. Боевые
 действиянаавстро-
германскомиКавказскомфронтах,взаимодействиессоюзникамипо Антанте. Брусиловский прорыв и 
его значение. Массовый героизм воинов. Людские потери.Политизацияи началоморального 
разложенияармии. 
Власть,экономикаиобществовусловияхвойны.Милитаризацияэкономики.Формированиевоенно-
промышленных комитетов. Пропаганда
 патриотизмаи       восприятие      войны      обществом.      
Содействие      гражданского       населения       
армииисозданиеобщественныхорганизацийпомощифронту.Введениегосударствомкарточнойсисте
мыснабжения вгородеиразверстки вдеревне. 
Нарастаниеэкономическогокризисаисменаобщественныхнастроений.Кадроваячехардавправительс
тве. Взаимоотношения
 представительнойиисполнительнойветвейвласти.Прогресси



 

 

вныйблокиегопрограмма.Распутинщинаидесакрализациявласти.Политическиепартииивойна:оборо
нцы,интернационалистыипораженцы.Влияниебольшевистской 
пропаганды.Возрастаниеролиармиивжизниобщества. 
128.3.2.1.3. Великаяроссийскаяреволюция(1917—1922). 
ПонятиеВеликойроссийскойреволюции,продолжавшейсяотсвержениясамодержавиядосозданияСов
етскогоСоюза.Триосновныхэтапа:Февральскаяреволюция,Октябрьскаяреволюция,Гражданскаявой
на.Российскаяимпериянаканунереволюции.Территорияинаселение. Объективные и субъективные 
причины обострения экономического и политическогокризиса. Война 
какреволюционизирующийфактор.Национальныеиконфессиональныепроблемы.Незавершенность
ипротиворечиямодернизации.Основныесоциальныеслои,политическиепартиии ихлидеры 
наканунереволюции. 
Основныеэтапыихронологияреволюционныхсобытий1917г.Февраль—март:восстаниевПетрограде 
и падение монархии. Конец Российской империи. Отклики внутри страны: Москва,периферия, 
фронт, национальные регионы. Формирование Временного правительства и программаего 
деятельности. Петроградский Совет рабочих и солдатских депутатов и его декреты. Весна —лето 
1917 г.: зыбкое равновесие политических сил при росте влияния большевиков во главе с В. 
И.Лениным. Июльский кризис и конец двоевластия. Восстановление патриаршества. 
ВыступлениеКорнилова против Временного правительства. Провозглашение России республикой. 
СвержениеВременногоправительстваивзятиевластибольшевиками25октября(7ноября)1917г.В.И.Ле
нин как политический деятель. 
128.3.2.1.4. Первыереволюционныепреобразованиябольшевиков. 
Первые мероприятия большевиков в политической,
 экономическойисоциальнойсферах.Борьбазаармию.ДекретомиреизаключениеБрестс
когомира.Национализацияпромышленности.Декретоземлеипринципынаделениякрестьянземлей.От
делениеЦеркви от государства. 
Созыв и разгон Учредительного собрания. Слом старого и создание нового госаппарата. 
Советыкак      форма       власти.       ВЦИК       Советов.       Совнарком.       ВЧК       по       борьбес 
контрреволюцией и саботажем. Создание Высшего совета народного хозяйства (ВСНХ). 
ПерваяКонституцияРСФСР 1918 г. 
128.3.2.1.5. Гражданскаявойнаиеепоследствия. 
Установление советскойвластив центре и на местахосенью 1917— весной 1918 г. 
Началоформированияосновныхочаговсопротивлениябольшевикам.СитуациянаДону.ПозицияУкра
инскойЦентральной рады.Восстаниечехословацкого корпуса. 
Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери. Причины, этапы 
иосновные события Гражданской войны. Военная интервенция. Палитра антибольшевистских 
сил:их характеристика и взаимоотношения. Идеология Белого движения. Положение населения 
натерриториях антибольшевистских сил.Буднисела:красныепродотрядыибелыереквизиции. 
Политика«военногокоммунизма».Продразверстка,принудительнаятрудоваяповинность,администр
ативноераспределениетоваровиуслуг.РазработкапланаГОЭЛРО.Созданиерегулярной Красной 
Армии. Использование военспецов. Выступление левых эсеров. Красный 
ибелыйтеррор,ихмасштабы.Убийствоцарскойсемьи.УщемлениеправСоветоввпользучрезвычайных
органов:ЧК,комбедовиревкомов. 
Особенности   Гражданской    войны    на    Украине,    в    Закавказье    и    Средней    Азии, 
в Сибири и на Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии Врангеля в 
Крыму.ПричиныпобедыКраснойАрмиивГражданскойвойне.Вопросоземле.НациональныйфакторвГраж
данской  войне.   Декларация  прав народов  Россиии
 ее значение. Эмиграция и формирование русского зарубежья. 
 Последние отголоскиГражданскойвойны врегионахвконце1921—1922 г. 
128.3.2.1.6. ИдеологияикультураСоветскойРоссиипериодаГражданскойвойны. 
Создание Государственной комиссиипопросвещениюиПролеткульта. Нагляднаяагитация 
имассоваяпропагандакоммунистическихидей.Национализациятеатровикинематографа.Пролетариз
ациявузов,организациярабфаков.Антирелигиознаяпропагандаисекуляризацияжизни общества. 
Ликвидация сословных привилегий. Законодательное закрепление равноправияполов. 
Повседневная         жизнь.         Городской         быт:        бесплатный          транспорт,         
товарыпокарточкам,субботникиитрудовыемобилизации.Комитетыбеднотыиростсоциальнойнапря



 

 

женности вдеревне.Проблемамассовойдетской беспризорности. 
128.3.2.1.7. Нашкрайв1914—1922гг. 
125.3.2.2. Советский Союз в 1920—1930-е 
гг.128.3.2.2.1.СССРвгоды нэпа(1921—1928). 
КатастрофическиепоследствияПервоймировойиГражданскойвойн.Демографическаяситуацияв 
начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 1921—1922 гг. и его преодоление. 
Реквизицияцерковногоимущества,сопротивлениеверующихипреследованиесвященнослужителей.К
рестьянскиевосстаниявСибири,наТамбовщине,вПоволжьеидругиеКронштадтскоевосстание. 
Отказ большевиков от «военного коммунизма» и переход к новой экономической политике 
(нэп).Использованиерыночныхмеханизмовитоварно-
денежныхотношенийдляулучшенияэкономическойситуации.Заменапродразверсткивдеревнеедины
мпродналогом.Стимулированиекооперации.Финансоваяреформа1922—
1924гг.СозданиеГоспланаиразработка годовых 
и пятилетнихпланов развития народного хозяйства. Учреждение вСССР звания Героя 
Труда(1927г.,с1938 г. — Герой СоциалистическогоТруда). 
Предпосылки и значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 г. Ситуация 
вЗакавказьеиСреднейАзии.Созданиеновыхнациональныхобразованийв1920-егг.Политика 
«коренизации» и борьба по
 вопросуонациональномстроительстве. 
ЛиквидациянебольшевистскихпартийиустановлениевСССРоднопартийнойполитическойсистемы.
СмертьВ.И.Ленинаиборьбазавласть.Ситуациявпартииивозрастаниеролипартийного
 аппарата. Ликвидация оппозиции внутри
 ВКП(б)к концу1920-хгг. 
Социальнаяполитикабольшевиков.Положениерабочихикрестьян.Эмансипацияженщин.Социальны
елифты.Становлениесистемыздравоохранения.Охранаматеринстваидетства.Борьбасбеспризорност
ьюипреступностью.Мерыпосокращениюбезработицы.Положениебывших представителей 
«эксплуататорских классов». Деревенский социум: кулаки, середняки 
ибедняки.Сельскохозяйственныекоммуны,артели иТОЗы. 
128.3.2.2.2. СоветскийСоюзв1929—1941гг. 
«Великийперелом».Перестройкаэкономикинаосновекомандногоадминистрирования.Форсированна
я  индустриализация. Создание 
 рабочихиинженерныхкадров.Социалистическоесоревнование.Ударникиистаханов
цы.Ликвидациячастной торговли  и предпринимательства. 
 Кризис снабженияивведениекарточной системы. 
Коллективизациясельскогохозяйстваиеетрагическиепоследствия.Раскулачивание.Сопротивление 
крестьян. Становление колхозного строя. Создание МТС. Голод в СССР в 1932—1933гг.как 
следствиеколлективизации. 
Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. 
СтроительствоМосковского метрополитена. Создание новых отраслей промышленности. 
Форсирование 
военногопроизводстваиосвоенияновойтехники.Ужесточениетрудовогозаконодательства.Результат
ы,ценаииздержкимодернизации.ПревращениеСССРваграрно-
индустриальнуюдержаву.Ликвидациябезработицы. 
Утверждение культа личности Сталина. Партийные органы как инструмент сталинской 
политики.Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. Ужесточение цензуры. 
«ИсторияВКП(б).Краткийкурс».Усилениеидеологическогоконтролянадобществом.Введениепаспо
ртной системы. Массовые политические репрессии 1937—1938 гг. Результаты репрессий науровне 
регионов и национальных республик. Репрессии против священнослужителей. ГУЛАГ.Роль
 принудительного труда в осуществлении
 индустриализацииивосвоении труднодоступныхтерриторий. 
Советская     социальная      и      национальная      политика      1930-х      гг.      
Пропагандаиреальныедостижения. Конституция СССР1936 г. 
128.3.2.2.3. Культурноепространствосоветскогообществав1920—1930-егг. 
Повседневная жизнь и общественные настроения в годы нэпа. Повышение общего уровня 
жизни.Нэпманыи отношениек нимвобществе. 



 

 

«Коммунистическое чванство». Разрушение традиционной морали. Отношение к семье, 
браку,воспитаниюдетей.Советскиеобрядыи праздники.Наступлениенарелигию. 
Пролеткультинэпманскаякультура.Борьбасбезграмотностью.Основныенаправлениявлитературе и 
архитектуре. Достижения в области киноискусства. Советский авангард. Созданиенациональной 
письменности и смена алфавитов. Деятельность Наркомпроса. Рабфаки. Культура иидеология. 
Создание«новогочеловека».Пропагандаколлективистскихценностей.Воспитаниеинтернационализ
маисоветскогопатриотизма.Общественныйэнтузиазмпериодапервыхпятилеток.Развитиеспорта.Осв
оениеАрктики.Эпопеячелюскинцев.Престижностьвоеннойпрофессии и научно-инженерного 
труда. Учреждение звания Героя Советского Союза (1934) ипервыенаграждения. 
Культурная революция. От обязательного начального образования к массовой средней 
школе.Установление жесткого государственного контроля над сферой литературы и искусства. 
Созданиетворческихсоюзовиихрольвпропагандесоветскойкультуры.Социалистическийреализм.Ли
тература и кинематограф1930-хгг. 
Наукав1930-
егг.АкадемиянаукСССР.Созданиеновыхнаучныхцентров.Выдающиесяученыеиконструкторыгражд
анскойивоеннойтехники.Формированиенациональнойинтеллигенции. 
Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов населения по сравнению с периодом 
нэпа.Деньги,карточкииочереди.Издеревнивгород:последствиявынужденногопереселенияимиграци
инаселения.Жилищнаяпроблема.Коллективныеформыбыта.Возвращениектрадиционным 
ценностям в середине 1930-х гг. Досуг в городе. Пионерия и комсомол. Военно-
спортивныеорганизации. Материнствоидетствов1930-егг.Жизнь вдеревне. 
128.3.2.2.4. ВнешняяполитикаСССРв1920—1930-егг. 
Внешняя политика: от курса на мировую революцию к концепции построения социализма в 
однойстране.ДеятельностьКоминтернакакинструментамировойреволюции.ДоговорвРапалло.Выхо
дСССРиз международнойизоляции. ВступлениеСССРвЛигуНаций. 
Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему коллективной безопасности 
вЕвропе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. Вооруженные конфликты на озере 
Хасан,рекеХалхин-Гол. 
СССР       накануне       Великой       Отечественной       войны.       Мюнхенский       договор1938     
г.       и       угроза       международной       изоляции       СССР.       Заключение       договорао 
ненападении между СССР и Германией в 1939 г. Зимняя война с Финляндией. Включение всостав 
СССР Латвии, Литвы и Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины 
иЗападнойБелоруссии. Катынская трагедия. 
128.3.2.2.5.Нашкрайв1920—1930-егг.(1 ч) 
125.3.2.3. Великая Отечественная война (1941—
1945)128.3.2.3.1.Первыйпериодвойны(июнь1941—
осень1942г.) 
План«Барбаросса».Соотношениесилпротивниковна22июня1941г.ВторжениеГерманиииеесателлитовна
территориюСССР.Брестскаякрепость.Массовыйгероизмвоинов,представителей 
всехнародовСССР.ПричиныпораженийКраснойАрмиинаначальномэтапевойны.Чрезвычайные 
меры руководства страны, образование Государственного комитета обороны. Рольпартии в 
мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий народного ополчения. 
Смоленскоесражение.НаступлениесоветскихвойскподЕльней.НачалоблокадыЛенинграда.Оборона
Одессыи Севастополя.Срывгитлеровскихпланов молниеноснойвойны. 
БитвазаМоскву.Наступлениегитлеровскихвойск:Москванаосадномположении.Парад7ноября
 1941 г. на Красной площади.
 Переходв контрнаступление и разгром немецкой группировки под Москвой. 
Наступательные операцииКраснойАрмиизимой—
весной1942г.ИтогиМосковскойбитвы.БлокадаЛенинграда.Героизмитрагедиягражданского 
населения.Эвакуацияленинградцев.Дорогажизни. 
Перестройка      экономики      на      военный      лад.       Эвакуация       предприятий,      
населенияиресурсов. Введениенормвоеннойдисциплины напроизводствеи транспорте. 
Нацистский оккупационный режим. Генеральный план «Ост». Нацистская пропаганда. 
Массовыепреступления гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря и гетто. Холокост. 
Этническиечистки на оккупированной территории СССР. Нацистский плен. Уничтожение 



 

 

военнопленных имедицинские эксперименты над заключенными. Угон советских людей в 
Германию. Разграблениеиуничтожениекультурныхценностей. 
Началомассовогосопротивленияврагу.Восстаниявнацистскихлагерях.Развертываниепартизанского
движения. 
128.3.2.3.2. Кореннойпереломвходевойны(осень1942—1943г.) 
Сталинградская битва. Германское наступление весной — летом 1942 г. Поражение 
советскихвойск в Крыму. Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Дом Павлова. Окружение 
неприятельскойгруппировки под Сталинградом. Разгром окруженных под Сталинградом 
гитлеровцев. Итоги изначениепобеды Красной Армии подСталинградом. 
Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 
Ленинграда.БитванаКурскойдуге.Соотношениесил.Провалнемецкогонаступления.Танковыесражен
ияпод Прохоровкой и Обоянью. Переход советских войск в наступление. Итоги и значение 
Курскойбитвы.БитвазаДнепр.ОсвобождениеЛевобережнойУкраиныифорсированиеДнепра.Освобо
ждениеКиева.   Итоги   наступленияКрасной   Армии   летом   —
осенью1943г.СССРисоюзники.Проблемавторогофронта.Ленд-лиз.Тегеранскаяконференция1943г. 
Залиниейфронта.Развертываниемассовогопартизанскогодвижения.Антифашистскоеподпольев
 крупных городах. Значение
 партизанскойиподпольной борьбы дляпобеды надврагом. 
Сотрудничествосврагом(коллаборационизм):формы,причины,масштабы.Созданиегитлеровцамиво
инскихформированийизсоветскихвоеннопленных.Антисоветскиенациональные военные 
формированиявсоставе вермахта.Судебные процессына территорииСССРнадвоенными 
преступникамии пособникамиоккупантов в1943—1946гг. 
128.3.2.3.3. Человекивойна:единствофронтаитыла. 
«Все     для     фронта,     все     для     победы!».     Трудовой     подвиг     народа.     Роль     
женщини подростков в промышленном и сельскохозяйственном производстве. Самоотверженный 
трудученых.Помощь населения фронту. 
Повседневностьвоенного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. Женщины 
навойне. Письма с фронта и на фронт.
 Повседневностьв    советском      тылу.      Военная      дисциплина     на      
производстве.      Карточная      системаи нормы снабжения в городах. Положение в деревне. 
Стратегии выживания в городе и на селе.Государственныемерыиобщественныеинициативыпо 
спасениюдетей. 
Культурное пространство в годы войны. Песня «Священная война» — призыв к 
сопротивлениюврагу. Советские писатели, композиторы,
 художники, ученыев условиях войны. Песенное творчество и фольклор. Кино 
военных лет. Государство и Церковь вгоды войны. Патриотическое служение представителей 
религиозных конфессий. Культурные инаучныесвязи ссоюзниками. 
128.3.2.3.4. Победа СССР в Великой Отечественной войне. Окончание Второй мировой 
войны(1944—сентябрь 1945 г.) 
ОсвобождениеПравобережнойУкраиныиКрыма.НаступлениесоветскихвойсквБелоруссиииПрибалтике.
БоевыедействиявВосточнойиЦентральнойЕвропе 
иосвободительнаямиссияКраснойАрмии.ВстречанаЭльбе.Висло-
Одерскаяоперация.БитвазаБерлин.КапитуляцияГермании.Репатриациясоветскихгражданвходевойны 
ипослеееокончания. 
Войнаиобщество.Восстановлениехозяйствавосвобожденныхрайонах.Началосоветскогоатомногопр
оекта.Реэвакуацияинормализацияповседневнойжизни.Депортациирепрессированных народов.
 Взаимоотношения государстваиЦеркви. 
ОткрытиевторогофронтавЕвропе.Ялтинскаяконференция1945г.:основныерешения.Потсдамскаяко
нференция.СудьбапослевоеннойГермании.Политикаденацификации,демилитаризации,демонополи
зации,демократизации (четыре«Д»). 
Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Ядерные бомбардировки 
японскихгородовамериканской авиацией и ихпоследствия. 
Создание       ООН.      Осуждение       главных      военных        преступников.        
НюрнбергскийиТокийский судебные процессы. 
ИтогиВеликойОтечественнойиВтороймировойвойны.РешающийвкладСССРвпобедуАнтигитлеров



 

 

ской коалиции. Людские и материальные потери. Изменение политической картымира. 
128.3.2.3.5. Нашкрайв1941—1945гг. 
125.3.2.4. Обобщение. 
125.4. Содержаниеобученияв11классе. 
125.4.1. Всеобщаяистория.1945—2022гг. 
125.4.1.1. Введение. Мир во второй половине ХХ — начале XXI в. Научно-технический 
прогресс.Переход от индустриального к постиндустриальному, информационному обществу. 
Изменения накарте мира. Складывание биполярной системы. Крушение колониальной системы. 
Образованиеновых независимых государств во второй половине ХХ в. Процессы глобализации и 
развитиенациональныхгосударств. 
125.4.1.2. СтраныСевернойАмерикииЕвропывовторойполовинеХХ—началеXXIв. 
Отмиракхолоднойвойне.РечьУ.ЧерчиллявФултоне.ДоктринаТрумэна.ПланМаршалла.Разделенная
Европа.РасколГерманиииобразованиедвухгерманскихгосударств.Советэкономической 
взаимопомощи. Формирование двух военно-политических блоков (НАТО и ОВД).128.4.1.2.1. 
СоединенныеШтатыАмерики.Послевоенныйэкономическийподъем.Развитиепостиндустриального
общества.Обществопотребления.Демократыиреспубликанцыувласти:президентыСШАиповоротып
олитическогокурса.Социальныедвижения(борьбапротиврасовойсегрегации,загражданскиеправа,вы
ступленияпротиввойнывоВьетнаме).Внешняяполитика США 
во второй половине ХХ — начале XXI в. Развитие отношений с СССР, Российской 
Федерацией.128.4.1.2.2.СтраныЗападнойЕвропы.Экономическаяиполитическаяситуациявпервыепо
слевоенныегоды.Научно-
техническаяреволюция.Становлениесоциальноориентированнойрыночнойэкономики.Германское«
экономическоечудо».УстановлениеVреспубликивоФранции. Лейбористы 
иконсерваторывВеликобритании.Началоевропейскойинтеграции(ЕЭС).«Бурныешестидесятые».«С
кандинавская модель» социально-экономического развития. Падение 
диктатурвГреции,Португалии,Испании.Экономическиекризисы1970-х—начала1980-
хгг.Неоконсерватизм.Европейский союз. 
128.4.1.2.3. Страны     Центральной     и     Восточной     Европы     во       второй       половинеХХ 
— начале XXI в. Революции второй половины 1940-х гг. и установление 
коммунистическихрежимов.СЭВиОВД.Достиженияипроблемысоциалистическогоразвитияв1950-
егг.Выступления в ГДР (1953),
 Польшеи   Венгрии    (1956).    Югославская    модель    социализма.    
Пражская    весна    1968    г.и     ее     подавление.     Движение      «Солидарность»     в     Польше.     
Перестройка     в     СССРи  страны   восточного   блока.   Революции   1989—1990   гг.   в   странах   
Центральнойи    Восточной    Европы.    Распад     ОВД,     СЭВ.     Образование     новых     
государствна     постсоветском     пространстве.       Разделение       Чехословакии.       Распад       
ЮгославииивойнанаБалканах.АгрессияНАТОпротивЮгославии.Развитиевосточноевропейских 
государстввXXIв.(экономика,политика,внешнеполитическаяориентация,участиевинтеграционных
процессах). 
125.4.1.3. Страны Азии, Африки во второй половине ХХ— начале XXI в.: проблемы 
ипутимодернизации. 
ОбретениенезависимостиивыборпутейразвитиястранамиАзиииАфрики. 
125.4.1.3.1. СтраныВосточной,Юго-
ВосточнойиЮжнойАзии.Освободительнаяборьбаипровозглашениенациональныхгосударствврегио
не.Китай:провозглашениереспублики;социалистический эксперимент; Мао
 Цзэдуни маоизм; экономические реформы конца 1970-х — 1980-х гг. и их последствия; 
современноеразвитие.РазделениеВьетнамаиКореинагосударствасразнымобщественно-
политическимстроем.Индия:провозглашениенезависимости;курсНеру;внутренняяивнешняяполити
касовременногоиндийского государства. 
Успехи   модернизации.    Япония    после    Второй    мировой    войны:    от    
пораженияклидерству.Восстановлениесуверенитетастраны.Японское«экономическоечудо».Новые
индустриальныестраны (Сингапур, Южная Корея). 
125.4.1.3.2. СтраныБлижнегоВостокаиСевернойАфрики.Турция:политическоеразвитие,достижени
я и проблемы модернизации. Иран: реформы 1960—1970-х гг.; исламская 
революция.Афганистан:сменаполитическихрежимов,роль внешнихсил. 



 

 

ПровозглашениенезависимыхгосударствнаБлижнемВостокеивСевернойАфрике.Палестинскаяпроб
лема.СозданиегосударстваИзраиль.Египет:выборпутиразвития;внешнеполитическийкурс.Суэцкий
конфликт.Арабо-
израильскиевойныипопыткиурегулированиянаБлижнемВостоке.Политическоеразвитиеарабскихст
ранвконцеХХ—начале XXI в. «Арабская весна» и смена политических режимов в начале 2010-х 
гг. ГражданскаявойнавСирии. 
125.4.1.3.3. Страны Тропической и Южной Африки. Этапы провозглашения независимости 
(«годАфрики»,1970—1980-
егг.).Выборпутейразвития.Попыткиутверждениядемократическихрежимов и возникновение 
диктатур. Организация Африканского единства. Система апартеида 
наюгеАфрикииеепадение.Сепаратизм.ГражданскиевойныиэтническиеконфликтывАфрике. 
125.4.1.4. СтраныЛатинскойАмерикивовторойполовинеХХ—началеXXIв. 
Положение стран Латинской Америки в середине ХХ в.: проблемы внутреннего развития, 
влияниеСША.Аграрныереформыиимпортозамещающаяиндустриализация.Националреформизм.Ре
волюция на Кубе.
 Диктатурыи демократизация в странах Латинской Америки. 
Революции конца 1960-х — 1970-х гг. (Перу,Чили,Никарагуа).«Левый поворот»вконцеХХв. 
125.4.1.5. Международные отношения во второй половине ХХ — начале XXI в. Основные 
этапыразвития международных отношений во второй
 половине1940-х — 2020-х гг. Международные кризисы и региональные конфликты в 
годы холодной 
войны(Берлинскиекризисы,Корейскаявойна,войнывИндокитае,Суэцкийкризис,Карибский(Кубинс
кий)кризис).СозданиеДвижениянеприсоединения.Гонкавооружений.ВойнавоВьетнаме. 
Разрядка международной напряженности в конце 1960-х — первой половине 1970-х гг. Договор 
озапрещении ядерных испытаний в трех средах. 
 Договоро нераспространении ядерного оружия (1968). Пражская весна 1968 г. 
и ввод войск государств —участников ОВД в Чехословакию. Урегулирование германского 
вопроса (договоры ФРГ с СССР иПольшей, четырехстороннее соглашениепо Западному Берлину). 
Договоры об ограничении стратегических вооружений (ОСВ). Совещаниепобезопасностии 
сотрудничествувЕвропе(Хельсинки, 1975г.). 
ВводсоветскихвойсквАфганистан(1979).Возвращениекполитикехолоднойвойны.Наращиваниестра
тегическихвооружений.АмериканскийпроектСОИ.Провозглашениесоветской концепции нового 
политического мышления в 1980-х гг. Революции 1989—1991 гг. встранах
 Центральной и Восточной
 Европы,их внешнеполитические последствия. Распад СССР и восточного 
блока. Российская Федерация —правопреемникСССР намеждународной арене. ОбразованиеСНГ. 
Международные   отношения    в    конце    ХХ    —    начале    XXI    в.    От    биполярного 
к    многополюсному     миру.      Региональная      и      межрегиональная      интеграция.      
Россиявсовременноммире:восстановлениелидирующихпозиций,отстаиваниенациональныхинтересов.У
силениепозицийКитаянамеждународнойарене.Военныеконфликты.Международный терроризм. 
Мировое сообщество и роль России в противостоянии угрозам ивызовамвначале XXв. 
125.4.1.6. РазвитиенаукиикультурывовторойполовинеХХ—началеXXIв. 
Развитие наукиво второйполовине ХХ— начале XXI в. (ядерная физика, химия, 
биология,медицина).Научно-
техническаяреволюция.Использованиеядернойэнергиивмирныхцелях.Достижения в области 
космонавтики (СССР, США). Развитие электротехники и 
робототехники.Информационнаяреволюция. Интернет. 
ТеченияистиливхудожественнойкультуревторойполовиныХХ—
началаXXIв.:отмодернизмакпостмодернизму.Литература.Живопись.Архитектура:новыетехнологи
и,концепции,художественныерешения.Дизайн.Кинематограф.Музыка:развитиетрадицийиавангард
ныетечения.Джаз.Рок-музыка.Массоваякультура.Молодежная культура. 
125.4.1.7. Современныймир. 
Глобальныепроблемычеловечества.Существованиеираспространениеядерногооружия.Проблемапр
иродныхресурсовиэкологии.Проблемабеженцев.Эпидемиивсовременноммире. 
125.4.1.8. Обобщение. 



 

 

125.4.2. История России. 1945—2022 
гг.Введение 
128.4.2.1.СССР в 1945—1991 
гг.128.4.2.1.1.СССРв1945—
1953гг. 
Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Разруха. Демобилизация 
армии.Социальнаяадаптацияфронтовиков.Репатриация.Ростбеспризорностиирешениепроблемпосл
евоенногодетства.Рост преступности. 
Ресурсы и  приоритеты восстановления. Демилитаризация
 экономикиипереориентациянавыпускгражданскойпродукции.Восстановлениеиндус
триальногопотенциала страны. Сельское хозяйство и положение деревни. Репарации, их размеры и 
значениедля  экономики.  Советский  атомный 
 проект,его успехи и значение. Начало гонки вооружений. Положение на 
послевоенном потребительскомрынке. Колхозный рынок. Голод 1946—1947 гг. Денежная 
реформа и отмена карточной системы(1947). 
Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. Соперничество 
вверхнихэшелонахвласти.Усилениеидеологическогоконтроля.Послевоенныерепрессии. 
«Ленинградскоедело».Борьбаскосмополитизмом.«Деловрачей». 
Сохранение трудового  законодательства военного времени на период
 восстановленияразрушенного хозяйства. Союзный центр и национальные регионы: 
проблемы 
взаимоотношений.РоствлиянияСССРнамеждународнойарене.Началохолоднойвойны.ДоктринаТру
мэна.ПланМаршалла.Формированиебиполярногомира.СоветизацияВосточнойиЦентральнойЕвроп
ы.Взаимоотношения со странами народной  демократии. Создание  Совета 
 экономическойвзаимопомощи.ОрганизацияСевероатлантическогодоговора 
(НАТО).Создание поинициативеСССРОрганизации Варшавского договора.ВойнавКорее. 
128.4.2.1.2. СССРвсередине1950-х—первойполовине1960-хгг. 
Сменаполитическогокурса.СмертьСталинаинастроениявобществе.Борьбазавластьвсоветскомруков
одстве.ПереходполитическоголидерствакН.С.Хрущеву.Первыепризнакинаступления оттепели в 
политике, экономике, культурной сфере. XX съезд партии и разоблачениекульта личности 
Сталина. Реакция на доклад Хрущева в стране и мире. Начало 
реабилитациижертвмассовыхполитическихрепрессийисмягчениеполитическойцензуры.Возвращен
иедепортированныхнародов.Особенностинациональнойполитики.Утверждениеединоличнойвласти 
Хрущева. 
Культурноепространствоиповседневнаяжизнь.Изменениеобщественнойатмосферы.Шестидесятник
и. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. Образование инаука. 
Приоткрытие железного занавеса. Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 
г.Популярныеформыдосуга.Неофициальнаякультура.Хрущевиинтеллигенция.Антирелигиозныека
мпании.ГонениянаЦерковь.Диссиденты.Самиздатитамиздат. 
Социально-экономическое развитие СССР. «Догнать и перегнать Америку». Попытки 
решенияпродовольственнойпроблемы. Освоениецелинныхземель. 
Научно-техническая революция в СССР. Военный и гражданский секторы экономики. 
Созданиеракетно-ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск первого спутника Земли. 
Историческиеполеты Ю. А. Гагарина и первой в мире женщины-космонавта В.В. Терешковой. 
Влияние НТР напеременывповседневной жизни людей. 
Реформы     в       промышленности.       Переход       от       отраслевой       системы       управленияк   
совнархозам.    Расширение    прав    союзных    республик.    Изменения    в    
социальнойипрофессиональной структуре советскогообщества кначалу 1960-хгг. Преобладание 
горожаннад сельским населением. Положение и проблемы рабочего класса, колхозного 
крестьянства иинтеллигенции.Востребованность научногоиинженерного труда. 
ХХII съезд КПСС и Программа построения коммунизма в СССР. Воспитание «нового 
человека».Бригады коммунистического труда. Общественные формы управления. Социальные 
программы.Реформа системы образования. Пенсионная реформа. Массовое жилищное 
строительство. Ростдоходовнаселения идефицит товаров народногопотребления. 
Внешняяполитика.СССРистраныЗапада.Международныевоенно-политическиекризисы,позиция 



 

 

СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский 
кризис1961г.,Карибскийкризис1962г.).СССРимироваясоциалистическаясистема.Распадколониальн
ыхсистемиборьбазавлияниевстранахтретьегомира. 
Конецоттепели.Нарастаниенегативныхтенденцийвобществе.Кризисдовериявласти.Новочеркасские
события. СмещениеН.С.Хрущева. 
128.4.2.1.3. Советскоегосударствоиобщество всередине1960-х —начале1980-х гг. 
Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. Десталинизация 
иресталинизация.Экономическиереформы1960-
хгг.Новыеориентирыаграрнойполитики.Косыгинскаяреформа.КонституцияСССР1977г.Концепция
«развитогосоциализма». 
Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление темпов 
развития.Новые попытки реформирования экономики. Цена сохранения СССР статуса 
сверхдержавы. 
РостмасштабовиролиВПК.Трудностиразвитияагропромышленногокомплекса.Советскиенаучныеит
ехническиеприоритеты. Созданиетопливно-энергетического комплекса(ТЭК). 
Повседневностьвгородеивдеревне.Ростсоциальноймобильности.Миграциянаселениявкрупные 
города и проблема неперспективных деревень. Популярные формы досуга 
населения.Уровеньжизниразныхсоциальныхслоев.Социальноеиэкономическоеразвитиесоюзныхре
спублик.Общественныенастроения.Потребительскиетенденциивсоветскомобществе.Дефицити 
очереди. 
Развитие     физкультуры     и     спорта     в     СССР.      XXII     летние     Олимпийские     
игры1980 г. в Москве. Литература и искусство: поиски новых путей. Авторское кино. 
Авангардноеискусство.Неформалы(КСП,движениеКВНидругие).Диссидентскийвызов.Борьбасина
комыслием.Судебныепроцессы. Цензураисамиздат. 
Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и конфронтацией. Возрастание 
международнойнапряженности.Холоднаявойнаимировыеконфликты.Пражскаявеснаиснижениеме
ждународногоавторитетаСССР.Достижениевоенно-стратегическогопаритетасСША.Политика 
разрядки. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в 
Хельсинки.ВводвойсквАфганистан.ПодъемантикоммунистическихнастроенийвВосточнойЕвропе.
Кризиспросоветскихрежимов. 
Л.И. Брежнев в оценках современников и 
историков.128.4.2.1.4.Политикаперестройки.РаспадСССР(1985
—1991). 
Нарастаниекризисныхявленийвсоциально-экономическойиидейно-политическойсферах.Резкое 
падение мировых цен на нефть и его негативные последствия для советской 
экономики.М.С.Горбачевиегоокружение:курснареформы.Антиалкогольнаякампания1985г.иеепрот
иворечивые результаты. Чернобыльская трагедия. Реформы в экономике, в политической 
игосударственной сферах. Законы о госпредприятии и об индивидуальной трудовой 
деятельности.Принятиезаконаоприватизации государственныхпредприятий. 
Гласностьиплюрализм.Политизацияжизнииподъемгражданскойактивностинаселения.Либерализацияце
нзуры.Общественныенастроенияидискуссиивобществе.Отказотдогматизмавидеологии.Втораяволнадес
талинизации.Историястраныкакфакторполитическойжизни. 
Отношение 
квойневАфганистане.Неформальныеполитическиеобъединения. 
НовоемышлениеМ.С.Горбачева.Изменениявсоветскойвнешнейполитике.ОдносторонниеуступкиЗа
паду. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. Объединение 
Германии.НачаловыводасоветскихвойскизЦентральнойиВосточнойЕвропы.Завершениехолоднойв
ойны. 
Демократизация     советской      политической      системы.      XIX      конференция      
КПССиеерешения.Альтернативныевыборынародныхдепутатов.Съездынародныхдепутатов—
высшийоргангосударственнойвласти.IсъезднародныхдепутатовСССРиегозначение.Демократыперв
ой волны, ихлидеры ипрограммы. 
Подъем национальных  движений,  нагнетание
 националистическихисепаратистскихнастроений.Обострениемежнациональногопр
отивостояния:Закавказье,Прибалтика,  Украина, Молдавия. Позиции



 

 

 республиканских лидеровинациональныхэлит. 
Последнийэтапперестройки:1990—1991гг.Отмена6-
йстатьиКонституцииСССРоруководящейролиКПСС.Становлениемногопартийности.КризисвКПС
СисозданиеКоммунистическойпартииРСФСР.IсъезднародныхдепутатовРСФСРиегорешения.Прот
ивостояниесоюзнойироссийскойвласти.ВведениепостаПрезидентаиизбраниеМ.С.ГорбачеваПрезид
ентомСССР.ИзбраниеБ.Н.ЕльцинаПрезидентомРСФСР.Углублениеполитическогокризиса. 
Усиление     центробежных      тенденций      и      угрозы      распада      СССР.      
ДекларацияогосударственномсуверенитетеРСФСР.ДискуссииопутяхобновленияСоюзаССР.Ново-
Огаревский процесс и попытки подписания нового Союзного договора. «Парад 
суверенитетов».РеферендумосохраненииСССР.Превращениеэкономическогокризисавстраневведу
щийполитическийфактор.Нарастаниеразбалансированностивэкономике.Введениекарточнойсистем
ы снабжения. Реалии 1991 г.: конфискационная денежная реформа, трехкратное 
повышениегосударственных цен, пустые полки магазинов. Разработка союзным и российским 
руководствомпрограммпереходакрыночнойэкономике.Радикализацияобщественныхнастроений.За
бастовочноедвижение.Новыйэтапвгосударственно-конфессиональных отношениях. 
Попытка     государственного      переворота      в      августе      1991      г.      Планы      ГКЧПи 
защитники Белого дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад структур 
КПСС.Оформление фактического распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, 
созданиеСодружестваНезависимыхГосударств(СНГ). 
Реакция   мирового   сообщества   на    распад    СССР.    Россия    как    преемник    
СССРнамеждународной арене. 
128.4.2.1.5. Нашкрайв1945—1991гг. 
128.4.2.1.6. Обобщение. 
128.4.2.2. Российская Федерация в 1992—2022 
гг.128.4.2.2.1.СтановлениеновойРоссии(1992—
1999). 
Б.Н.Ельциниегоокружение.Общественнаяподдержкакурсареформ.Правительствореформаторов во 
главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических преобразований.Либерализация цен. 
«Шоковая терапия». Ваучерная приватизация. Гиперинфляция, рост цен ипадение 
жизненногоуровня населения. Безработица. Черный рынок и криминализация 
жизни.Ростнедовольстваграждан первымирезультатами экономическихреформ. 
Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 
ситуации.Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным судом.Возможностьмирного 
выходаиз политического кризиса. Трагические события осени 1993 г. в Москве. Всенародное 
голосование(плебисцит)попроектуКонституцииРоссии1993г.ЛиквидацияСоветовисозданиеновойс
истемы      государственного      устройства.      Принятие      Конституции      России      1993      
г.иеезначение.Становлениероссийскогопарламентаризма.Разделениевластей.Проблемыпостроения
федеративногогосударства.Утверждениегосударственной символики. 
Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений 
в1990-егг.ПодписаниеФедеративногодоговора(1992)иотдельныхсоглашенийцентрасреспубликами. 
Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно-политический кризис 
вЧеченскойРеспублике. 
Корректировкакурсареформипопыткистабилизацииэкономики.Рольиностранныхзаймов.Тенденци
идеиндустриализациииувеличениязависимостиэкономикиотмировыхценнаэнергоносители.Ситуац
иявроссийскомсельскомхозяйствеиувеличениезависимостиотэкспортапродовольствия.Финансовы
епирамиды.Дефолт1998 г.иегопоследствия. 
Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода средств массовой информации (далее –
СМИ).Свободапредпринимательскойдеятельности.Возможностьвыездазарубеж.Кризисобразовани
яинауки.Социальнаяполяризацияобществаисменаценностныхориентиров.Безработицаидетскаябес
призорность.ПроблемырусскоязычногонаселениявбывшихреспубликахСССР. 
Новые       приоритеты      внешней      политики.       Россия        —        правопреемник       
СССРнамеждународнойарене.ЗначениесохраненияРоссиейстатусаядернойдержавы.Взаимоотноше
ниясСШАистранамиЗапада.Россиянапостсоветскомпространстве.СНГисоюзсБелоруссией. 
Военно-политическоесотрудничество врамкахСНГ. 
Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 



 

 

политическиепартии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис центральной власти. 
ОбострениеситуациинаСеверномКавказе.ВторжениетеррористическихгруппировоквДагестан.Добр
овольнаяотставкаБ.Н. Ельцина. 
128.4.2.2.2. РоссиявХХIв.:вызовывремениизадачимодернизации. 
Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента В.В. Путина 
исвязанные с этим ожидания. Начало преодоления негативных последствий 1990-х гг. 
Основныенаправления внутренней и внешней политики. Федерализм и сепаратизм. Создание 
Федеральныхокругов.Восстановлениеединогоправовогопространствастраны.Разграничениевластн
ыхполномочий центра и регионов. Террористическая угроза и борьба с ней. Урегулирование 
кризисавЧеченскойРеспублике.Построениевертикаливластиигражданскоеобщество.Военнаярефор
ма. 
Экономический подъем 1999—2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 
нефтегазовогосектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие инфраструктурные 
проекты. Сельскоехозяйство. Россия в системе мировой рыночной экономики. Начало (2005) и 
продолжение (2018)реализацииприоритетныхнациональныхпроектов. 
ПрезидентД.А.Медведев,премьер-
министрВ.В.Путин.Основныенаправлениявнешнейивнутреннейполитики.Проблемастабильностии 
преемственности власти. 
Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание на 
новыйсрок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и реализация инфраструктурных проектов 
вКрыму (строительство Крымского моста, трассы «Таврида» и других). Начало 
конституционнойреформы(2020). 
Новый      облик        российского        общества        после        распада        СССР.        
Социальнаяипрофессиональнаяструктура.Занятостьитрудоваямиграция.Миграционнаяполитика.О
сновныепринципыинаправлениягосударственнойсоциальнойполитики.Реформыздравоохранения. 
Пенсионные реформы. Реформирование образования, культуры, наукииегорезультаты. Начало 
конституционной реформы. Снижение средней продолжительности жизни 
итенденциидепопуляции.ГосударственныепрограммыдемографическоговозрожденияРоссии.Разра
ботка   семейной   политики   и   меры   по   поощрению   рождаемости.   Пропаганда   спортаи      
здорового       образа       жизни       и       их       результаты.       XXII       Олимпийскиеи XI 
Паралимпийские зимние игры в Сочи (2014), успехи российских спортсменов, 
допинговыескандалы       и       их       последствия       для       российского       спорта.       
Чемпионат       мирапофутболуи открытиенового образаРоссии миру. 
Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Качество, уровень жизни и размеры 
доходовразных слоев населения. Постановка государством
 вопросаосоциальнойответственностибизнеса.Модернизациябытовойсферы.Досуг.Р
оссиянинвглобальноминформационномпространстве:СМИ,компьютеризация,Интернет.Массоваяа
втомобилизация.Военно-патриотическиедвижения.Марш«Бессмертныйполк».Празднование 
75-летияПобедывВеликойОтечественнойвойне(2020). 
ВнешняяполитикавконцеXX—
началеXXIв.УтверждениеновойКонцепциивнешнейполитикиРоссийскойФедерации(2000)иеереали
зация.Постепенноевосстановлениелидирующих позиций России в международных отношениях. 
Современная концепция 
российскойвнешнейполитики.Участиевмеждународнойборьбестерроризмомивурегулированиилок
альных конфликтов. Оказание помощи Сирии в борьбе с международным терроризмом и 
впреодолении внутриполитического кризиса (с 2015 г.). Приближение военной 
инфраструктурыНАТО   к   российским   границам     и     ответные     меры.     Односторонний     
выход     СШАиз   международных   соглашений   по     контролю     над     вооружениями     и     
последствиядляРоссии. СозданиеРоссией новоговысокоточного оружияи реакциявмире. 
ЦентробежныеипартнерскиетенденциивСНГ.СоюзноегосударствоРоссиииБеларуси.Россияв СНГ 
и в Евразийском экономическом сообществе (ЕврАзЭС). Миротворческие миссии 
России.Приднестровье. Россия в условиях нападения Грузии на Южную Осетию в 2008 г. 
(операция попринуждению Грузии к миру). Отношения с США и Евросоюзом. Вступление в 
Совет Европы.Сотрудничество России со странами ШОС (Шанхайской организации 
сотрудничества) и БРИКС.Деятельность «Большой двадцатки». Дальневосточное и другие 



 

 

направления политики России.СланцеваяреволюциявСШАи борьбазапеределмирового 
нефтегазовогорынка. 
ГосударственныйпереворотнаУкраине2014г.ипозицияРоссии.ВоссоединениеКрымаиСевастополя 
с Россией и его международные последствия. Минские соглашения по Донбассу 
игуманитарнаяподдержкаДонецкойНароднойРеспублики(ДНР)иЛуганскойНароднойРеспублики(Л
НР).Специальнаявоеннаяоперация(2022).ВведениеСШАиихсоюзникамиполитическихиэкономичес
кихсанкцийпротивРоссиииихпоследствия. 
Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам. Мир 
ипроцессыглобализациивновыхусловиях.Международныйнефтянойкризис2020г.иегопоследствия.
Россия всовременноммире. 
Религия, наука и культура России в конце XX — начале XXI в. Повышение общественной 
ролиСМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие тенденции в развитии образования 
инауки.Модернизацияобразовательнойсистемы.Основныедостиженияроссийскихученыхинедостат
очнаявостребованностьрезультатовихнаучнойдеятельности.Религиозныеконфессиииповышениеих
роливжизнистраны.Особенностиразвитиясовременнойхудожественнойкультуры:литературы,кино
искусства,театра,изобразительногоискусства.Процессыглобализациии массовая культура. 
128.4.2.2.3. Нашкрайв1992—2022гг. 
128.4.2.3. Итоговоеобобщение. 
125.5. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоисториинауровнесреднегообщегообразовани
я. 
125.5.1. Кважнейшимличностнымрезультатам изученияисторииотносятся: 
1) в сфере гражданского воспитания: осмысление сложившихся в российской истории 
традицийгражданского служения Отечеству; сформированность гражданской позиции 
обучающегося 
какактивногоиответственногочленароссийскогообщества;осознаниеисторическогозначенияконсти
туционногоразвитияРоссии,своихконституционныхправиобязанностей,уважениезакона 
и правопорядка; принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических 
идемократическихценностей;готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксено
фобии, дискриминации 
по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; готовность вести 
совместнуюдеятельность в интересах гражданского общества,
 участвоватьвсамоуправлениившколеидетско-
юношескихорганизациях;умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихф
ункциямииназначением;готовностькгуманитарнойи волонтерской деятельности; 
2) всферепатриотическоговоспитания:сформированностьроссийскойгражданскойидентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной,гордостизасвоюстрану,свойкрай,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонациональ
ногонародаРоссии;ценностноеотношениекгосударственнымсимволам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 
достижениямРоссиивнауке,искусстве,спорте,технологиях,труде;идейнаяубежденность,готовность
кслужениюи защитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 
3) в сфере духовно-нравственного воспитания:         личностное
 осмыслениеипринятиесущностиизначенияисторическисложившихсяиразвивавшихсядуховно-
нравственныхценностейроссийскогонарода;сформированностьнравственногосознания,этическогоп
оведения;способностьоцениватьситуациинравственноговыбораиприниматьосознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные ценности и нормы современногороссийского общества; 
понимание значения личного вклада в построение устойчивого 
будущего;ответственноеотношениексвоимродителям,представителямстаршихпоколений,осознани
езначениясозданиясемьинаосновепринятияценностейсемейнойжизнивсоответствиистрадициямина
родов России; 

4) всфереэстетическоговоспитания:представлениеобисторическисложившемсякультурном
многообразиисвоейстраныимира;способностьвосприниматьразличныевидыискусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействиеискусства; осознание 
значимости для личности и общества наследия отечественного и мировогоискусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; эстетическое отношение кмиру, современной 



 

 

культуре, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 
спорта,труда,общественныхотношений; 
5) в сфере физического воспитания: осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения 
(втомчисленаосновепримеровизистории);представлениеобидеалахгармоничногофизическогои 
духовного развития человека в исторических обществах и в современную эпоху; 
ответственноеотношениек своемуздоровьюиустановка наздоровыйобраз жизни; 
6) всферетрудовоговоспитания:пониманиенаосновезнанияисториизначениятрудовойдеятельности
какисточникаразвитиячеловекаиобщества;уважениектрудуирезультатамтрудовой деятельности 
человека; представление о разнообразии существовавших в прошлом 
исовременныхпрофессий;формированиеинтересакразличнымсферампрофессиональнойдеятельнос
ти;готовностьсовершатьосознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственные     
жизненные      планы;      мотивация      и      способность      к      образованиюисамообразованию 
напротяжении всей жизни; 
7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта взаимодействия людей 
сприродной средой, его позитивных и негативных проявлений; сформированность 
экологическойкультуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной исоциальной среды, осознание глобального характера экологических проблем; 
активное неприятиедействий,приносящихвредокружающей природнойи социальнойсреде; 
8) впониманииценностинаучногопознания:сформированностьмировоззрения,соответствующего 
современному уровню развития исторической науки и общественной практики,основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурноммире; осмысление 
значения истории как знания о развитии человека и общества, о социальном инравственном опыте 
предшествующих поколений; совершенствование языковой и читательскойкультуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; овладение 
основныминавыкамипознанияиоценкисобытийпрошлогоспозицийисторизма,готовностькосуществ
лению учебной проектно-исследовательской
 деятельностивсфереистории. 
9) в сфере развития эмоционального интеллекта обучающихся: развитие самосознания 
(включаяспособность осознавать на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях 
междулюдьми, понимать свое эмоциональное состояние, соотнося его с эмоциями людей в 
известныхисторическихситуациях);саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприним
атьответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям 
ипроявлять гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление 
кдостижению целииуспеху, оптимизм, инициативность,умение действовать, исходя из 
своихвозможностей; эмпатии (способность понимать другого человека, оказавшегося в 
определенныхобстоятельствах); социальных навыков (способность выстраивать конструктивные 
отношения 
сдругимилюдьми,регулироватьспособвыражениясвоихсужденийиэмоцийсучетомпозицийи 
мненийдругих участниковобщения). 
125.5.2. В результате изучения истории на уровне основного общего образования у 
обучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникатив
ныеуниверсальныеучебные действия, регулятивныеуниверсальныеучебные действия, 
совместнаядеятельность. 
125.5.2.1. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчастьпоз
навательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
формулироватьпроблему,вопрос,требующийрешения; 
устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядлясравнения,классификациииобобщения;опред
елятьцели деятельности,задавать параметры и критерии ихдостижения; 
выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых 
явлениях;разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 
ресурсов;вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям. 
125.5.2.2. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательскиедействиякакч
астьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
определятьпознавательнуюзадачу; 
намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, 



 

 

объекта;владеть навыкамиучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности; 
осуществлятьанализобъектавсоответствииспринципомисторизма,основнымипроцедурамиисториче
скогопознания; 
систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в форме таблиц, 
схем);выявлять характерныепризнакиисторических явлений; 
раскрыватьпричинно-следственныесвязисобытийпрошлогоинастоящего; 
сравниватьсобытия,ситуации,определяяоснованиядлясравнения,выявляяобщиечертыиразличия; 
формулироватьиобосновыватьвыводы; 
соотносить полученный результат с имеющимся историческим 
знанием;определятьновизнуиобоснованностьполученногорезультата; 
представлятьрезультатысвоейдеятельностивразличныхформах(сообщение,эссе,презентация,рефер
ат,учебный проект идругие); 
объяснятьсферупримененияизначениепроведенногоучебногоисследованиявсовременномобществе
нномконтексте. 
125.5.2.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения
 работатьсинформациейкак частьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 
осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебники, 
историческиеисточники,научно-популярнаялитература,интернет-ресурсыидругие)—
извлекать,сопоставлять, систематизировать 
иинтерпретироватьинформацию; 
различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о достоверности 
изначении информации источника (по
 предложеннымили самостоятельно сформулированнымкритериям); 
рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия их 
свидетельств;использоватьсредствасовременныхинформационныхикоммуникационныхтехнологий
ссоблюдениемправовыхиэтическихнорм,требованийинформационнойбезопасности; 
создавать тексты в различных форматах с учетом назначения
 информацииицелевойаудитории, выбираяоптимальную формупредставления 
ивизуализации. 
125.5.2.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как
 частькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 
представлять особенности взаимодействия людей в исторических
 обществахисовременноммире; 
участвоватьвобсуждениисобытийиличностейпрошлогоисовременности,выявляясходствоиразличие
высказываемыхоценок; 
излагатьиаргументироватьсвоюточкузрениявустномвысказывании,письменномтексте; 
владетьспособамиобщенияиконструктивноговзаимодействия,втомчислемежкультурного,в 
образовательной организации и социальном 
окружении;аргументированновестидиалог,уметьсмягчатьконфликтныесит
уации. 
125.5.2.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности:осознаватьнаосновеисторическихпримеровзначениесовместнойдеятельностилюдейк
акэффективногосредствадостижения поставленныхцелей; 
планироватьиосуществлятьсовместнуюработу,коллективныеучебныепроектыпоистории,втомчисле
нарегиональномматериале; 
определять свое участие в общей работе и координировать свои
 действиясдругими членами команды; 
проявлятьтворчествоиинициативувиндивидуальнойикоманднойработе;оценив
атьполученныерезультатыисвойвклад вобщуюработу. 
125.5.2.6. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениявчастирегулятивныхуниверсальн
ыхучебныхдействий: 
владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы: выявлять 
проблему,задачи,требующиерешения;составлятьпландействий,определятьспособрешения,последо
вательнореализовыватьнамеченныйплан действийи другие; 
владение       приемами         самоконтроля:         осуществлять         самоконтроль,         



 

 

рефлексиюисамооценкуполученныхрезультатов;вноситькоррективывсвоюработусучетомустановл
енных ошибок, возникшихтрудностей; 
принятие    себя     и     других:     осознавать     свои     достижения     и     слабые     стороныв 
учении, общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старшего поколения; 
приниматьмотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать свое 
право и 
праводругихнаошибку;вноситьконструктивныепредложениядлясовместногорешенияучебныхзадач
,проблем. 
125.5.3. Предметныерезультатыосвоенияпрограммыпоисториинауровнесреднегообщегообразовани
я должны обеспечивать: 
1) понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических 
процессахХХ —  начала  XXI  в., знание достижений
 страныи ее народа; умение характеризовать историческое значение Российской революции, 
Гражданскойвойны,  новой экономической  политики, 
 индустриализациии коллективизации в Союзе Советских Социалистических Республик, 
решающую роль СССР впобеде над нацизмом, значение советских научно-технологических 
успехов, освоения космоса;понимание причин и следствий распада СССР, возрождения 
Российской Федерации как мировойдержавы,     
 воссоединения     Крымас Россией, специальной военной операции на 
Украине и других важнейших событий ХХ — началаXXIв.;особенностиразвитиякультуры народов 
СССР (России); 
2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 
историческихличностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, политическое 
и культурноеразвитиеРоссии вХХ— началеXXIв. 
3) умениесоставлятьописание(реконструкцию)вустнойиписьменнойформеисторическихсобытий, 
явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной истории ХХ —
началаXXIв.иихучастников,образажизнилюдейиегоизменениявНовейшуюэпоху;формулироватьио
босновыватьсобственнуюточкузрения(версию,оценку)сопоройнафактическийматериал,втомчислеи
спользуяисточникиразныхтипов; 
4) умениевыявлятьсущественныечертыисторическихсобытий,явлений,процессов;систематизирова
ть историческую информацию в
 соответствиисзаданнымикритериями;сравнивать 
изученныеисторическиесобытия,явления,процессы; 
5) умениеустанавливать причинно-следственные,пространственные,временны́ есвязи 
историческихсобытий,явлений,процессов;характеризоватьихитоги;соотноситьсобытия 
историиродногокраяиисторииРоссиивХХ—началеXXIв.;определятьсовременниковисторических
 событий истории
 РоссииичеловечествавцеломвХХ— началеXXIв.; 
6) умениекритическианализироватьдлярешенияпознавательнойзадачиаутентичныеисторическиеис
точникиразныхтипов(письменные,вещественные,аудиовизуальные)поистории 
РоссииизарубежныхстранХХ—
началаXXIв.,оцениватьихполнотуидостоверность,соотноситьсисторическимпериодом;выявлятьоб
щееиразличия;привлекатьконтекстнуюинформациюпри работесисторическимиисточниками; 
7) умениеосуществлятьссоблюдениемправилинформационнойбезопасностипоискисторическойинф
ормациипоисторииРоссииизарубежныхстранХХ—
началаXXIв.всправочнойлитературе,сетиИнтернет,средствахмассовойинформациидлярешенияпоз
навательных задач; оценивать
 полнотуидостоверность 
информациисточкизренияеесоответствияисторическойдействительности; 
8) умениеанализироватьтекстовые,визуальныеисточникиисторическойинформации,втомчисле
 исторические карты/схемы, по истории
 РоссииизарубежныхстранХХ—
началаXXIв.;сопоставлятьинформацию,представленнуювразличных источниках; формализовать 
историческую информацию в виде таблиц, схем, 
графиков,диаграмм;приобретениеопытаосуществленияпроектнойдеятельностивформеразработкии



 

 

представленияучебныхпроектовпоновейшейистории,втомчисле—
нарегиональномматериале(сиспользованиемресурсовбиблиотек, музееви других); 
9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 
религиознойпринадлежности на основе ценностей современного российского общества: идеалов 
гуманизма,демократии,мираивзаимопониманиямеждународами,людьмиразныхкультур;проявление
уваженияк историческомунаследию народов России; 
10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при 
защитеОтечества,готовность даватьотпорфальсификациямроссийскойистории; 
11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в ХХ — начале 
XXIв.; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших достижений 
культуры,ценностныхориентиров. 
125.5.4. Условием достижения каждого из предметных результатов изучения истории на 
уровнесреднего общего образования является усвоение обучающимися знаний и формирование 
умений,которыесоставляют структурупредметного результата. 
Формирование умений, составляющих структуру предметных результатов, происходит на 
учебномматериале,изучаемомв10—
11классах.Приэтомнеобходимоучитывать,чтодостижениепредметных результатов
 предполагаетнетолькообращениекисторииРоссииивсем
ирнойисторииХХ—началаXXIв.,ноикважнейшим        событиям,          явлениям,          процессам          
истории          нашей          
странысдревнейшихвремендоначалаXXв.БеззнаниядостиженийнародовРоссии,пониманиядуховны
химатериальныхфакторовпоступательногоразвитияроссийскогообществавпредшествующие эпохи 
невозможно глубокое понимание истории России XX — начала XXI в.,осознание истоков 
достижений и потерь в этот исторический период. При планировании 
уроковисторииследуетпредусмотретьповторение 
изученныхранееисторическихсобытий,явлений,процессов, деятельности исторических личностей 
России, связанных с актуальным историческимматериаломурока. 
125.5.4.1. Предметныерезультатыосвоениябазовогоучебногокурса«ИсторияРоссии»: 
1) Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, общество, 
экономика,культура.Предпосылки революции. 
2) Февральская революция 1917 г. Двоевластие. Октябрьская революция. Первые 
преобразованиябольшевиков. Гражданская война и интервенция. Политика «военного 
коммунизма». Общество,культуравгоды революций иГражданской войны. 
3) НЭП.ОбразованиеСССР.СССРвгодынэпа.«Великийперелом».Индустриализация,коллективизац
ия, культурная революция. Первые пятилетки. Политический строй и 
репрессии.ВнешняяполитикаСССР. Укреплениеобороноспособности. 
4) ВеликаяОтечественнаявойна1941—
1945гг.:причины,силысторон,основныеоперации.Государство и общество в годы войны, массовый 
героизм советского народа, единство фронта 
итыла,человекнавойне.Нацистскийоккупационныйрежим,зверствазахватчиков.Освободительнаями
ссияКраснойАрмии.ПобеданадЯпонией.РешающийвкладСССРвВеликуюПобеду. Защита 
памятиоВеликой Победе. 
5) СССРв1945—

1991гг.Экономическиеразвитиеиреформы.Политическаясистема«развитогосоциализма». Развитие 
науки, образования, культуры. Холодная война и внешняя политика. СССРимировая 
социалистическаясистема. ПричиныраспадаСоветскогоСоюза. 

6) Российская Федерация в 1992—2022 гг. Становление новой России. Возрождение 
РоссийскойФедерации как великой державы в ХХI в. Экономическая и социальная модернизация. 
Культурноепространствоиповседневнаяжизнь.Укреплениеобороноспособности.ВоссоединениесКр
ымомиСевастополем.Специальнаявоеннаяоперация.МестоРоссиивсовременноммире. 
125.5.4.2. Предметныерезультатыосвоениябазовогоучебногокурса«Всеобщаяистория»: 
1) Мир накануне Первой мировой войны. Первая мировая война: причины, участники, 
основныесобытия,результаты. Властьи общество. 
2) Межвоенный период. Революционная волна. Версальско-Вашингтонская система. Страны 
мирав 1920-е гг. Великая депрессия и ее проявления в различных странах. «Новый курс» в 



 

 

США.Германскийнацизм.Народныйфронт.Политика«умиротворенияагрессора».Культурноеразвит
ие. 
3) Втораямироваявойна:причины,участники,основныесражения,итоги. 
4) Властьиобществовгодывойны.РешающийвкладСССРвПобеду. 
5) Послевоенныепеременывмире.Холоднаявойна.Мироваясистемасоциализма.Экономическиеипол
итическиеизменениявстранахЗапада.Распадколониальныхимперий.РазвитиестранАзии,АфрикииЛа
тинскойАмерики.Научно-
техническаяреволюция.Постиндустриальноеиинформационноеобщество.Современныймир:глобал
изацияидеглобализация.Геополитическийкризис2022г.иеговлияниенамировуюсистему. 
125.5.5. Предметныерезультатыизученияисториив10классе. 
125.5.5.1. Понимание значимости России в мировых политических и социально-
экономическихпроцессах1914—
1945гг.,знаниедостиженийстраныиеенарода;умениехарактеризоватьисторическоезначениеРоссийс
койреволюции,Гражданскойвойны,новойэкономическойполитики, индустриализации 
и коллективизации в Союзе Советских Социалистических Республик, решающую роль СССР 
впобеденаднацизмом, значениесоветскихнаучно-технологическихуспехов. 
Достижение          указанного         предметного         результата          непосредственно         
связаносусвоениемобучающимисязнанийважнейшихсобытий,явлений,процессовисторииРоссии19
14—1945 гг., умением верно интерпретировать исторические факты, давать им оценку, 
умениемпротивостоятьпопыткамфальсификацииистории,отстаиватьисторическуюправду.Данныйр
езультат достижим 
прикомплексномиспользованииметодовобученияивоспитания. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
называтьнаиболеезначимыесобытияисторииРоссии1914—1945гг.,объяснятьихособуюзначимость 
для истории нашей страны; 
определятьиобъяснять(аргументировать)своеотношениеиоценкунаиболеезначительныхсобытий,
 явлений, процессов истории России 1914—1945
 гг.,ихзначениедляистории Россиии человечествавцелом; 
используя знания по истории России и всемирной истории 1914—1945 гг., выявлять 
попыткифальсификацииистории; 
используя знания по истории России, аргументированно противостоять попыткам 
фальсификацииисторическихфактов,связанныхсважнейшимисобытиями,явлениями,процессамиис
торииРоссии1914—1945 гг. 
125.5.5.2. ЗнаниеименгероевПервоймировой,Гражданской,ВеликойОтечественнойвойн,историческ
их личностей, внесших значительный вкладв      социально-
экономическое,       политическое       и       культурное       развитие       Россиив1914—1945 гг. 
Достижениеуказанногопредметногорезультатавозможноприкомплексномиспользованииметодов
 обучения и воспитания, так как, кроме
 знанийоб исторической личности, школьники должны осознать величие личности 
человека, влияние егодеятельностинаходистории. 
Структура      предметного       результата       включает       следующий       перечень       знаний 
иумений: 
называть имена наиболее выдающихся деятелей истории
 России1914—1945гг.,события, процессы, вкоторых ониучаствовали; 
характеризоватьдеятельностьисторическихличностейврамкахсобытий,процессовисторииРоссии
 1914—1945 гг., оценивать значение их
 деятельностидляистории нашей станы и человечествавцелом; 
характеризоватьзначениеипоследствиясобытий1914—
1945гг.,вкоторыхучаствоваливыдающиесяисторическиеличности, для истории России; 
определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку деятельности 
историческихличностей. 
125.5.5.3. Умение составлять описание  (реконструкцию) в 
 устнойи письменной форме исторических событий, явлений, процессов истории родного 
края, историиРоссии и всемирной истории 1914—1945 гг. и их участников, образа жизни людей и 



 

 

его измененияв Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения 
(версию, оценку) сопорой  на  фактический 
 материал,втомчислеиспользуяисточники разныхтипов. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
объяснять      смысл      изученных/изучаемых      исторических        понятий        и        
терминовизисторииРоссии,ивсемирнойистории1914—
1945гг.,привлекаяучебныетекстыи(или)дополнительныеисточникиинформации;корректноиспользо
ватьисторическиепонятияитерминывустной речи,при подготовке конспекта, реферата; 
посамостоятельносоставленномупланупредставлятьразвернутыйрассказ(описание)оключевыхсобы
тияхродногокрая,историиРоссииивсемирнойистории1914—1945гг.сиспользованием контекстной 
информации, представленной в исторических источниках, учебной,художественнойинаучно-
популярнойлитературе,визуальных материалахидругих; 
составлятьразвернутуюхарактеристикуисторическихличностейсописаниемиоценкойихдеятельност
и; характеризовать условия и образ жизни людей в России и других странах в 1914—
1945гг.,анализируяизменения, происшедшиевтечениерассматриваемогопериода; 
представлять описание памятников материальной и художественной культуры 1914—1945 гг., 
ихназначение, характеризовать обстоятельства их создания, называть авторов памятников 
культуры,определятьжанр,стиль,особенноститехническихихудожественныхприемовсозданияпамят
никовкультуры; 
представлятьрезультатысамостоятельногоизученияисторическойинформацииизисторииРоссииивс
емирнойистории1914—1945 гг.вформесложногоплана, конспекта,реферата; 
определять   и    объяснять    с    опорой    на    фактический    материал    свое    отношениек     
наиболее     значительным     событиям,     достижениям     и     личностям     истории     
Россииизарубежныхстран 1914—1945 гг.; 
пониматьнеобходимостьфактическойаргументациидляобоснованиясвоейпозиции;самостоятельно         
отбирать        факты,         которые         могут        быть          
использованыдляподтвержденияилиопровержения какой-либооценкиисторическихсобытий; 
формулировать аргументы для подтверждения или опровержения собственной или 
предложеннойточки        зрения         по         дискуссионной         проблеме         из         истории         
Россииивсемирнойистории1914—
1945гг.;сравниватьпредложеннуюаргументацию,выбиратьнаиболееаргументированную позицию. 
125.5.5.4. Умениевыявлятьсущественныечертыисторическихсобытий,явлений,процессов1914—
1945 гг.; систематизировать историческую
 информациюв соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные 
исторические события, явления,процессы. 
Структура предметного результата включает следующий перечень
 знанийиумений: 
называтьхарактерные,существенныепризнакисобытий,процессов,явленийисторииРоссииивсеобщейист
ории 1914—1945 гг.; 
различать в исторической информации из курсов истории России 
и зарубежных стран 1914—1945 гг. события, явления, процессы; факты и мнения, описания 
иобъяснения,гипотезыитеории; 
группировать,систематизироватьисторическиефактыпосамостоятельноопределяемомупризнаку 
(хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим основаниям идругим); 
обобщатьисторическуюинформациюпоисторииРоссииизарубежныхстран1914—1945гг.; 
на основе изучения исторического материала давать оценку возможности/корректности 
сравнениясобытий,явлений,процессов,взглядовисторическихдеятелейисторииРоссииизарубежных
странв1914—1945 гг.; 
сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды исторических деятелей 
историиРоссииизарубежныхстран1914—
1945гг.посамостоятельноопределеннымкритериям;наосновесравнения самостоятельно 
делатьвыводы; 
наосновеизученияисторическогоматериала устанавливатьисторическиеаналогии. 
125.5.5.5. Умение устанавливатьпричинно-следственные,пространственные,временны́ есвязи 



 

 

исторических событий, явлений, процессов; характеризовать 
их    итоги;     соотносить     события     истории     родного     края     и     истории     Россиив1914—
1945гг.;определятьсовременниковисторическихсобытийисторииРоссииичеловечествавцеломв1914
—1945 гг. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
наосновеизученногоматериалапоисторииРоссииизарубежныхстран1914—1945гг.определять 
(различать) причины, предпосылки, поводы, последствия, указывать итоги, 
значениеисторическихсобытий,явлений, процессов; 
устанавливатьпричинно-следственные,пространственные,временны́ есвязимежду 
историческимисобытиями,явлениями,процессаминаосновеанализаисторическойситуации/информа
ции из истории России и зарубежных стран 
1914—1945гг.; 
делатьпредположенияовозможныхпричинах(предпосылках)ипоследствияхисторическихсобытий,я
влений, процессовистории Россииизарубежных стран 1914—1945гг.; 
излагатьисторическийматериалнаосновепониманияпричинно-следственных,пространственно-
временных связей историческихсобытий, явлений,процессов; 
соотносить события истории родного края, истории России и зарубежных стран 1914—1945 
гг.;определятьсовременниковисторическихсобытий,явлений,процессовисторииРоссииичеловечест
вавцелом1914—1945 гг. 
125.5.5.6. Умениекритическианализироватьдлярешенияпознавательнойзадачиаутентичныеисторич
еские источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по историиРоссии
 и зарубежных стран 1914—1945 гг., оценивать 
ихполноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; выявлять общее и 
различия;привлекатьконтекстнуюинформациюприработесисторическими источниками. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
различать     виды       письменных       исторических       источников       по       истории       
Россииивсемирной истории 1914—1945 гг.; 
определять авторство письменного исторического источника по истории России и 
зарубежныхстран 1914—1945 гг., время и место его создания, события, явления, процессы, о 
которых 
идетречьидругие,соотноситьинформациюписьменногоисточникасисторическимконтекстом; 
определятьнаосновеинформации,представленнойвписьменномисторическомисточнике,характерны
епризнакиописываемыхсобытий,явлений,процессовпоисторииРоссииизарубежных стран 1914—
1945 гг.; 
анализировать       письменный         исторический         источник         по         истории         Россиии 
зарубежных стран 1914—1945 гг. с точки зрения его темы, цели, позиции автора документа 
иучастников событий, основной мысли, основной и дополнительной информации, 
достоверностисодержания; 
соотносить       содержание        исторического        источника        по        истории        
Россииизарубежныхстран1914—
1945гг.сучебнымтекстом,другимиисточникамиисторическойинформации(втомчислеисторической 
картой/схемой); 
сопоставлять,анализироватьинформациюиздвухилиболееписьменныхисторическихисточников по
 истории России и зарубежных
 стран1914—1945гг.,делатьвыводы; 
использоватьисторическиеписьменныеисточникиприаргументациидискуссионныхточекзрения; 
проводить атрибуцию вещественного исторического источника (определять
 утилитарноеназначениеизучаемогопредмета,материальнуюосновуитехникусоздания,р
азмер,надписиидругие;соотноситьвещественныйисторическийисточникспериодом,ккоторомуонот
носитсяидругие); используя контекстную информацию, описывать вещественный исторический 
источник;проводитьатрибуциювизуальныхиаудиовизуальныхисторическихисточниковпоисторииР
оссииизарубежныхстран1914—
1945гг.(определятьавторство,времясоздания,события,связанныесисторическимиисточниками);исп



 

 

ользуяконтекстнуюинформацию,описыватьвизуальныйи аудиовизуальный историческийисточник. 
125.5.5.7. Умениеосуществлятьссоблюдениемправилинформационнойбезопасностипоискисториче
ской информации по истории России и зарубежных стран 1914—1945 гг. в справочнойлитературе, 
сети Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных задач;оценивать
 полноту 
и достоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической 
действительности.Структура предметного результата включает следующий
 перечень знанийиумений: 
знать и использовать правила информационной безопасности при поиске
 историческойинформации; 
самостоятельноосуществлятьпоискдостоверныхисторическихисточников,необходимыхдляизучени
я событий (явлений, процессов) истории
 Россииизарубежныхстран 1914—1945 гг.; 
наосновезнанийпоисториисамостоятельноподбиратьдостоверныевизуальныеисточникиисторическ
ойинформации,иллюстрирующиесущностныепризнакиисторическихсобытий,явлений,процессов; 
самостоятельноосуществлятьпоискисторическойинформации,необходимойдляанализаисторически
х событий, процессов, явлений истории
 Россииизарубежныхстран 1914—1945 гг.; 
используя знания по истории, оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения 
еесоответствияисторической действительности. 
125.5.5.8. Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, 
втом числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран 1914—1945 
гг.;сопоставлятьинформацию,представленнуювразличныхисточниках;формализоватьисторическу
юинформациюввидетаблиц,схем,графиков,диаграмм;приобретениеопытаосуществления 
проектной деятельности в форме разработки и представления учебных проектов поновейшей      
истории,      в       том       числе       —       на       региональном       
материале(сиспользованиемресурсов библиотек, музеев и других). 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
определятьнаосновеинформации,представленнойвтекстовомисточникеисторическойинформации,х
арактерныепризнакиописываемыхсобытий(явлений,процессов)историиРоссииизарубежныхстран 
1914—1945 гг.; 
отвечать на вопросы по содержанию текстового источника исторической информации по 
историиРоссии и зарубежных стран 1914—1945 гг. и
 составлятьнаегоосновеплан, таблицу, схему; 
узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, обозначенные условными 
знаками,характеризоватьисторическоепространство(географическиеобъекты,территориирасселени
янародов,государства,местарасположенияпамятниковкультурыидругие),изучаемыесобытия, 
явления,процессыисторииРоссииизарубежных стран1914—1945гг.; 
привлекать     контекстную      информацию      при      работе      с      исторической      
картойирассказывать обисторическихсобытиях,используяисторическуюкарту; 
сопоставлять,анализироватьинформацию,представленнуюнадвухилиболееисторическихкартах
 (схемах) по истории России и зарубежных
 стран1914—
1945гг.;оформлятьрезультатыанализаисторическойкарты(схемы)ввидетаблицы,схемы;делатьвывод
ы; 
на основании информации, представленной на карте/схеме по истории России и зарубежных 
стран1914—
1945гг.,проводитьсравнениеисторическихобъектов(размерытерриторийстран,расстояния и
 другое), социально-
экономическихигеополитическихусловийсуществованиягосударств, народов,делать выводы; 
сопоставлять         информацию,         представленную         на         исторической         
карте/схемепо      истории      России      и      зарубежных      стран      1914—1945      гг.,      с      
информациейизаутентичныхисторическихисточниковиисточниковисторическойинформации; 
определять события, явления, процессы, которым посвящены визуальные источники 



 

 

историческойинформации; 
на основании визуальных источников исторической
 информациии   статистической   информации    по    истории    России    и    зарубежных    
стран1914—1945 гг. проводить сравнение исторических событий, явлений, процессов истории 
России изарубежных стран 1914—1945 гг.; 
сопоставлять визуальные источники исторической информации по истории России и 
зарубежныхстран1914—1945гг.синформациейиздругихисторических источников,делатьвыводы; 
представлятьисторическуюинформациюввидетаблиц,графиков,схем,диаграмм; 
использовать          умения,         приобретенные         в         процессе         изучения         
истории,для  участия   в   подготовке   учебных   проектов   по   истории   России   1914—1945   
гг.,втомчисленарегиональномматериале,сиспользованиемресурсовбиблиотек,музеевидругих. 
125.5.5.9. Приобретениеопытавзаимодействияслюдьмидругойкультуры,национальнойирелигиозно
й принадлежности на основе ценностей современного российского общества: 
идеаловгуманизма,демократии,мираивзаимопониманиямеждународами,людьмиразныхкультур;пр
оявление уважения кисторическомунаследиюнародов России. 
Достижение данного предметного результата предполагаетиспользование методов обучения 
ивоспитания. Основой достижения результата является понимание обучающимися 
особенностейразвития нашей
 страныкакмногонациональногогосударства,важнос
тиуваженияивзаимопониманиямеждувсеминародамиРоссии. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
пониматьособенностиполитического,социально-экономическогоиисторико-культурногоразвития 
России как многонационального государства, знакомство с культурой, традициями 
иобычаяминародовРоссии; 
знать исторические примеры эффективного взаимодействия народов нашей страны для 
защитыРодиныотвнешнихврагов,достиженияобщихцелейвделеполитического,социально-
экономическогои культурного развития России; 
понимать особенности общения с представителями другой культуры, национальной и 
религиознойпринадлежности, важность учета в общении традиций, обычаев, особенностей 
культуры народовнашейстраны; 
участвовать в диалогическом и полилогическом общении, посвященном проблемам, связанным 
систорией России и зарубежных
 стран1914—
1945гг.,создаватьустныемонологическиевысказыванияразнойкоммуникативнойнаправленностивза
висимостиотцелей,сферыиситуацииобщенияссоблюдениемнормсовременногорусского языка 
иречевогоэтикета. 
125.5.5.10. Умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа 
призащитеОтечества,готовность даватьотпорфальсификациямроссийскойистории. 
Структура      предметного       результата       включает       следующий       перечень       знаний 
иумений: 
понимать значение подвига советского народа в годы Великой Отечественной войны, 
значениедостижений народов нашей страны в других важнейших событиях, процессах истории 
России изарубежных стран 1914—1945 гг.,
 осознаватьипониматьценностьсопричастностисвоейсемьиксобытиям,явл
ениям,процессамисторииРоссии; 
используя исторические факты, характеризовать значение достижений народов нашей страны 
всобытиях, явлениях, процессах истории
 Россииизарубежныхстран 1914—1945 гг.; 
используя знания по истории России и зарубежных
 стран1914—
1945гг.,выявлятьвисторическойинформациипопыткифальсификацииистории,приводить аргументы 
взащитуисторическойправды; 
активно    участвовать      в      дискуссиях,      не      допуская      умаления      подвига      
народапризащите Отечества. 



 

 

125.5.5.11. Знание   ключевых    событий,    основных    дат    и    этапов    истории    Россиии мира 
в 1914—1945 гг.; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; 
важнейшихдостиженийкультуры,ценностныхориентиров. 
125.5.5.11.1. Поучебномукурсу«ИсторияРоссии»: 
1) Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, общество, 
экономика,культура.Предпосылки революции. 
2) Февральская революция 1917 г. Двоевластие. Октябрьская революция. Первые 
преобразованиябольшевиков. Гражданская война и интервенция. Политика «военного 
коммунизма». Общество,культуравгоды революций иГражданской войны. 
3) НЭП.ОбразованиеСССР.СССРвгодынэпа.«Великийперелом».Индустриализация,коллективизац
ия, культурная революция. Первые пятилетки. Политический строй и 
репрессии.ВнешняяполитикаСССР. Укреплениеобороноспособности. 
4) ВеликаяОтечественнаявойна1941—
1945гг.:причины,силысторон,основныеоперации.Государство и общество в годы войны, массовый 
героизм советского народа, единство фронта 
итыла,человекнавойне.Нацистскийоккупационныйрежим,зверствазахватчиков.Освободительнаями
ссияКраснойАрмии.ПобеданадЯпонией.РешающийвкладСССРвВеликуюПобеду. Защита 
памятиоВеликой Победе. 
128.5.5.11.2Поучебномукурсу«Всеобщаяистория»: 
1) Мир накануне Первой мировой войны. Первая мировая война: причины, участники, 
основныесобытия,результаты. Властьи общество. 
2) Межвоенный период. Революционная волна. Версальско-Вашингтонская система. Страны 
мирав 1920-е гг. Великая депрессия и ее проявления в различных странах. «Новыйкурс» в 
США.Германскийнацизм.Народныйфронт.Политика«умиротворенияагрессора».Культурноеразвит
ие. 
3) Втораямироваявойна:причины,участники,основныесражения,итоги. 
4) Властьиобществовгодывойны.РешающийвкладСССРвПобеду. 
Структурапредметныхрезультатоввключаетследующийпереченьзнанийи умений: 
указывать хронологические рамки основных периодов
 отечественнойивсеобщей истории 1914—1945 гг.; 
называтьдатыважнейшихсобытийипроцессовотечественнойивсеобщейистории1914—1945гг.; 
выявлятьсинхронностьисторическихпроцессовотечественнойивсеобщейистории1914—1945гг., 
делать выводы о тенденциях развития своей страны и других стран в данный 
период;характеризоватьместо,обстоятельства,участников,результатыипоследствияважнейшихисто
рических событий, явлений, процессов истории
 России1914—1945гг. 
125.5.6. Предметныерезультатыизученияисториив11классе. 
125.5.6.1. ПониманиезначимостиРоссиивмировыхполитическихисоциально-
экономическихпроцессах1945—
2022гг.,знаниедостиженийстраныиеенарода;умениехарактеризовать 
историческое значение советских научно-технологических успехов, освоения космоса; 
пониманиепричин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как мировой 
державы,воссоединения   Крыма    с    Россией,    специальной    военной    операции    на    
Украинеи другихважнейших событий 1945—2022 гг.; особенностиразвития культуры 
народовСССР(России). 
Достижение          указанного         предметного         результата          непосредственно         
связаносусвоениемобучающимисязнанийважнейшихсобытий,явлений,процессовисторииРоссии19
45—2022 гг., умением верно интерпретировать исторические факты, давать им оценку, 
умениемпротивостоятьпопыткамфальсификацииистории,отстаиватьисторическуюправду.Данныйр
езультатдостижимприкомплексномиспользованииметодовобучения ивоспитания. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
называтьнаиболеезначимыесобытияисторииРоссии1945—2022гг.,объяснятьихособуюзначимость 
для истории нашей страны; 
определятьиобъяснять(аргументировать)своеотношениеиоценкунаиболеезначительныхсобытий,



 

 

 явлений, процессов истории России 1945—2022
 гг.,ихзначениедляистории Россиии человечествавцелом; 
используя знания по истории России и всемирной истории 1945—2022 гг., выявлять 
попыткифальсификацииистории; 
используя знания по истории России, аргументированно противостоять попыткам 
фальсификацииисторическихфактов,связанныхсважнейшимисобытиями,явлениями,процессамиис
торииРоссии1945—2022 гг. 
125.5.6.2. Знание     имен       исторических       личностей,       внесших       значительный       вкладв        
социально-экономическое,       политическое        и         культурное        развитие        
Россиив1945—2022 гг. 
Достижениеуказанногопредметногорезультатавозможноприкомплексномиспользованииметодов
 обучения и воспитания, так как, кроме
 знанийоб исторической личности, обучающиеся должны осознать величие 
личности человека, влияниеегодеятельностинаход истории. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
называть имена наиболее выдающихся деятелей истории
 России1945—2022гг.,события, процессы, вкоторых ониучаствовали; 
характеризоватьдеятельностьисторическихличностейврамкахсобытий,процессовисторииРоссии
 1945—2022 гг., оценивать значение их
 деятельностидляистории нашейстаны и человечествавцелом; 
характеризоватьзначениеипоследствиясобытий1945—
2022гг.,вкоторыхучаствоваливыдающиесяисторическиеличности, для истории России; 
определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку деятельности 
историческихличностей. 
125.5.6.3. Умение составлять описание  (реконструкцию) в 
 устнойи письменной форме исторических событий, явлений, процессов истории родного 
края, историиРоссии и всемирной истории 1945—2022 гг. и их участников, образа жизни людей и 
его измененияв Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения 
(версию, оценку) сопорой  на  фактический 
 материал,втомчислеиспользуяисточники разныхтипов. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
объяснять     смысл      изученных     (изучаемых)      исторических      понятий      и       
терминовизисторииРоссии,ивсемирнойистории1945—
2022гг.,привлекаяучебныетекстыи(или)дополнительныеисточникиинформации;корректноиспользо
ватьисторическиепонятияитерминывустнойречи,при подготовке конспекта, реферата; 
посамостоятельносоставленномупланупредставлятьразвернутыйрассказ(описание)оключевыхсобы
тияхродногокрая,историиРоссииивсемирнойистории1945—2022гг.с 
использованием контекстной информации, представленной в исторических источниках, 
учебной,художественнойинаучно-популярнойлитературе,визуальных материалахидругие; 
составлятьразвернутуюхарактеристикуисторическихличностейсописаниемиоценкойихдеятельност
и; характеризовать условия и образ жизни людей в России и других странах в 1945—
2022гг.,анализируяизменения, происшедшиевтечениерассматриваемогопериода; 
представлять описание памятников материальной и художественной культуры 1945—2022 гг., 
ихназначение, характеризовать обстоятельства их создания, называть авторов памятников 
культуры,определятьжанр,стиль,особенноститехническихихудожественныхприемовсозданияпамят
никовкультуры; 
представлятьрезультатысамостоятельногоизученияисторическойинформацииизисторииРоссииивс
емирнойистории1945—2022 гг.вформесложногоплана, конспекта,реферата; 
определять   и    объяснять    с    опорой    на    фактический    материал    свое    отношениек     
наиболее     значительным     событиям,     достижениям     и     личностям     истории     
Россииизарубежныхстран 1945—2022 гг.; 
пониматьнеобходимостьфактическойаргументациидляобоснованиясвоейпозиции;самостоятельно         
отбирать        факты,         которые         могут        быть        



 

 

использованыдляподтверждения/опровержения какой-либооценкиисторическихсобытий; 
формулировать      аргументы        для        подтверждения        (опровержения)        собственнойили  
предложенной   точки   зрения   по   дискуссионной   проблеме   из   истории   
Россииивсемирнойистории1945—
2022гг.;сравниватьпредложеннуюаргументацию,выбиратьнаиболееаргументированную позицию. 
125.5.6.4. Умениевыявлятьсущественныечертыисторическихсобытий,явлений,процессов1945—
2022 гг.; систематизировать историческую
 информациюв соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные 
исторические события, явления,процессы. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
называть характерные, существенные признаки событий, процессов, явлений истории России 
ивсеобщейистории 1945—2022 гг.; 
различать         в         исторической         информации         из         курсов         истории         
Россиии зарубежных стран 1945—2022 гг. события, явления, процессы; факты и мнения, описания 
иобъяснения,гипотезыитеории; 
группировать,систематизироватьисторическиефактыпосамостоятельноопределяемомупризнаку 
(хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим основаниям идругим); 
обобщатьисторическуюинформациюпоисторииРоссииизарубежныхстран1945—2022гг.; 
наосновеизученияисторическогоматериаладаватьоценкувозможности(корректности)сравнениясоб
ытий,явлений,процессов,взглядовисторическихдеятелейисторииРоссииизарубежных стран 
в1945—2022 гг.; 
сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды исторических деятелей 
историиРоссииизарубежныхстран1945—
2022гг.посамостоятельноопределеннымкритериям;наосновесравнения самостоятельно 
делатьвыводы; 
наосновеизученияисторическогоматериала устанавливатьисторическиеаналогии. 
125.5.6.5. Умение устанавливатьпричинно-следственные,пространственные,временны́ есвязи 
исторических событий, явлений, процессов;
 характеризоватьих    итоги;     соотносить     события     истории     родного     края     и     
истории     Россиив1945—
2022гг.;определятьсовременниковисторическихсобытийисторииРоссииичеловечествавцеломв1945
—2022 гг. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
наосновеизученногоматериалапоисторииРоссииизарубежныхстран1945—2022гг.определять 
(различать) причины, предпосылки, поводы, последствия, указывать итоги, 
значениеисторическихсобытий,явлений, процессов; 
устанавливатьпричинно-
следственные,пространственные,временны́есвязимеждуисторическимисобытиями,явлениями,процесса
минаосновеанализаисторическойситуации/информации из истории России и
 зарубежных стран1945—2022гг.; 
делатьпредположенияовозможныхпричинах(предпосылках)ипоследствияхисторическихсобытий,я
влений, процессовистории Россииизарубежных стран 1945—2022гг.; 
излагать исторический материал на основе понимания причинно-следственных, пространственно-
временных связей историческихсобытий, явлений,процессов; 
соотносить события истории родного края, истории России и зарубежных стран 1945—2022 
гг.;определятьсовременниковисторическихсобытий,явлений,процессовисторииРоссииичеловечест
вавцелом1945—2022 гг. 
125.5.6.6. Умениекритическианализироватьдлярешенияпознавательнойзадачиаутентичныеисторич
еские источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по историиРоссии 
и зарубежных стран 1945—2022 гг., оценивать их полноту и достоверность, соотносить 
систорическим периодом; выявлять общее и различия; привлекать контекстную информацию 
приработесисторическими источниками. 
Структура предметного результата включает следующий перечень



 

 

 знанийиумений: 
различать виды письменных исторических источников по истории
 Россииивсемирной истории 1945—2022 гг.; 
определятьавторствописьменногоисторическогоисточникапоисторииРоссииизарубежныхстран194
5—2022гг.,времяиместоегосоздания,события,явления,процессы,окоторыхидетречь и другие, 
соотносить информацию письменного источника с историческим 
контекстом;определятьнаосновеинформации,представленнойвписьменномисторическомисточнике
,характерныепризнакиописываемыхсобытий,явлений,процессовпоисторииРоссииизарубежных 
стран 1945—2022 гг.; 
анализировать       письменный         исторический         источник         по         истории         Россиии 
зарубежных стран 1945—2022 гг. с точки зрения его темы, цели, позиции автора документа 
иучастников событий, основной мысли, основной и дополнительной информации, 
достоверностисодержания; 
соотносить       содержание        исторического        источника        по        истории        
Россииизарубежныхстран1945—
2022гг.сучебнымтекстом,другимиисточникамиисторическойинформации(втом числеисторической 
картой/схемой); 
сопоставлять,анализироватьинформациюиздвухилиболееписьменныхисторическихисточниковпои
сторииРоссииизарубежныхстран1945—2022 гг.,делать выводы; 
использоватьисторическиеписьменныеисточникиприаргументациидискуссионныхточекзрения; 
проводить атрибуцию вещественного исторического источника (определять
 утилитарноеназначениеизучаемогопредмета,материальнуюосновуитехникусоздания,р
азмер,надписиидругие;соотноситьвещественныйисторическийисточникспериодом,ккоторомуонот
носитсяидругие); используя контекстную информацию, описывать вещественный исторический 
источник;проводитьатрибуциювизуальныхиаудиовизуальныхисторическихисточниковпоисторииР
оссииизарубежныхстран1945—
2022гг.(определятьавторство,времясоздания,события,связанныесисторическимиисточниками);исп
ользуяконтекстнуюинформацию,описыватьвизуальныйи аудиовизуальный историческийисточник. 
125.5.6.7. Умениеосуществлятьссоблюдениемправилинформационнойбезопасностипоискисториче
ской информации по истории России и зарубежных стран 1945—2022 гг. в справочнойлитературе, 
сети Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных задач;оценивать
 полноту 
и достоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической 
действительности.Структура предметного результата включает следующий
 перечень знанийиумений: 
знать и использовать правила информационной безопасности при поиске
 историческойинформации; 
самостоятельноосуществлятьпоискдостоверныхисторическихисточников,необходимыхдля 
изучения событий (явлений, процессов) истории
 Россииизарубежныхстран 1945—2022 гг.; 
наосновезнанийпоисториисамостоятельноподбиратьдостоверныевизуальныеисточникиисторическ
ойинформации,иллюстрирующиесущностныепризнакиисторическихсобытий,явлений,процессов; 
самостоятельноосуществлятьпоискисторическойинформации,необходимойдляанализаисторически
х событий, процессов, явлений истории
 Россииизарубежныхстран 1945—2022 гг.; 
используя знания по истории, оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения 
еесоответствияисторической действительности. 
125.5.6.8. Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, 
втом числе исторические карты (схемы), по истории России и зарубежных стран 1945—2022 
гг.;сопоставлятьинформацию,представленнуювразличныхисточниках;формализоватьисторическу
юинформациюввидетаблиц,схем,графиков,диаграмм;приобретениеопытаосуществления 
проектной деятельности в форме разработки и представления учебных проектов поновейшей
 истории, в том числе на региональном
 материале(сиспользованиемресурсов библиотек, музееви других). 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        



 

 

знанийиумений: 
определятьнаосновеинформации,представленнойвтекстовомисточникеисторическойинформации,х
арактерныепризнакиописываемыхсобытий(явлений,процессов)историиРоссииизарубежныхстран 
1945—2022 гг.; 
отвечать на вопросы по содержанию текстового источника исторической информации по 
историиРоссии и зарубежных стран 1945—2022 гг. и
 составлятьнаегоосновеплан, таблицу, схему; 
узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, обозначенные условными 
знаками,характеризоватьисторическоепространство(географическиеобъекты,территориирасселени
янародов, государства, места расположения памятников культуры и другие), изучаемые 
события,явления,процессы историиРоссиии зарубежныхстран1945—2022 гг.; 
привлекать     контекстную      информацию      при      работе      с      исторической      
картойирассказывать обисторическихсобытиях,используяисторическуюкарту; 
сопоставлять,анализироватьинформацию,представленнуюнадвухилиболееисторическихкартах/схе
махпоисторииРоссииизарубежныхстран1945—2022гг.;оформлятьрезультатыанализаисторической 
карты/схемыввидетаблицы,схемы; делать выводы; 
на основании информации, представленной на карте (схеме) по истории России и 
зарубежныхстран 1945—2022 гг., проводить сравнение исторических объектов (размеры 
территорий стран,расстоянияидругое),социально-
экономическихигеополитическихусловийсуществованиягосударств,народов, делатьвыводы; 
сопоставлять     информацию,     представленную     на      исторической      карте      (схеме)по      
истории      России      и      зарубежных      стран      1945—2022      гг.,      с      
информациейизаутентичныхисторическихисточниковиисточниковисторическойинформации; 
определять события, явления, процессы, которым посвящены визуальные источники 
историческойинформации; 
на основании визуальных источников исторической
 информациии   статистической   информации    по    истории    России    и    зарубежных    
стран1945—2022 гг. проводить сравнение исторических событий, явлений, процессов истории 
России изарубежных стран 1945—2022 гг.; 
сопоставлять визуальные источники исторической информации по истории России и 
зарубежныхстран1945—2022гг.синформациейиздругихисторических источников,делатьвыводы; 
представлятьисторическуюинформациюввидетаблиц,графиков,схем,диаграмм; 
использовать          умения,         приобретенные         в         процессе         изучения         
истории,для  участия   в   подготовке   учебных   проектов   по   истории   России   1945—2022   
гг.,втомчисленарегиональномматериале,сиспользованиемресурсовбиблиотек,музеевидругих. 
125.5.6.9. Приобретениеопытавзаимодействияслюдьмидругойкультуры,национальнойи 
религиозной принадлежности на основе ценностей современного российского общества: 
идеаловгуманизма,демократии,мираивзаимопониманиямеждународами,людьмиразныхкультур;пр
оявлениеуважения кисторическомунаследиюнародов России. 
Достижение данного предметного результата предполагает использование методов обучения 
ивоспитания. Основой достижения результата является понимание обучающимися 
особенностейразвития нашей
 страныкакмногонациональногогосударства,важнос
тиуваженияивзаимопониманиямеждувсеминародамиРоссии. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
пониматьособенностиполитического,социально-экономическогоиисторико-культурногоразвития
 России как многонационального государства,
 знакомствоскультурой, традициями и обычаями народов России; 
знать исторические примеры эффективного взаимодействия народов нашей страны для 
защитыРодиныотвнешнихврагов,достиженияобщихцелейвделеполитического,социально-
экономическогои культурного развития России; 
понимать особенности общения с представителями другой культуры, национальной и 
религиознойпринадлежности, важность учета в общении традиций, обычаев, особенностей 
культуры народовнашейстраны; 



 

 

участвовать в диалогическом и полилогическом общении, посвященном проблемам, связанным 
систориейРоссииизарубежныхстран1945—
2022гг.,создаватьустныемонологическиевысказыванияразнойкоммуникативнойнаправленностивза
висимостиотцелей,сферыиситуацииобщенияссоблюдениемнормсовременногорусскогоязыкаирече
вогоэтикета. 
125.5.6.10. Умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа 
призащитеОтечества,готовностьдавать отпор фальсификациямроссийскойистории. 
Структура      предметного        результата        включает        следующий        перечень        
знанийиумений: 
понимать значение подвига советского народа в годы Великой Отечественной войны, 
значениедостижений народов нашей страны в других важнейших событиях, процессах истории 
России изарубежных стран 1945—2022 гг.,
 осознаватьипониматьценностьсопричастностисвоейсемьиксобытиям,явл
ениям,процессамисторииРоссии; 
используя исторические факты, характеризовать значение достижений народов нашей страны 
всобытиях, явлениях, процессах истории
 Россииизарубежныхстран 1945— 2022 гг.; 
используя знания по истории России и зарубежных стран 1945—2022 гг., выявлять в 
историческойинформациипопыткифальсификацииистории,приводитьаргументывзащитуисторичес
койправды; 
активно    участвовать      в      дискуссиях,      не      допуская      умаления      подвига      
народапризащите Отечества. 
125.5.6.11. Знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в 1945—
2022гг.;выдающихсядеятелейотечественнойивсемирнойистории;важнейшихдостиженийкультуры,
ценностныхориентиров. 
125.5.6.11.1. Поучебномукурсу«ИсторияРоссии»: 
1) СССР в 1945—1991 гг. Экономические развитие и реформы. Политическая система 
«развитогосоциализма». Развитие науки, образования, культуры. Холодная война и внешняя 
политика. СССРимировая социалистическаясистема. ПричиныраспадаСоветскогоСоюза. 
2) Российская Федерация в 1992—2022 гг. Становление новой России. Возрождение 
РоссийскойФедерации как великой державы в ХХI в. Экономическая и социальная модернизация. 
Культурноепространствоиповседневнаяжизнь.Укреплениеобороноспособности.ВоссоединениесКр
ымомиСевастополем.Специальнаявоеннаяоперация.МестоРоссиивсовременноммире. 
125.5.6.11.2. Поучебномукурсу«Всеобщаяистория»: 
1) Послевоенныепеременывмире.Холоднаявойна.Мироваясистемасоциализма.Экономическиеи 
политическиеизменениявстранахЗапада. 
2) Распадколониальныхимперий.РазвитиестранАзии,АфрикииЛатинскойАмерики.Научно-
техническаяреволюция.Постиндустриальноеиинформационноеобщество. 
3) Современныймир:глобализацияидеглобализация.Геополитическийкризис2022г.иеговлияниенам
ировую систему. 
Структурапредметногорезультатавключаетследующийпереченьзнанийи умений: 
указывать хронологические рамки основных периодов
 отечественнойивсеобщей истории 1945—2022 гг.; 
называтьдатыважнейшихсобытийипроцессовотечественнойивсеобщейистории1945—2022гг.; 
выявлять синхронность исторических процессов отечественной и всеобщей истории 1945—
2022гг., делать выводы о тенденциях развития своей
 страныидругихстран вданный период; 
характеризоватьместо,обстоятельства,участников,результатыипоследствияважнейшихисторически
х событий, явлений, процессов истории
 России1945—2022 гг. 
 
126. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Обществознание»(базовыйуровен
ь). 
126.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Обществознание»(предметнаяобласть
«Общественно-научныепредметы»)(далеесоответственно–



 

 

программапообществознанию,обществознание)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобуче
ния,планируемыерезультаты освоения программы по обществознанию. 
126.2. Пояснительнаязаписка. 
126.2.1. Программа      по       обществознанию       составлена       на       основе       положенийи 
требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных 
вФГОССОО,сучётомфедеральнойпрограммывоспитанияиподлежитнепосредственномуприменени
юпри реализации обязательнойчастиООПСОО. 
126.2.2. Обществознаниеиграетведущуюрольввыполненииобразовательнойорганизациейфункции
 интеграции молодёжи в современное
 обществои обеспечивает условия для формирования российской гражданской 
идентичности, традиционныхценностей многонационального российского народа, готовности 
обучающихся к саморазвитию 
инепрерывномуобразованию,трудуитворческомусамовыражению,взаимодействиюсдругими 
людьминаблагочеловекаиобщества. 
Изучение         обществознания,        включающего        знания        о        российском        
обществеи направлениях его развития в современных условиях, об основах конституционного 
строя 
нашейстраны,правахиобязанностяхчеловекаигражданина,способствуетвоспитаниюроссийскойгра
жданской идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности 
национальнымценностям. 
126.2.3. Целямиобществоведческогообразованиянауровнесреднегообщегообразованияявляются: 
воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, основанной на 
идеяхпатриотизма,гордостизадостижениястранывразличныхобластяхжизни,уваженияктрадиционн
ымценностямикультуреРоссии,правамисвободамчеловекаигражданина,закрепленнымвКонституци
и Российской Федерации; 
развитие личности в период ранней юности, становление ее духовно-нравственных позиций 
иприоритетов, выработка правового сознания, политической культуры, мотивации к 
предстоящемусамоопределениювразличных 
областяхжизни:семейной,трудовой,профессиональной; 
развитиеспособностиобучающихсякличномусамоопределению,самореализации,самоконтролю; 
развитиеинтересаобучающихсякосвоениюсоциальныхигуманитарныхдисциплин; 
освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной картины 
общества,адекватной современному уровню научных
 знанийи      позволяющей       реализовать       требования       к       
личностным,       
метапредметнымипредметнымрезультатамосвоенияобразовательнойпрограммы,представленнымв
Федеральномгосударственномобразовательномстандартесреднегообщегообразования; 
овладение умениями получать, анализировать,
 интерпретироватьи систематизировать социальную информацию из различных 
источников, преобразовывать ее ииспользовать для самостоятельного решения учебно-
познавательных, исследовательских задач, атакжевпроектной деятельности; 
совершенствованиеопытаобучающихсявпримененииполученныхзнаний(включаязнаниесоциальны
хнорм)иуменийвразличныхобластяхобщественнойжизни:вгражданскойиобщественнойдеятельност
и,включаяволонтерскую,всферахмежличностныхотношений,отношений между людьми различных 
национальностей и вероисповеданий, в противодействиикоррупции,всемейно-
бытовойсфере,атакжедляанализаиоценкижизненныхситуаций,социальныхфактов,поведениялюдей 
и собственныхпоступков. 
126.2.4. Сучетомпреемственностисуровнемосновногообщегообразованияобществознаниераскрыва
ет теоретические знания, факты социальной жизни; ценности и нормы, 
регулирующиеобщественные отношения; социальные роли человека, его права, свободы и 
обязанности как членаобщества и гражданина Российской Федерации; особенности современного 
российского 
обществавединствесоциальныхсфериинститутовиролиРоссиивдинамичноизменяющемсямире;разл
ичныеаспектымежличностногоидругихвидовсоциальноговзаимодействия,атакжевзаимодействия 
людей и социальных групп с основными институтами государства и гражданскогообществаи 



 

 

регулирующиеэти взаимодействия социальныенормы. 
Освоение содержания обществоведческого образования
 осуществляетсяв соответствии со следующими ориентирами, отражающими 
специфику учебного предмета науровне среднегообщего образования: 
определениеучебногосодержаниянаучнойипрактическойзначимостьювключаемыхвнегоположений 
и педагогическими целями учебного предмета с учетом познавательных 
возможностейучащихсястаршегоподросткового возраста; 
представление в содержании учебного предмета основных сфер жизни общества, типичных 
видовчеловеческой деятельности в информационном обществе, условий экономического развития 
насовременном этапе, особенностей финансового поведения, перспектив и прогнозов 
общественногоразвития,путей решения актуальныхсоциальныхпроблем; 
обеспечениеразвитияключевыхнавыков,формируемыхдеятельностнымкомпонентомсоциально-
гуманитарногообразования(выявлениепроблем,принятиерешений,работасинформацией),икомпете
нтностей,имеющихуниверсальноезначениедляразличныхвидов 
деятельностиипривыборепрофессии; 
включение в содержание предмета полноценного материала о современном российском 
обществе,обосновахконституционногострояРоссийскойФедерации,закрепленныхвКонституцииРос
сийской Федерации, о правах и свободах человека и гражданина, тенденциях развития 
России,еероливмиреипротиводействии вызовамглобализации; 
расширение возможностей самопрезентации обучающихся, мотивирующей креативное 
мышлениеиучастиевсоциальных практиках. 
22.2.5. Отличие содержания обществознания на базовом уровне среднего общего образования 
отсодержанияпредшествующегоуровня заключается в: 
изученииновоготеоретическогосодержания; 
рассмотрениирядаранееизученныхсоциальныхявленийипроцессоввболеесложныхиразнообразныхс
вязяхиотношениях; 
освоенииобучающимисябазовыхметодовсоциальногопознания; 
большей опоре на самостоятельную деятельность и индивидуальные познавательные 
интересыобучающихся,втом числесвязанныесвыборомпрофессии; 
расширенииисовершенствованиипознавательных,исследовательских,проектныхумений,которые 
осваивают обучающиеся, и возможностей их применения при выполнении 
социальныхролей,типичныхдля старшегоподросткового возраста. 
130.2.6. 
Всоответствиисучебнымпланомсреднегообщегообразованияобщееколичестворекомендованных 
учебных часов на изучение обществознания составляет 136 часов, по 2 часа внеделюпри 
34учебных неделях. 
126.3. Содержаниеобученияв10классе. 
126.3.1. Человеквобществе. 
Обществокаксистема.Общественныеотношения.Связимеждуподсистемамииэлементамиобщества. 
Общественные потребности и социальные институты. Признаки и функции 
социальныхинститутов. Типы обществ. Постиндустриальное (информационное) общество и его 
особенности.Рольмассовойкоммуникациивсовременномобществе.Многообразиепутейиформобщес
твенного развития. Эволюция, социальная революция. Реформа. Общественный 
прогресс,егокритерии.Противоречивыйхарактерпрогресса.Глобализацияиеепротиворечивыепослед
ствия. 
Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Влияние 
социокультурныхфакторовнаформированиеличности.Личностьвсовременномобществе.Коммуника
тивныекачестваличности.Мировоззрение,егорольвжизнедеятельностичеловека.Социализацияличн
остииееэтапы.Агенты(институты)социализации.Общественноеииндивидуальноесознание.Самосоз
наниеи социальноеповедение. 
Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. Потребности и интересы. 
Многообразиевидовдеятельности.Свободаинеобходимостьвдеятельностичеловека.Познавательная
деятельность. 
Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его формы и методы. 
Знаниекак результат познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее критерии. 



 

 

Абсолютная,относительнаяистина.Естественные,технические,точныеисоциально-
гуманитарныенауки.Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности научного 
познания в социально-гуманитарныхнауках. 
РоссийскоеобществоичеловекпередлицомугрозивызововXXIв. 
126.3.2. Духовнаякультура. 
Духовнаядеятельностьчеловека.Духовныеценностироссийскогообщества.Материальнаяидуховная
культура.Формы культуры. Народная,массовая иэлитарнаякультура. 
Молодежнаясубкультура.Контркультура.Функциикультуры.Культурноемногообразиесовременног
о общества. Диалог культур. Вклад российской культуры в формирование 
ценностейсовременногообщества. 
Моралькакобщечеловеческаяценностьисоциальныйрегулятор.Категорииморали.Гражданственност
ь. Патриотизм. Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в 
современномобществе.Направлениянаучно-
технологическогоразвитияинаучныедостиженияРоссийскойФедерации.Образованиевсовременном
обществе.Российскаясистемаобразования.Основные 
направленияразвития  образования  в  Российской  Федерации.  Непрерывность  
образованиявинформационномобществе.Значениесамообразования.Цифровыеобразовательныерес
урсы. 
Религия,еёрольвжизниобществаичеловека.Мировыеинациональныерелигии.Значениеподдержания
межконфессиональногомиравРоссийскойФедерации.Свободасовести. 
Искусство,егоосновныефункции.Особенностиискусствакакформыдуховнойкультуры.Достиженияс
овременного российского искусства. 
Особенностипрофессиональнойдеятельностивсференауки,образования,искусства. 
126.3.3. Экономическаяжизньобщества. 
Роль          экономики          в         жизни         общества.         Макроэкономические         
показателии качество жизни. Предмет и методы экономической науки. Ограниченность ресурсов. 
Криваяпроизводственных возможностей. Типы экономических систем. Экономический рост и 
пути 
егодостижения.Факторыдолгосрочногоэкономическогороста.Понятиеэкономическогоцикла.Фазыэ
кономического цикла.Причины экономическихциклов. 
Функционированиерынков.Рыночныйспрос.Законспроса.Эластичностьспроса.Рыночноепредложен
ие.Законпредложения.Эластичностьпредложения.Рынкитруда,капитала,земли,информации.Госуда
рственноерегулированиерынков.Конкуренцияимонополия.Государственнаяполитикапоразвитиюко
нкуренции.АнтимонопольноерегулированиевРоссийскойФедерации.Рыноктруда.Заработнаяплатаи
стимулированиетруда.Занятостьибезработица.Причиныивидыбезработицы.Государственнаяполит
икаРоссийскойФедерациивобластизанятости.Особенноститрудамолодежи. Деятельность 
профсоюзов. 
Рациональное экономическое поведение. Экономическая
 свободаи социальная ответственность. Экономическая деятельность и 
проблемы устойчивого 
развитияобщества.Особенностипрофессиональнойдеятельностивэкономическойифинансовойсфер
ах. 
Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы производства. Альтернативная 
стоимость,способыиисточникифинансированияпредприятий.Издержки,ихвиды.Выручка,прибыль.
Поддержка малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации. 
Государственнаяполитикаимпортозамещения вРоссийской Федерации. 
Финансовыйрынок.Финансовыеинституты.Банки.Банковскаясистема.ЦентральныйбанкРоссийско
йФедерации:задачиифункции.Цифровыефинансовыеуслуги.Финансовыетехнологии и финансовая 
безопасность. Денежные агрегаты. Монетарная политика Банка России.Инфляция:причины, виды, 
последствия. 
Экономика и государство. Экономические функции государства. Общественные блага. 
Внешниеэффекты. Государственный бюджет. Дефицит и профицит государственного бюджета. 
Принципсбалансированностигосударственногобюджета.Государственныйдолг.НалоговаясистемаР
оссийской Федерации. Функции налогов. Система налогов и сборов в Российской 
Федерации.Налоговыельготыивычеты.Фискальнаяполитикагосударства.Цифровизацияэкономикив



 

 

РоссийскойФедерации. 
Мироваяэкономика.Международноеразделениетруда.Экспортиимпорттоваровиуслуг.Выгоды и 
убытки от участия в международной торговле. Государственное регулирование внешнейторговли. 
126.4. Содержаниеобученияв11классе. 
126.4.1. Социальнаясфера. 
Социальные         общности,         группы,         их         типы.         Социальная         
стратификация,еекритерии.Социальноенеравенство.Социальнаяструктурароссийскогообщества.Го
сударственнаяподдержкасоциальнонезащищенныхслоевобществавРоссийскойФедерации. 
Положениеиндивидавобществе.Социальныестатусыироли.Социальнаямобильность,ееформыикана
лывсовременномроссийскомобществе. 
Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный институт. 
Тенденцииразвитиясемьивсовременноммире.МерысоциальнойподдержкисемьивРоссийскойФедер
ации.Помощь государствамногодетнымсемьям. 
Миграционные    процессы     в     современном     мире.     Этнические     общности.     Нациии 
межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты, способы их предотвращения и 
путиразрешения.КонституционныепринципынациональнойполитикивРоссийскойФедерации. 
Социальныенормыиотклоняющееся(девиантное)поведение.Формысоциальныхдевиаций.Конформизм.
Социальныйконтрольисамоконтроль. 
Социальныйконфликт.Видысоциальныхконфликтов,ихпричины.Способыразрешениясоциальных 
конфликтов. Особенности профессиональной деятельности социолога, социальногопсихолога. 
126.4.2. Политическаясфера. 
Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. Политические 
институты.Политическаядеятельность. 
Политическаясистемаобщества,ееструктураифункции.ПолитическаясистемаРоссийскойФедерации 
на современном этапе. Государство как основной институт политической 
системы.Государственныйсуверенитет.Функциигосударства.Формагосударства:формаправления,ф
орма государственного (территориального) устройства, политический режим. Типология 
формгосударства. 
Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты государственной власти в 
РоссийскойФедерации.ГосударственноеуправлениевРоссийской 
Федерации.Государственнаяслужбаистатусгосударственногослужащего.Опасностькоррупции,анти
коррупционнаяполитикагосударства,механизмыпротиводействиякоррупции.Обеспечениенационал
ьнойбезопасностив     Российской       Федерации.       Государственная       политика       
Российской       Федерациипопротиводействию экстремизму. 
Политическая культура общества и личности. Политическое поведение. Политическое 
участие.Причины абсентеизма. Политическая идеология, ее
 рольвобществе. Основные идейно-политическиетечения современности. 
Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия граждан в 
политике.Политическиепартиикаксубъектыполитики,ихфункции,виды.Типыпартийных систем. 
Избирательнаясистема.Типыизбирательныхсистем:мажоритарная,пропорциональная,смешанная.И
збирательная системаРоссийскойФедерации. 
Политическаяэлитаиполитическоелидерство.Типологиялидерства. 
Роль средств массовой информации в политической жизни общества. Интернет в 
современнойполитическойкоммуникации. 
ПравовоерегулированиеобщественныхотношенийвРоссийскойФедерации. 
Правовсистеме социальныхнорм.Источники права.Нормативные правовые акты,их 
виды.ЗаконыизаконодательныйпроцессвРоссийскойФедерации.Системароссийскогоправа.Правоот
ношения,ихсубъекты.Особенностиправовогостатусанесовершеннолетних.Правонарушениеиюриди
ческаяответственность.ФункцииправоохранительныхоргановРоссийскойФедерации. 
Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской 
Федерации.ГражданствоРоссийскойФедерации.Личные(гражданские),политические,социально-
экономические и культурные
 праваисвободычеловекаигражданинаРоссийскойФедерации.К
онституционныеобязанностигражданина Российской Федерации. Международная защита прав 
человека в условиях мирного ивоенноговремени. 



 

 

Гражданскоеправо.Гражданскиеправоотношения.Субъектыгражданскогоправа.Организационно-
правовыеформыюридическихлиц.Гражданскаядееспособностьнесовершеннолетних. 
Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое 
регулированиеотношений супругов. Права и
 обязанности родителейи детей. 
Трудовоеправо.Трудовыеправоотношения.Порядокприеманаработу,заключенияирасторжения          
трудового          договора.          Права          и          обязанности          
работниковиработодателей.Дисциплинарнаяответственность.Защитатрудовыхправработников.Осо
бенноститрудовых правоотношенийс участиемнесовершеннолетнихработников. 
ЗаконодательствоРоссийскойФедерациионалогахисборах.Участникиотношений,регулируемых
 законодательством о налогах и сборах.
 Праваиобязанностиналогоплательщиков. Ответственность 
заналоговыеправонарушения. 
Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации».Порядокприеманаобучениев 
образовательные организации среднего
 профессиональногоивысшегообразования. 
Порядококазанияплатныхобразовательныхуслуг. 
Административное право и его субъекты. Административное правонарушение
 иадминистративнаяответственность. 
Экологическоезаконодательство.Экологическиеправонарушения.Способызащитыправанаблагопри
ятнуюокружающуюсреду. 
Уголовноеправо.Основныепринципыуголовногоправа.Понятиепреступленияивидыпреступлений.
Уголовнаяответственность,еецели,видынаказанийвуголовномправе.Особенности уголовной 
ответственности несовершеннолетних. Гражданские споры, порядок 
ихрассмотрения.Основныепринципыгражданскогопроцесса.Участникигражданскогопроцесса. 
Административный процесс. Судебное производство по
 деламобадминистративныхправонарушениях. 
Уголовныйпроцесс,егопринципыистадии.Участникиуголовногопроцесса.Кон
ституционноесудопроизводство.Арбитражноесудопроизводство. 
Юридическоеобразование,юристыкаксоциально-профессиональнаягруппа. 
126.5. Планируемыерезультатыосвоения программыпообществознанию. 
126.5.1. Личностные результаты изучения обществознания воплощают традиционные 
российскиесоциокультурныеидуховно-
нравственныеценности,принятыевобщественормыповедения,отражают готовность и способность 
обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 
личности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутреннихубеждений,соответствующихтр
адиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежизненногоопытаиопытадеятельности в 
процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в томчислевчасти: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственного членароссийского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение
 законаиправопорядка; 
принятие традиционных национальных, общечеловеческих
 гуманистическихидемократическихценностей;уважениеценностейиныхкультур,кон
фессий; 
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксенофобии,дискриминациипосоци
альным,религиозным, расовым,национальнымпризнакам; 
готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданскогообщества,участвоватьвсамоуправлен
иишколы и детско-юношескихорганизаций; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в
 соответствиисихфункциямии назначением; 
готовностькгуманитарнойиволонтерскойдеятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу, 



 

 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык 
икультуру,прошлоеи настоящеемногонациональногонародаРоссии; 
ценностное отношение к государственным символам,
 историческомуи природному наследию, памятникам, традициям народов 
России; достижениям России в 
науке,искусстве,спорте,технологиях,труде;идейнаяубежденность,готовностькслужениюОтечеству
иегозащите, ответственностьзаегосудьбу; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьнаморально-
нравственныенормы и ценности; 
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 
ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценносте
йсемейной жизни всоответствии страдицияминародовРоссии; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта,
 научногоитехнического творчества,спорта, труда, общественных отношений; 
способностьвосприниматьразличныевидыискусства,традицииитворчествосвоегоидругихнародов,ощущ
атьэмоциональноевоздействиеискусства; 
убежденность в значимости для личности и общества
 отечественногоимировогоискусства,этническихкультурныхтрадицийинародног
о творчества; 
стремлениепроявлять качества творческойличности; 
5) физическоговоспитания: 
сформированностьздоровогоибезопасногообразажизни,ответственногоотношенияксвоемуздоровь
ю,потребностьвфизическомсовершенствовании; 
активноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредафизическомуипсихическомуздо
ровью; 
6) трудовоговоспитания: 
готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 
готовностькактивнойсоциальнонаправленнойдеятельности,способностьинициировать,планировать
и самостоятельно выполнять такуюдеятельность; 
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесовершатьосознанныйвыборбуд
ущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы;мотивациякэффективномутрудуипо
стоянномупрофессиональномуросту,кучетуобщественныхпотребностейпри 
предстоящемвыборесферыдеятельности; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениижизни; 
7) экологическоговоспитания: 
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактер
аэкологическихпроблем; 
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразви
тия человечества; 
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий,предотвращать их; 
расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленности; 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянауки,включая
социальныенауки,иобщественнойпрактики,основанногонадиалогекультур,способствующегоосозна
нию своегоместа вполикультурноммире; 
совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмиипо
знаниямира;языковоеиречевоеразвитиечеловека,включаяпониманиеязыкасоциально-
экономическойиполитической коммуникации; 



 

 

осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектнуюиисследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и 
творчеству,обучениюисамообучениюнапротяжениивсейжизни,интерескизучениюсоциальныхигум
анитарныхдисциплин. 
126.5.2. Впроцесседостиженияличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммысреднего
общегообразования(набазовомуровне)унихсовершенствуетсяэмоциональныйинтеллект,предполага
ющий сформированность: 
самосознания,включающегоспособностьпониматьсвоеэмоциональноесостояние,видетьнаправлени
яразвитиясобственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебевмежличностномвзаимодействи
и иприпринятии решений; 
саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприниматьответственностьзасвоеповедени
е, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 
бытьоткрытымновому; 
внутренней        мотивации,         включающей        стремление         к          достижению         
целииуспеху,оптимизм,инициативность,умениедействовать,исходяизсвоихвозможностей; 
готовностьиспособностьовладеватьновымисоциальнымипрактиками,осваиватьтипичныесоциальн
ыероли; 
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 
приосуществлении коммуникации,
 способностьксочувствию и сопереживанию; 
социальных        навыков,          включающих          способность          выстраивать          
отношениясдругими людьми, заботиться,проявлятьинтересиразрешатьконфликты. 
126.5.3. Врезультатеизученияобществознаниянауровнесреднегообщегообразованияуобучающегося
будутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсаль
ныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместная деятельность. 
126.5.3.1. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчастьпоз
навательныхуниверсальныхучебных действий: 
самостоятельноформулироватьиактуализироватьсоциальнуюпроблему,рассматриватьеевсесторонн
е; 
устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядлясравнения,классификациииобобщениясоциа
льныхобъектов, явлений ипроцессов; 
определять цели познавательной деятельности, задавать
 параметрыикритерииихдостижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и 
процессах;вносить коррективы в деятельность (с учетом разных
 видов деятельности), оцениватьсоответствиерезультатов 
целям,оцениватьрискипоследствий деятельности; 
координировать и выполнять работу в условиях реального,
 виртуальногоикомбинированного взаимодействия; 
развивать креативное мышление при решении жизненных
 проблем,втом числеучебно-познавательных. 
126.5.3.2. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательскиедействиякакч
астьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
развиватьнавыкиучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности,навыкиразрешенияпроблем; 
проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практическихзадач,применению различныхметодов социального познания; 
осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию 
иприменению в различных учебных ситуациях, в том
 числеприсозданииучебныхи социальныхпроектов; 
формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые понятия 
иметодысоциальныхнаук; 
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 
выявлять        причинно-следственные        связи        социальных        явлений        и        
процессови актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 
аргументыдля доказательства своих



 

 

 утверждений, задавать параметрыикритерии решения; 
анализироватьрезультаты,полученныевходерешениязадачи,критическиоцениватьихдостоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
даватьоценку 
новымситуациям,возникающимвпроцессепознаниясоциальныхобъектов,всоциальныхотношениях; 
оцениватьприобретенный опыт; 
уметь    переносить      знания      об      общественных      объектах,      явлениях      и      
процессахвпознавательную и практическуюобластижизнедеятельности; 
уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения;ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныереше
ния. 
126.5.3.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения
 работатьсинформациейкак частьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 
владетьнавыкамиполучениясоциальнойинформацииизисточниковразныхтипов,самостоятельно
 осуществлять поиск, анализ,
 систематизациюиинтерпретацию информацииразличныхвидови 
формпредставления; 
создавать      тексты      в      различных      форматах      с       учетом      назначения      
информацииицелевойаудитории,выбирая оптимальнуюформупредставленияи визуализации; 
оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм представления 
(втом числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и морально-
этическимнормам; 
использовать         средства         информационных         и         коммуникационных         
технологийв решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требованийэргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовыхиэтических 
норм,норминформационнойбезопасности; 
владетьнавыкамираспознаванияизащитыинформации,информационнойбезопасностиличности. 
126.5.3.4. Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияобщениякакчастькоммуникативн
ыхуниверсальныхучебныхдействий: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные средства 
общения,понимать; 
значениесоциальныхзнаков,распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты; 
владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия;аргументированновестидиалог,уметь 
смягчатьконфликтныеситуации; 
развернутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств. 
126.5.3.5. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоорганизациикакчастирегулят
ивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельноосуществлятьпознавательную деятельность; 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные
 задачивобразовательной деятельностиивжизненныхситуациях; 
самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучетомимеющихсяресурсов,собственныхвозможнос
тейи предпочтений; 
давать оценку новым ситуациям, возникающим в
 познавательнойипрактической деятельности, вмежличностныхотношениях; 
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличных предпочтений; 
делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии
 альтернатив,аргументировать сделанныйвыбор, брать ответственность 
запринятоерешение; 
оцениватьприобретенныйопыт; 
способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнаний,постоянноп
овышать свой образовательныйи культурныйуровень. 
126.5.3.6. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности:пониматьииспользовать преимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 



 

 

возможностейкаждогочленаколлектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеедостижени
ю:составлятьпландействий,распределятьролисучетоммненийучастников,обсуждать результаты 
совместной работы; 
оценивать    качество     своего     вклада     и     вклада     каждого     участника     командывобщий 
результат по разработаннымкритериям; 
предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать идеи с 
позицииновизны,оригинальности, практической значимости; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчествоивоображение, бытьинициативным. 
126.5.3.7. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 
себяидругихкак частирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствие 
результатовцелям; 
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпр
оцессов,ихрезультатовиоснований;использоватьприемырефлексиидляоценкиситуации, 
выбораверного решения; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать
 мотивыиаргументы другихприанализерезультатов деятельности; 
признаватьсвоеправоиправодругихнаошибки;развиватьспособностьпониматьмирспозициидругого
человека. 
126.5.4. Предметные результаты освоения программы 10
 классапообществознанию (базовыйуровень). 
126.5.4.1. Владеть знаниями об (о) обществе как целостной развивающейся системе в единстве 
ивзаимодействииосновныхсферисоциальныхинститутов;общественныхпотребностяхиобщественн
ых отношениях; социальной динамикеи ее формах; особенностях 
процесса цифровизации и влияния массовых коммуникаций на всесферы жизни общества; 
глобальных проблемах и вызовах современности; перспективах 
развитиясовременногообщества,тенденцияхразвитияРоссийскойФедерации;человекекаксубъектео
бщественных от-ношений и сознательной деятельности; особенностях социализации личности иее
    этапах 
всовременных условиях;деятельностииееструктуре; 
сознании,       самосознании       и       социальном       поведении;       познании       мира;       
истинеи ее критериях; формах и методах мышления; особенностях профессиональной 
деятельности вобласти науки; 
об      (о)      историческом      и       этническом      многообразии      культур,      связи       
духовнойиматериальнойкультуры,особенностяхпрофессиональнойдеятельностивобластинаукиику
льтуры; 
об   (о)    экономике    как    науке    и    хозяйстве,    роли    государства    в    экономике,в       том         
числе         государственной         политике         поддержки         малого         бизнесаи 
предпринимательства, конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных отношений 
всовременной экономике; роли  государственного 
 бюджетавреализацииполномочийоргановгосударственнойвласти,механизм
ахпринятиябюджетныхрешений; особенностях 
 профессиональной деятельностивэкономической и финансовой сферах. 
126.5.4.2. Характеризоватьроссийскиедуховно-
нравственныеценности,втомчислеценностичеловеческойжизни,патриотизмаислуженияОтечеству,с
емьи,созидательноготруда,нормморалиинравственности,прависвободчеловека,гуманизма,милосер
дия,справедливости,коллективизма, исторического единства народов России, преемственности 
истории нашей 
Родины,осознанияценностикультурыРоссииитрадицийнародовРоссии,общественнойстабильности
ицелостностигосударстванапримерахразделов«Человеквобществе»,«Духовнаякультура», 
«Экономическаяжизньобщества». 



 

 

126.5.4.3. Владетьумениямиопределятьсмысл,различатьпризнакинаучныхпонятийииспользоватьпо
нятийныйаппаратприанализеиоценкесоциальныхявлений,втомчиследостиженийроссийскойнаукии
искусства,направленийнаучно-
технологическогоразвитияРоссийскойФедерации,приизложениисобственныхсужденийипостроени
иустныхиписьменныхвысказываний,включаяпонятия:обществоиеготипы,социальныйинститут,об
щественныйпрогресс,деятельность,социальныеинтересы,глобализация,личность,социализация,ист
ина,мышление,духовнаякультура,духовныеценности,народнаякультура,массоваякультура,элитарн
аякультура,ценностииидеалы;образование,наука,искусство,религия,мораль,мировоззрение,эконом
ическаясистема,экономическийрост,экономическийцикл,ограниченностьресурсов,общественныебл
ага,валовойвнутреннийпродукт,факторыдолгосрочногоэкономическогороста;механизмыгосударст
венногорегулированияэкономики,между-народноеразделениетруда; 
определятьразличныесмыслымногозначныхпонятий,втомчисле:общество,личность,свобода, 
культура,экономика,собственность; 
классифицироватьитипологизироватьнаосновепредложенныхкритериевиспользуемыевсоциальных
 науках понятия и термины, отражающие
 явленияипроцессысоциальнойдействительности,втомчисле:видыиформыдеятел
ьности;формыпознания,культуры;видызнания,науки,религий;видыиуровниобразованиявРоссийско
йФедерации; виды налоговых систем, издержек производства, безработицы, 
финансовыхуслуг;типыивидырыночныхструктур;факторыпроизводства;источникифинансировани
япредприятий. 
126.5.4.4. Владеть  умениями  устанавливать,  выявлять, 
 объяснятьиконкретизироватьпримерамипричинно-
следственные,функциональные,иерархическиеидругие связи подсистем и
  элементов общества; материальнойи    духовной     культуры;     уровней     и     
методов     научного     познания;     мышленияи      деятельности;       общественного        и        
индивидуального        сознания;       
чувственногоирациональногопознания;народной,массовойиэлитарнойкультуры;экономическойдея
тельностиипроблемустойчивогоразвития;макроэкономическихпоказателейикачестважизни;спроса
и предложения; 
характеризоватьпричиныипоследствияпреобразованийвдуховной,экономическойсферахжизни
 российского общества; противоречивого характера общественного
 прогресса;глобализации;культурногомногообразиясовременногообщества;возрастанияро
линаукивсовременномобществе;инфляции,безработицы;функцииобразования,науки,религиикаксо
циальныхинститутов;морали;искусства;экономическиефункциигосударства;Центральногобанка 
Российской Федерации; налоговой системы Российской Федерации; 
предпринимательства;отражатьсвязисоциальныхобъектовиявленийспомощьюразличныхзнаковыхс
истем,втомчислевтаблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

126.5.4.5. Иметь представления о методах изучения социальных
 явленийипроцессов всоциальныхнауках, включаяуниверсальные методынауки,а также 

специальныеметодысоциальногопознания,втомчислесоциологическиеопросы,биографическиймето
д,социальное прогнозирование,   метод   моделирования 

исравнительно-историческийметод. 
126.5.4.6. Применять     знания,      полученные      при      изучении      разделов      «Человекв 
обществе», «Духовная культура», «Экономическая жизнь общества», для анализа 
социальнойинформации о многообразии путей и форм общественного развития, российском 
обществе, обугрозах и вызовах развития в XXI в., о развитии духовной культуры, о проблемах и 
современныхтенденциях, направлениях и механизмах экономического развития, полученной из 
источниковразного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах 
государственных органов,нормативные правовые акты, государственные документы 
стратегического характера, публикациивСМИ; 
осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 
системах,извлекатьинформациюизнеадаптированныхисточников,вестицеленаправленныйпоискнео
бходимыхсведенийдлявосполнениянедостающихзвеньев,делатьобоснованные выводы,различать
 отдельные
 компонентывинформационномсообщении,выделятьфак



 

 

ты,выводы,оценочныесуждения,мненияприизученииразделов«Человеквобществе»,«Духовнаякуль
тура»,«Экономическаяжизньобщества». 
126.5.4.7. Осуществлять       учебно-исследовательскую        и        проектную        деятельностьс    
опорой    на    полученные    знания    об    обществе,    о    его    духовной    культуреи 
экономической жизни, о человеке, его познавательной деятельности и творческой 
активности,представлятьеерезультатыввидезавершенныхпроектов,презентаций,творческихработсо
циальной и междисциплинарной направленности; готовить устные выступления и 
письменныеработы (развернутые ответы, сочинения) 
по изученным темам,составлять сложный и тезисный план развернутых ответов, анализировать 
неадаптированныетексты. 
126.5.4.8. Использовать обществоведческие знания для
 взаимодействияспредставителямидругихнациональностейикультурвцеляхуспешноговып
олнениятипичных 
социальныхролей,ориентациивактуальныхобщественныхсобытиях,определенияличнойгражданско
йпозиции,осознаниязначимостиздоровогообразажизни,ролинепрерывногообразования; 
использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 
решенииразличныхзадачприизученииразделов«Человеквобществе»,«Духовнаякультура», 
«Экономическаяжизньобщества». 
126.5.4.9. Формулировать,  основываясь на  социальных
 ценностяхи       приобретенных       знаниях       о       человеке       в       обществе,       
духовной       культуре,об     экономической     жизни     общества,      собственные      суждения      
и      аргументыпо проблемам влияния социокультурных факторов на формирование личности; 
противоречивыхпоследствий глобализации;  соотношения 
 свободыи  необходимости    в    деятельности    человека;    значения    культурных    
ценностей    и    
нормвжизниобщества,вдуховномразвитииличности;ролигосударствавэкономике;путейдостижения        
экономического          роста;          взаимосвязи          экономической          свободыисоциальной 
ответственности; 
конкретизировать теоретические положения, в том числе о (об) типах общества; 
многообразиипутей и   форм  общественного развития;  
 человекекак результате биологической и социокультурной эволюции; 
многообразии видов деятельности иее мотивации; этапах социализации; особенностях научного 
познания в социально-гуманитарныхнауках;   духовных    
 ценностях;  
 субкультуреиконтркультуре;диалогекультур;категорияхморали;возможностяхсам
овоспитания;особенностяхобразованияинаукивсовременномобществе;свободесовести;значениипо
ддержаниямежконфессиональногомиравРоссийскойФедерации;многообразиифункцийискусства;д
остиженияхсовременногороссийскогоискусства;использованиимергосударственной     
 поддержки     
 малогоисреднегопредпринимательствавРоссийскойФедерации;выбореспособовра
циональногоэкономического  поведения людей,  особенностях  труда
  молодеживусловиях конкуренции на рынке труда, фактами социальной 
действительности, модельнымиситуациями,примерами изличного социальногоопыта. 
126.5.4.10. Применять       знания       о       финансах       и       бюджетном         регулированиипри 
пользовании финансовыми услугами и инструментами, в том числе находить, анализировать 
ииспользоватьинформацию дляпринятия ответственныхрешенийпо достижению финансовыхцелей
 и управлению личными финансами при реализации прав 
иобязанностей потребителя финансовых услуг с учетом основных способов снижения рисков 
иправилличной финансовой безопасности. 
126.5.4.11. Оценивать социальную информацию по проблемам развития современного 
общества,общественногоииндивидуальногосознания,потребностейиинтересовличности,научногоп
ознания в социально-гуманитарных науках, духовной культуры, экономической жизни общества,в
  том   числе  поступающую по 
каналамсетевых коммуникаций, определять степень достоверности информации; соотносить 
различныеоценкисоциальныхявлений,содержащиесявисточникахинформации;даватьоценкудейств



 

 

иям людей в типичных (модельных)  ситуациях с точки 
зрениясоциальныхнорм. 
126.5.4.12. Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать решения, выявлять 
спомощьюполученныхзнанийнаиболееэффективныеспособыпротиводействиякоррупции;определя
ть  стратегии  разрешения 
 социальныхимежличностныхконфликтов;оцениватьповедениелюдейисобственноеповед
ениесточкизрения ценностей,  социальных норм, 
 включая нормы 
 моралииправа,экономическойрациональности;осознаватьнеприемлемостьантиобществе
нногоповедения,опасностьалкоголизмаи наркомании. 
126.5.5. Предметные результаты освоения программы 11
 классапообществознанию (базовыйуровень). 
126.5.5.1. Владетьзнаниямиосоциальнойструктуреобщества,критерияхсоциальнойстратификации;
формахифакторахсоциальноймобильностивсовременномобществе,осемьекаксоциальноминституте
,возрастанииролисемейныхценностей;направленияхсоциальной 
политики в Российской Федерации,втом числевобластиподдержки семьи; 
оструктуреифункцияхполитическойсистемыобщества,направленияхгосударственнойполитики
 Российской Федерации; конституционном
 статусеиполномочияхоргановгосударственной власти; 
о (об) праве как социальном регуляторе, системе права и законодательстве Российской 
Федерации,системе прав, свобод и обязанностей человека и гражданина в Российской Федерации, 
правахребенкаимеханизмахзащитыправвРоссийскойФедерации;правовомрегулированиягражданск
их, семейных, трудовых, налоговых, образовательных, административных, 
уголовныхправовыхотношений;экологическомзаконодательстве,гражданском,административноми
уголовномсудопроизводстве. 
126.5.5.2. Характеризоватьроссийскиедуховно-
нравственныеценности,втомчислеценностичеловеческойжизни,патриотизмаислуженияОтечеству,с
емьи,созидательноготруда,нормморалиинравственности,прависвободчеловека,гуманизма,милосер
дия,справедливости,коллективизма, исторического единства народов России, преемственности 
истории нашей 
Родины,осознанияценностикультурыРоссииитрадицийнародовРоссии,общественнойстабильности
ицелостностигосударстванапримерахразделов«Социальнаясфера»,«Политическаясфера», 
«Правовое регулирование общественных
 отношенийвРоссийской Федерации». 
126.5.5.3. Владетьумениямиопределятьсмысл,различатьпризнакинаучныхпонятийииспользоватьпо
нятийныйаппаратприанализе иоценке 
социальныхявленийприизложениисобственныхсужденийипостроенииустныхиписьменныхвысказы
ваний,включаяпонятия:социальные общности, 
 социальные 
 группыиотношениямеждуними,социальнаястратификация,социальноенеравенство,социа
льныйстатус, социальная роль, социальная мобильность, семья и брак, этнические общности, 
нация,социальные  нормы, социальный
 контрольисамоконтроль,социальныйконфликт,политическаявласть,политическийинстит
ут,политическиеотношения,политическаясистема,государство,национальнаябезопасность,политич
ескаякультура,политическаяэлита,политическоелидерство,политическийпроцесс,право,источникп
рава,системаправа,нормаправа,отрасльправа,институтправа,правонарушение, юридическая 
ответственность, нормативный правовой акт, закон, 
подзаконныйакт,законодательныйпроцесс,правовойстатус,гражданствоРоссийскойФедерации,нало
г; 
определятьразличныесмыслымногозначныхпонятий,втомчисле:власть,социальнаясправедливость,
социальныйинститут; 
классифицироватьитипологизироватьнаосновепредложенныхкритериевиспользуемыевсоциальных
наукахпонятияитермины,отражающиесоциальныеявленияипроцессы,втомчисле: социальные 
общности и группы; виды социальной мобильности; типы семьи; социальныенормы; социальные 
конфликты; формы социальных девиаций; виды миграционных процессов всовременном мире; 



 

 

формы государства; политические партии;виды политического лидерства,избирательных 
ипартийныхсистем,политических         идеологий; правовые нормы; 
 отраслии институты права; источники права; нормативные правовые 
акты; виды правовых отношений;правонарушения; виды юридической ответственности; права и 
свободы человека и 
гражданинаРоссийскойФедерации;конституционныеобязанностигражданинаРоссийскойФедераци
и;способызащитыгражданскихправ,правоохранительныеорганы;организационно-правовыеформы 
юридических лиц; права и обязанности родителей и детей; права и обязанности работникови 
работодателей; дисциплинарные взыскания; налоги и сборы в Российской Федерации; права 
иобязанностиналогоплательщиков;видыадминистративныхправонарушенийинаказаний;экологиче
ские правонарушения; способы защиты права на благоприятную окружающую среду;виды 
преступлений; виды наказанийв уголовномправе. 
126.5.5.4. Владетьумениямиустанавливать,выявлять,объяснятьпричинно-
следственные,функциональные,иерархическиеидругиесвязиприописаниисоциальнойструктуры,фо
рмыгосударства, политической культуры 
личностииееполитическогоповедения,системыправа,нормативно-
правовыхактов,прав,свободиобязанностей; 
приводить примеры взаимосвязи социальной, политической и других сфер жизни общества; 
праваиморали;государстваиправа;действияправовыхрегуляторовиразвитияобщественныхпроцессо
в; 
характеризовать причины и последствия преобразований в социальной, политической сферах, 
вправовом регулировании общественных
 отношенийвРоссийскойФедерации;возрастаниясоциальноймобильности;
сохранениясоциальногонеравенства; социальных конфликтов; отклоняющегося (девиантного) 
поведения; правонарушенияиюридической ответственности занего;абсентеизма; коррупции; 
характеризовать функции семьи, социальных норм, включая нормы права; социального 
контроля;государства, субъектов и органов
 государственной властив   Российской    Федерации;    политических    
партий;    средств    массовой    информациивполитической 
жизниобщества;правоохранительныхорганов; 
отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых систем, в 
томчислевтаблицах, схемах, диаграммах, графиках. 
126.5.5.5. Иметьпредставленияометодахизучениясоциальной,политическойсферыжизниобщества,в
ключаяуниверсальныеметодынауки,атакжеспециальныеметодысоциальногопознания, в том числе 
социологические опросы, биографический, сравнительно-правовой 
метод,политическоепрогнозирование. 
126.5.5.6. Применять  знания,  полученные  при  изучении  разделов  «Социальная  сфера», 
«Политическаясфера»,«ПравовоерегулированиеобщественныхотношенийвРоссийскойФедерации»
, для анализа социальной информации о
 социальномиполитическомразвитиироссийскогообщества,направленияхгосудар
ственнойполитикивРоссийскойФедерации,правовомрегулированииобщественныхпроцессоввРосси
йскойФедерации,полученнойизисточниковразноготипа,включаяофициальныепубликациинаинтерн
ет-
ресурсахгосударственныхорганов,нормативныеправовыеакты,государственныедокументыстратеги
ческого характера, публикации вСМИ; 
осуществлять     поиск      политической      и      правовой      информации,      представленнойв 
различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, 
вестицеленаправленный поиск  необходимых 
 сведенийдлявосполнениянедостающихзвеньев,делатьобоснова
нныевыводы,различатьотдельныекомпонентывинформационномсообщении,выделятьфакты,вывод
ы,оценочныесуждения,мненияприизученииразделов«Социальнаясфера»,«Политическаясфера»,«П
равовоерегулирование  общественных 
 отношенийвРоссийской Федерации». 
126.5.5.7. Осуществлять       учебно-исследовательскую        и        проектную        деятельностьс 
опорой на полученные знания о структуре общества, социальных отношениях, 



 

 

политическойсфере,правовомрегулированииизаконодательствеРоссийскойФедерации,представлят
ьеерезультатыввидезавершенныхпроектов,презентаций,творческихработсоциальнойимеждисципл
инарнойнаправленности;готовитьустныевыступленияиписьменныеработы(развернутые ответы,
 сочинения)по изученным темам, составлять сложный и тезисный план развернутых 
ответов, анализироватьнеадаптированныетексты. 
126.5.5.8. Использовать       политические       и       правовые       знания       для       
взаимодействияс представителями других национальностей и культур в целях успешного 
выполнения 
типичныхсоциальныхролей,ориентациивактуальныхобщественныхсобытиях,определенияличнойгр
ажданскойпозиции;осознанияролинепрерывногообразования;использоватьсредстваинформационн
о-коммуникационныхтехнологийврешениираз-личныхзадачприизученииразделов «Социальная 
сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование общественныхотношенийвРоссийской 
Федерации». 
126.5.5.9. Формулировать на основе социальных ценностей и приобретенных знаний о 
структуреобщества и социальных взаимодействиях,
 политической
 сфереизаконодательствеРоссийскойФедерациисобственныесужденияиаргументы 
по проблемам социальной мобильности, ее форм и каналов в современном российском 
обществе;миграционныхпроцессов;тенденцийразвитиясемьи;участиясубъектовполитикивполитиче
ском процессе; опасности
 коррупциии    необходимости     борьбы     с     ней;     
соотношения     прав     и     свобод     человекасобязанностями иправовой ответственностью; 
использовать     ключевые      понятия,      теоретические      положения,      в      том      числео  (об)   
социальной    структуре    российского    общества;    роли    семьи    в    жизни    личностии в 
развитии общества; особенностяхполитической власти, структуре политической 
системы;ролиИнтернетавсовременнойполитическойкоммуникации;необходимостиподдержанияза
конностииправопорядка;юридическойответственностизасовершениеправонарушений;механизмах 
защиты прав человека; особенностях трудовых правоотношений несовершеннолетнихработников;
 особенностях уголовной ответственности
 несовершеннолетнихдляобъяснения явлений социальной действительности; 
конкретизировать теоретические положения о (об) конституционных принципах 
национальнойполитики в Российской Федерации; социальных конфликтах, включая 
этносоциальные, и путях 
ихразрешения;государственнойподдержкесоциальнонезащищенныхслоевобществаимерахсоциаль
ной     поддержки     семьи     в     Российской     Федерации;     федеративном     
устройствеиполитическойсистемеРоссийскойФедерациинасовременномэтапе;государственномсув
еренитете; избирательной системе в Российской Федерации; государственной службе и 
статусегосударственного служащего; основах конституционного строя Российской Федерации; 
субъектахгражданских правоотношений; юридической ответственности и ее видах; правовом 
регулированииоказания образовательных услуг; порядке приема на работу, заключения и 
расторжения трудовогодоговора, в том числе несовершеннолетних граждан; защите трудовых 
прав работников; порядке иусловиях заключенияи расторжения брака; правах и обязанностях 
налогоплательщика; принципах уголовного права,уголовного процесса, гражданского процесса 
фактами социальной действительности, модельнымиситуациями,примерами изличного 
социальногоопыта. 
126.5.5.10. Применятьзнаниеоправахиобязанностяхпотребителяфинансовыхуслуг,зафиксированны
хвзаконодательствеРоссийскойФедерации;находить,анализироватьииспользоватьинформацию,пре
доставленнуюгосударственнымиорганами,втомчислевцифровойсреде,вцеляхуправленияличнымиф
инансамииобеспеченияличнойфинансовойбезопасности. 
126.5.5.11. Оцениватьсоциальнуюинформациюпопроблемамсоциальныхотношений,политической 
жизни общества, правового регулирования, в том числе поступающую по каналамсетевых 
коммуникаций, определять степень достоверности информации; соотносить различныеоценки 
социального взаимодействия, политических событий, правовых отношений, содержащиесяв 
источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных (модельных) ситуациях 
сточкизрения социальныхнорм,втом численормморалииправа. 



 

 

126.5.5.12. Самостоятельно оценивать и принимать решения,
 выявлятьспомощьюполученныхзнанийнаиболееэффективныеспособыпротиводействияк
оррупции;определятьстратегииразрешениясоциальныхимежличностныхконфликтов;оцениватьпов
едение людей и собственноеповедение с точки зрения социальных норм, включая нормыморали и 
права, ценностей; осознавать неприемлемость антиобщественного поведения, 
опасностьалкоголизмаинаркомании. 

 

127. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«География»(базовыйуровень). 
127.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«География»(предметнаяобласть 
«Общественно-научные предметы») (далее соответственно – программа по географии, 
география)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоени
япрограммыпо географии. 
127.2. Пояснительнаязаписка. 
127.2.1. Программа          по          географии          составлена          на          основе          
требованийк   результатам   освоения     ООП     СОО,     представленных     в     ФГОС     СОО,     а     
такжена основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 
воспитанияи социализации обучающихся, представленной в федеральной программе воспитания и 
подлежитнепосредственному применению при реализации обязательной части образовательной 
программыосновногообщегообразования. 
127.2.2. Программа    по     географии     отражает     основные     требования     ФГОС     
СООкличностным,метапредметнымипредметнымрезультатамосвоенияобразовательныхпрограмм. 
127.2.3. Программа по географии даёт представление о целях обучения, воспитания и 
развитияобучающихсясредствамиучебногопредмета,устанавливаетобязательноепредметноесодерж
ание,  предусматривает  распределение 
 егопо классам и структурирование его по разделам и темам курса, даёт распределение 
учебных часовпо      тематическим       разделам       курса       и       последовательность       их       
изучениясучётоммежпредметныхивнутрипредметныхсвязей,логикиучебногопроцесса,возрастныхо
собенностей обучающихся; определяет  возможности
 предметадля реализации требований к результатам освоения программы основного 
общего 
образования,требованийкрезультатамобучениягеографии,атакжеосновныхвидовдеятельностиобуча
ющихся. 
При сохранении нацеленности программы по географии на формирование базовых 
теоретическихзнанийособоевниманиеуделеноформированиюумений:анализа,синтеза,обобщения,и
нтерпретациигеографическойинформации,использованиюгеоинформационныхсистемиглобальных
информационныхсетей,навыковсамостоятельнойпознавательнойдеятельностисиспользованием 
различных источников. Программа по географии даёт возможность 
дальнейшегоформированияуобучающихсяфункциональнойграмотности—
способностииспользоватьполучаемыезнаниядлярешенияжизненныхпроблемвразличныхсферахчел
овеческойдеятельности,общенияи социальныхотношений. 
127.2.4. География‒этоодинизучебныхпредметов,способныхуспешновыполнитьзадачуинтеграции
 содержания образования в области
 естественныхиобщественныхнаук. 
127.2.5. В       основу        содержания        географии        положено        изучение        
единогоиодновременномногополярногомира,глобализациимировогоразвития,фокусированиянафор
мировании у обучающихся целостного представления о ролиРоссии в современном 
мире.Факторами,определяющимисодержательнуючасть,явилисьинтегративность,междисциплинар
ность, практикоориентированность, экологизация и гуманизация географии, чтопозволило более 
чётко представить географические реалии происходящих в современном 
мирегеополитических,межнациональныхимежгосударственных,социокультурных,социально-
экономических,геоэкологическихсобытийипроцессов. 
127.2.6. Изучениегеографиинаправленонадостижениеследующихцелей: 
воспитаниечувствапатриотизма,взаимопониманиясдругиминародами,уважениякультурыразных 
стран и регионов мира, ценностных ориентаций личности посредством ознакомления 
сважнейшими проблемами



 

 

 современности,cролью России как 
составнойчастимирового сообщества; 
воспитание       экологической        культуры        на        основе        приобретения        знанийо   
взаимосвязи    природы,    населения    и    хозяйства    на    глобальном,    
региональномилокальномуровняхиформированиеценностногоотношениякпроблемамвзаимодейств
иячеловекаи общества; 
формированиесистемы  географических  знаний  как  компонента  научной  картины  мира, 
завершениеформированияосновгеографическойкультуры; 
развитиепознавательныхинтересов,навыковсамопознания,интеллектуальныхитворческихспособно
стей в процессе овладения комплексом географических знаний и умений, 
направленныхнаиспользованиеихвреальной действительности; 
приобретение опыта разнообразной деятельности,
 направленнойнадостижениецелейустойчивогоразвития. 
127.2.7. Впрограммепогеографиинауровнесреднегообщегообразованиясоблюдаетсяпреемственнос
ть с программой по географии на уровне основного общего образования, в 
томчислевформированииосновныхвидовучебнойдеятельностиобучающихся. 
127.2.8. Общее     число       часов,       рекомендованных       для       изучения       географии,       –
68часов: по одномучасувнеделю в10 и11 классах. 
127.3. Содержаниеобучениягеографиив10классе. 
127.3.1. Географиякакнаука. 
127.3.1.1. Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы. Традиционные 
иновыеметодыисследованийвгеографическихнауках,ихиспользованиевразныхсферахчеловеческой 
деятельности. Современные направления географических исследований. 
Источникигеографическойинформации,ГИС.Географическиепрогнозыкакрезультатгеографически
хисследований. 
127.3.1.2. Географическая культура. Элементы географической культуры: географическая 
картинамира, географическое мышление, язык
 географии.Их значимостьдля представителей разныхпрофессий. 
127.3.2. Природопользованиеигеоэкология. 
127.3.2.1. Географическая среда. Географическая среда как геосистема; факторы, её 
формирующиеи изменяющие. Адаптация человека к различным природным условиям территорий, 
её изменениево времени.
 Географическаяи окружающаясреда. 
127.3.2.2. Естественныйиантропогенныйландшафты.Проблемасохраненияландшафтногоикультурн
огоразнообразия наЗемле. 
Практическая работа «Классификация ландшафтов с использованием источников 
географическойинформации». 
127.3.2.3. Проблемывзаимодействиячеловекаиприроды.Опасныеприродныеявления,климатические
изменения,повышениеуровняМировогоокеана,загрязнениеокружающейсреды. 
«Климатическиебеженцы».Стратегияустойчивогоразвития.Целиустойчивогоразвитияирольгеогра
фическихнауквихдостижении.Особоохраняемыеприродныетерриториикакодинизобъектов целей 
устойчивого развития. Объекты Всемирного природного и культурного 
наследия.Практическаяработа«Определениецелейизадачучебногоисследования,связанногосопасны
миприроднымиявлениямии(или)глобальнымиизменениямиклиматаи(или)загрязнениемМировогоо
кеана,выбор формыфиксациирезультатов наблюдения(исследования). 
127.3.2.4. Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения природных ресурсов 
мира.Природно-
ресурсныйкапиталрегионов,крупныхстран,втомчислеРоссии.Ресурсообеспеченность. Истощение 
природных ресурсов. Обеспеченность стран 
стратегическимиресурсами:нефтью,газом,ураном,руднымиидругимиполезнымиископаемыми.Земе
льныересурсы. Обеспеченность человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, 
перспективыихиспользования.Географиялесныхресурсов,леснойфондмира.Обезлесение—
егопричиныи распространение. Роль природных ресурсов Мирового океана (энергетических, 
биологических,минеральных) в жизни человечества и
 перспективыихиспользования. Агроклиматическиересурсы.Рекреационныересурсы. 



 

 

Практические работы: «Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) 
поисточникамгеографическойинформации»,«Определениересурсообеспеченностистранотдельным
ивидамиприродныхресурсов». 
127.3.3. Современнаяполитическаякарта. 
127.3.3.1. Политическая     география     и       геополитика.      Политическая       карта      мираи 
изменения, на ней происходящие. Новая многополярная модель политического 
мироустройства,очагигеополитическихконфликтов.Политико-
географическоеположение.СпецификаРоссиикак 
евразийскогоиприарктическогогосударства. 
127.3.3.2. Классификации и типология стран мира. Основные типы стран: критерии их 
выделения.Формыправления государстваигосударственногоустройства. 
127.3.4. Населениемира. 
127.3.4.1. Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира и динамика 
еёизменения. Воспроизводство населения, его типы и особенности в странах с различным 
уровнемсоциально-экономического развития (демографический взрыв, демографический кризис, 
старениенаселения).Демографическаяполитикаиеёнаправлениявстранахразличныхтиповвоспроизв
одстванаселения. Теория демографическогоперехода. 
Практическиеработы:«Определениеисравнениетемповростанаселениякрупныхпочисленности 
населения стран, регионов мира (форма фиксации результатов анализа по 
выборуобучающихся)»,«Объяснение особенности демографической политики в странах с 
различнымтипомвоспроизводстванаселения». 
127.3.4.2. Состав и структура населения. Возрастной и половой состав населения мира. 
Структуразанятостинаселениявстранахсразличнымуровнемсоциально-
экономическогоразвития.Этническийсоставнаселения.Крупныенароды,языковыесемьиигруппы,ос
обенностиихразмещения. Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, 
главные районыраспространения. Население мира и глобализация. География культуры в системе 
географическихнаук.    Современные     цивилизации,     географические     рубежи     цивилизации     
Западаицивилизации Востока. 
Практические работы: «Сравнение половой и возрастной структуры в странах различных 
типоввоспроизводстванаселениянаосновеанализаполовозрастныхпирамид»,«Прогнозированиеизме
нений возрастной структуры отдельных
 страннаосновеанализаразличныхисточников географическойинформации». 
127.3.4.3. Размещение населения. Географические особенности размещения населения и 
факторы,его определяющие. Плотность населения, ареалы
 высокойи   низкой    плотности    населения.    Миграции    населения:    причины,    
основные    типыи  направления.  Расселение   населения:   типы   и   формы.   Понятие   об   
урбанизации,её особенности в странах различных социально-экономических типов. Городские 
агломерации имегалополисымира. 
Практическая работа «Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и 
сельскогонаселенияразных регионов миранаосновеанализастатистическихданных». 
127.3.4.4. Качество жизни населения. Качество жизни
 населениякаксовокупностьэкономических,социальных,культурных,экологическихуслови
йжизнилюдей.Показатели,характеризующиекачествожизнинаселения.Индексчеловеческогоразвит
иякакинтегральный показатель сравнения качества жизни населения различных стран и регионов 
мира.Практическаяработа«Объяснениеразличийвпоказателяхкачестважизнинаселениявотдельныхр
егионахистранахмиранаосновеанализаисточников географическойинформации». 
127.3.5. Мировоехозяйство. 
127.3.5.1. Составиструктурамировогохозяйства.Международноегеографическоеразделениетруда.М
ировоехозяйство:состав.Основныеэтапыразвитиямировогохозяйства.Факторыразмещения 
 производства  и  их  влияниена     современное      
развитие      мирового      хозяйства.      Отраслевая,      
территориальнаяифункциональнаяструктурамировогохозяйства.Международноегеографическоера
зделениетруда.Отраслимеждународнойспециализации.Условияформированиямеждународнойспец
иализации стран и роль  географических
 фактороввеёформировании.Аграрные,индустриальныеипостиндустриальныестраны.Роль



 

 

иместоРоссиивмеждународномгеографическомразделении труда. 
Практическаяработа«Сравнениеструктурыэкономикиаграрных,индустриальныхипостиндустриаль
ных стран». 
127.3.5.2. Международнаяэкономическаяинтеграцияиглобализациямировойэкономики.Междунаро
днаяэкономическаяинтеграция.Крупнейшиемеждународныеотраслевыеирегиональные 
экономические союзы. Глобализация мировой экономики и её влияние на 
хозяйствостранразныхсоциально-
экономическихтипов.Транснациональныекорпорации(ТНК)иихроль 
вглобализациимировойэкономики. 
127.3.5.3. Географияглавныхотраслеймировогохозяйства. 
Промышленность мира. Географические особенности размещения основных видов сырьевых 
итопливных ресурсов.Страны-лидерыпозапасамидобыченефти,природногогазаиугля. 
Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы развития, «энергопереход». 
Географияотраслейтопливнойпромышленности.Крупнейшиестраны-
производители,экспортёрыиимпортёры нефти, природного газа и угля. Организация стран-
экспортёров нефти. Современныетенденции развития отрасли, изменяющие её географию, 
«сланцевая революция», «водородная»энергетика, «зелёная энергетика». Мировая 
электроэнергетика. Структура мирового производстваэлектроэнергии и её географические 
особенности. Быстрый рост производства электроэнергии сиспользованием ВИЭ. Страны-лидеры 
по развитию «возобновляемой» энергетики. Воздействие наокружающую среду топливной 
промышленности и различных типов электростанций, 
включаяВИЭ.РольРоссиикаккрупнейшегопоставщикатопливно-
энергетическихисырьевыхресурсоввмировой экономике. 
Металлургия      мира.       Географические       особенности       сырьевой       базы       чёрнойи  
цветной   металлургии.   Ведущие   страны-производители   и   экспортёры   стали,   медии      
алюминия.      Современные     тенденции     развития      отрасли.      Влияние     
металлургиинаокружающую  среду.  Место  России  в  мировом  производстве  и  экспорте  
цветныхичёрныхметаллов. 
Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-
производителииэкспортёрыпродукцииавтомобилестроения,авиастроенияи микроэлектроники. 
Химическаяпромышленностьилесопромышленныйкомплексмира.Ведущиестраны-производители 
и экспортёры минеральных удобрений и продукции химии органического синтеза.Ведущие
 страны-производители деловой
 древесиныи         продукции        целлюлозно-бумажной         
промышленности.        Влияние        химическойилесной промышленностинаокружающуюсреду. 
Практическая работа. «Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения объёмов 
иструктурыпроизводстваэлектроэнергии вмире». 
Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченностиземельными 
ресурсами.Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития отрасли. 
Органическоесельскоехозяйство.Растениеводство.Географияпроизводстваосновныхпродовольстве
нныхкультур.Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как одного из 
главныхэкспортёровзерновыхкультур. 
Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры продукции животноводства. Рыболовство 
иаквакультура:географическиеособенности. 
Влияниесельскогохозяйстваиотдельныхегоотраслейнаокружающуюсреду. 
Практическая работа «Определение направления грузопотоков продовольствия на основе 
анализастатистическихматериаловисозданиекарты«Основныеэкспортёрыиимпортёрыпродовольст
вия». 
Сфера        услуг.         Мировой        транспорт.        Основные        международные        
магистралиитранспортныеузлы.МироваясистемаНИОКР.Международныеэкономическиеотношени
я:основныеформы ифакторы, влияющиенаихразвитие. Мироваяторговля итуризм. 
132.4. Содержаниеобучениягеографиив11классе. 
132.4.1. Регионыистраны. 
132.4.1.1. Регионымира.ЗарубежнаяЕвропа. 
Многообразиеподходовквыделениюрегионовмира.Регионымира:зарубежнаяЕвропа,зарубежнаяАз



 

 

ия, Америка, Африка,Австралия и Океания. 
ЗарубежнаяЕвропа:состав(субрегионы:ЗападнаяЕвропа,СевернаяЕвропа,ЮжнаяЕвропа,Восточная
Европа),общаяэкономико-географическаяхарактеристика.Общиечертыиособенностиприродно-
ресурсногокапитала,населенияихозяйствастрансубрегионов.Геополитическиепроблемы региона. 
Практическая работа «Сравнение по уровню социально-экономического развития стран 
различныхсубрегионов зарубежной Европы с использованием источников географической 
информации (повыборуучителя)». 



 

 

132.4.1.2. ЗарубежнаяАзия:состав(субрегионы:Юго-
ЗападнаяАзия,ЦентральнаяАзия,ВосточнаяАзия,ЮжнаяАзия,Юго-
ВосточнаяАзия),общаяэкономико-
географическаяхарактеристика.Общиечертыиособенностиприродно-
ресурсногокапитала,населенияихозяйствасубрегионов.Особенностиэкономико-
географическогоположения,природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран 
зарубежной Азии, современные проблемы (напримереИндии,Китая,Японии). 
Практическая работа «Сравнение международной
 промышленнойи сельскохозяйственной специализации Китая и Индии на 
основании анализа данных об экспортеосновных видов продукции». 
132.4.1.3. Америка: состав (субрегионы: США и Канада, Латинская Америка), общая экономико-
географическаяхарактеристика.Особенностиприродно-
ресурсногокапитала,населенияихозяйствасубрегионов.Особенностиэкономико-
географическогоположенияприродно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Америки, 
современные проблемы (на примереСША,Канады, Мексики, Бразилии). 
Практическая работа «Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады 
иБразилиинаосновеанализагеографическихкарт». 
132.4.1.4. Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная 
Африка,ВосточнаяАфрика,ЮжнаяАфрика).Общаяэкономико-
географическаяхарактеристика.Особенностиприродно-
ресурсногокапитала,населенияихозяйствасубрегионов.Экономическиеи социальные проблемы 
региона. Особенности экономико-географического положения, природно-
ресурсногокапитала,населения, хозяйствастранАфрики (ЮАР,Египет,Алжир). 
Практическаяработа«Сравнениенаосновеанализастатистическихданныхролисельскогохозяйствавэ
кономикеАлжираи Эфиопии». 
132.4.1.5. Австралия и Океания. Австралия и Океания: особенности географического 
положения.Австралийский Союз: главные факторы размещения населения и развития хозяйства. 
Экономико-географическоеположение,природно-
ресурсныйкапитал.Отраслимеждународнойспециализации. Географическая 
итоварнаяструктураэкспорта.Океания:особенностиприродныхресурсов,населенияихозяйства.Мест
о вмеждународномгеографическомразделениитруда. 
132.4.1.6. Россиянагеополитической,геоэкономическойигеодемографическойкартемира.Особеннос
тиинтеграцииРоссиивмировоесообщество.Географическиеаспектырешениявнешнеэкономическихи 
внешнеполитическихзадачразвитияРоссии. 
Практическая работа «Изменение направления международных экономических связей России 
вновыхэкономическихусловиях». 
132.4.2. Глобальныепроблемычеловечества. 
Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, 
демографические.Геополитическиепроблемы:проблемасохранениямиранапланетеипричиныростаг
лобальнойирегиональнойнестабильности.Проблемаразрывавуровнесоциально-
экономическогоразвитиямеждуразвитымии развивающимисястранами ипричинаеёвозникновения. 
Геоэкология—фокусглобальныхпроблем человечества.Глобальные экологические проблемыкак 
проблемы, связанные с усилением воздействия человека на природу и влиянием природы 
нажизньчеловекаиегохозяйственнуюдеятельность.Проблемаглобальныхклиматическихизменений,
проблемастихийныхприродныхбедствий,глобальныесырьеваяиэнергетическаяпроблемы,проблема
дефицитаводныхресурсовиухудшенияихкачества,проблемыопустынивания и деградации земель и 
почв, проблема сохранения биоразнообразия. ПроблемазагрязненияМировогоокеанаи 
освоенияегоресурсов. 
Глобальныепроблемынародонаселения:демографическая,продовольственная,ростагородов,здоровь
яи долголетиячеловека. 
Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и проблем 
народонаселения.Возможныепутирешенияглобальныхпроблем.Необходимостьпереоценкичеловеч
ествомиотдельными странами некоторых ранее устоявшихся
 экономических, политических,идеологических 
икультурныхориентиров.УчастиеРоссииврешенииглобальныхпроблем. 



 

 

Практическаяработа.«Выявлениепримероввзаимосвязиглобальныхпроблемчеловечестванаосновеа
нализаразличныхисточниковгеографическойинформациииучастияРоссиивих 



 

 

решении». 
132.5. Планируемыерезультатыосвоениягеографии. 
132.5.1. Личностные результаты освоения географии должны отражать готовность и 
способностьобучающихсяруководствоватьсясформированнойвнутреннейпозициейличности,систе
мойценностныхориентаций, позитивныхвнутреннихубеждений, 
соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежизненногоопытаиоп
ытадеятельностивпроцессе   реализации   основных    направлений    воспитательной    
деятельности,   в   том   числевчасти: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственного членароссийского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение
 законаиправопорядка; 
принятие традиционных национальных, общечеловеческих
 гуманистическихидемократическихценностей; 
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксенофобии,дискриминациипосоци
альным,религиозным, расовым,национальнымпризнакам; 
готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданскогообщества,участвоватьвсамоуправлен
иившколеи детско-юношескихорганизациях; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в
 соответствиисихфункциямии назначением; 
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу,
 чувства ответственности перед Родиной,
 гордостиза свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонациональногонародаРоссии; 
ценностное отношение к государственным символам,
 историческомуи природному наследию, памятникам, традициям народов 
России, достижениям России в науке,искусстве,спорте, технологиях, труде; 
идейнаяубеждённость,готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьнаморально-
нравственныенормы и ценности; 
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе формирования 
элементовгеографическойи экологической культуры; 
ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностейсем
ейной жизни всоответствии страдицияминародов России; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко-культурных 
объектовродногокрая,своейстраны,быта,научногоитехническоготворчества,спорта,труда,обществе
нных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 
другихнародов,ощущатьэмоциональноевоздействиеискусства; 
убеждённость        в        значимости        для        личности        и        общества        
отечественногоимировогоискусства,этническихкультурныхтрадицийинародноготворчества; 
готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческойличн
ости; 
5) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиягеографически
хнаукиобщественнойпрактики,основанногонадиалогекультур, 



 

 

способствующегоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире; 
совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьми и 
познания мира для применения различных источников географической информации 
врешенииучебныхи(или) практико-ориентированныхзадач; 
осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектнуюиисследовательскуюд
еятельностьвгеографическихнаукахиндивидуальноивгруппе. 
6) физического воспитания, формирования культуры
 здоровьяиэмоционального благополучия: 
сформированностьздоровогоибезопасногообразажизни,втомчислебезопасногоповедениявприродн
ойсреде, ответственного отношения ксвоемуздоровью; 
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительнойдеятельностью; 
активноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредафизическомуипсихическомуздо
ровью; 
7) трудовоговоспитания: 
готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способностьинициировать,планировать и самостоятельновыполнятьтакуюдеятельность; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области географических 
наук,умение совершать осознанный выбор будущей
 профессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни; 
8) экологическоговоспитания: 
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактер
аэкологических проблем и географических
 особенностейихпроявления; 
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразви
тия человечества; 
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде; 
умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических
 знаний,неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, 
предотвращать их;расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленности. 
132.5.2. В результате изучения географии на уровне среднего общего образования у 
обучающегосябудут сформированы универсальные учебные познавательные действия, 
универсальные учебныекоммуникативныедействия,универсальныеучебныерегулятивныедействия. 
132.5.2.1. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчастьуни
версальныхучебныхпознавательныхдействий: 
самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблемы,которыемогутбытьрешенысиспользова
нием географических знаний,
 рассматриватьихвсесторонне; 
устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядлясравнения,классификациигеографическихоб
ъектов, процессов и явленийи обобщения; 
определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения; 
разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа имеющихся материальных 
инематериальных ресурсов; 
выявлять      закономерности       и       противоречия       в       рассматриваемых       явленияхс 
учётом предложенной географической задачи; 
вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 
координировать        и       выполнять        работу       при       решении       географических       
задачв условияхреального, виртуальногои комбинированноговзаимодействия; 
креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих 
географическиеаспекты. 
132.5.2.2. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательскиедействия 



 

 

какчастьуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешенияпроблем,способностьюиготовностьюксамостоятельномупоискуметодоврешенияпракти
ческихгеографическихзадач,применениюразличныхметодовпознанияприродных,социально-
экономических 
игеоэкологических объектов,процессовиявлений; 
владеть видами деятельности по получению нового географического знания, его 
интерпретации,преобразованиюиприменениювразличныхучебныхситуациях,втомчислеприсоздани
иучебных и социальныхпроектов; 
владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодами; 
формулировать собственные задачи в образовательной
 деятельностиижизненныхситуациях; 
выявлятьпричинно-
следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументыдляд
оказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения; 
анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт; 
уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;уметь интегрироватьзнанияиз разныхпредметныхобластей; 
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения,ставитьпроблемыизадачи,допуск
ающиеальтернативныерешения. 
132.5.2.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения
 работатьсинформациейкак частьуниверсальныхучебныхпознавательныхдействий: 
выбирать и использовать различные источники географической информации, необходимые 
дляизученияпроблем,которыемогутбытьрешенысредствамигеографии,ипоискапутейихрешения,
 для анализа,
 систематизациииинтерпретации информацииразличныхвидовиформ 
представления; 
выбирать      оптимальную        форму       представления        и        визуализации        информациис 
учётом еёназначения(тексты, картосхемы, диаграммыи другие); 
оцениватьдостоверностьинформации; 
использовать       средства         информационных         и         коммуникационных         технологий(в     
том      числе      и      ГИС)      при      решении      когнитивных,      коммуникативныхи 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены,ресурсосбережения,правовых иэтическихнорм,норминформационнойбезопасности; 
владетьнавыкамираспознаванияизащитыинформации,информационнойбезопасностиличности. 
132.5.2.4. Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияобщениякакчастьуниверсальныху
чебныхкоммуникативныхдействий: 
владеть различными способами общения и 
взаимодействия;аргументированновестидиалог,уметьсмягчатьконфликт
ныеситуации; 
сопоставлятьсвоисужденияпогеографическимвопросамссуждениямидругихучастниковдиалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций, задавать вопросы по существу обсуждаемойтемы; 
развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузренияпогеографическимаспектамразличныхвопросовсисп
ользованиемязыковыхсредств. 
132.5.2.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности 
какчастьуниверсальныхучебных коммуникативныхдействий: 
использоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 
возможностейкаждогочленаколлектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижени
ю:составлятьпландействий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждать результаты 
совместной работы; 



 

 

оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкри
териям; 
предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практическойзначимос
ти. 
132.5.2.6. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоорганизациикакчастиунивер
сальныхучебныхрегулятивныхдействий: 
самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулировать 
собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучётомимеющихсяресурсов,собственных
возможностейи предпочтений; 
даватьоценкуновым ситуациям; 
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать
 ответственностьзарешение; 
оцениватьприобретённыйопыт; 
способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнаний,постоянноп
овышатьсвойобразовательныйи культурныйуровень. 
132.5.2.7. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоконтролякакчастиуниверсал
ьныхучебныхрегулятивныхдействий: 
даватьоценкуновым ситуациям,оцениватьсоответствиерезультатовцелям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий
 имыслительныхпроцессов, ихрезультатов и оснований; 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения;приниматьмотивыиаргументыдругих 
прианализерезультатовдеятельности; 
132.5.2.8Уобучающегосябудетразвиватьсяэмоциональныйинтеллект,предполагающийсформирова
нность: 
самосознания,включающегоспособностьпониматьсвоёэмоциональноесостояние,видетьнаправлени
яразвитиясобственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе; 
принимать ответственность за свое поведение, способность
 адаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлять гибкость, быть 
открытымновому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению
 целии успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его приосуществлении   коммуникации,  
 способностьксочувствию и сопереживанию; 
социальных навыков, включающих способность выстраивать
 отношениясдругими людьми, 
заботиться,проявлятьинтересиразрешатьконфликты. 
132.5.2.9.Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияпринятиясебяидругихкакчастиуни
версальныхучебныхрегулятивных действий: 
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиисвоёповедение; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;признавать своёправо и праводругихнаошибки; 
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека. 
132.5.3. Предметные результаты освоения программы по географии на базовом уровне к концу 
10классадолжны отражать: 
1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных дисциплин, 
еёучастииврешенииважнейшихпроблемчеловечества:приводитьпримерыпроявленияглобальных 
проблем, в решении которых принимает участие современная географическая наука,на
 региональном уровне,вразныхстранах,втомчислевРоссии; 
2) освоениеиприменениезнанийоразмещенииосновныхгеографическихобъектовитерриториальной
 организации природы и общества:



 

 

 выбиратьииспользоватьисточникигеографическойинформациидляопределенияположенияи 



 

 

взаиморасположенияобъектоввпространстве; 
описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов в 
пространстве,новую многополярную модель политического мироустройства, ареалы 
распространения основныхрелигий; 
приводить     примеры      наиболее      крупных      стран      по      численности      
населенияиплощадитерритории,стран,имеющихразличноегеографическоеположение,странсразлич
ными формами правления и государственного устройства, стран-лидеров по 
производствуосновных видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных 
международныхмагистралей и транспортных узлов, стран-лидеров по запасам минеральных, 
лесных, земельных,водных ресурсов; 
3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 
знанийозакономерностяхразвитияприроды,размещениянаселенияихозяйства:различатьгеографиче
скиепроцессыиявления:урбанизацию,субурбанизацию,ложнуюурбанизацию,эмиграцию, 
иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и распознавать ихпроявления 
вповседневной жизни; 
использовать знания об основных географических
 закономерностяхдля определения и сравнения свойств изученных 
географических объектов, процессов и явлений, 
втомчисле:дляопределенияисравненияпоказателейуровняразвитиямировогохозяйства(объёмыВВП
,промышленного,сельскохозяйственногопроизводстваидругие)иважнейшихотраслей  
    хозяйства 
вотдельныхстранах,сравненияпоказателей,характеризующихдемографическуюситуацию,урбаниза
цию, миграции и качество жизни населения мира и отдельных стран, с 
использованиемисточниковгеографическойинформации,сравненияструктурыэкономикиаграрных,
индустриальныхипостиндустриальныхстран,регионовистранпообеспеченностиминеральными,
 водными,
 земельнымиилеснымиресурсамисиспользованиемис
точниковгеографическойинформации,дляклассификации крупнейшихстран, в том числе по 
особенностямгеографического положения,форме правления и государственного устройства, 
уровню социально-экономического 
развития,типамвоспроизводстванаселения,занимаемымимипозициямотносительноРоссии,длякласс
ификации  ландшафтов 
сиспользованиемисточниковгеографическойинформации; 
устанавливать взаимосвязи между социально-
экономическимии    геоэкологическими      процессами      и      явлениями;      между     
природными      условиямии  размещением   населения,   в   том   числе   между   глобальным   
изменением   климатаи         изменением         уровня         Мирового         океана,         
хозяйственной         деятельностьюи   возможными    изменениями    в    размещении    населения,    
между    развитием    
наукиитехнологииивозможностямичеловекапрогнозироватьопасныеприродныеявленияипротивост
оятьим; 
устанавливатьвзаимосвязимеждузначениямипоказателейрождаемости,смертности,среднейожидаем
ой продолжительности жизни и возрастной структурой населения, развитием отраслеймирового
 хозяйства и
 особенностямиихвлияния наокружающую среду; 
формулироватьи(или)обосновыватьвыводынаосновеиспользованиягеографическихзнаний; 
4) владениегеографическойтерминологиейисистемойбазовыхгеографическихпонятий:применятьс
оциально-экономическиепонятия:политическаякарта,государство,политико-
географическоеположение,монархия,республика,унитарноегосударство,федеративноегосударство,
воспроизводствонаселения,демографическийвзрыв,демографическийкризис,демографическийпере
ход,старениенаселения,составнаселения,структуранаселения,экономически активное население, 
индекс человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, 
плотностьнаселения,миграциинаселения,«климатическиебеженцы»,расселениенаселения,демограф
ическаяполитика,субурбанизация,ложнаяурбанизация,мегалополисы,развитыеиразвивающиеся,но
выеиндустриальные,нефтедобывающиестраны,ресурсообеспеченность,мировоехозяйство,междуна



 

 

роднаяэкономическаяинтеграция,международнаяхозяйственная 



 

 

специализация, международное географическое разделение труда, отраслевая и 
территориальнаяструктурамировогохозяйства,транснациональныекорпорации(ТНК),«сланцеваяре
волюция», 
«водородная энергетика», «зелёная энергетика», органическое сельское хозяйство, 
глобализациямировойэкономикиидеглобализация,«энергопереход»,международныеэкономические
отношения,устойчивоеразвитиедлярешенияучебныхи(или)практико-ориентированныхзадач; 
5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 
объектами,процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 
антропогенныхфакторов: определять цели изадачи проведения наблюдения (исследования); 
выбирать формуфиксациирезультатовнаблюдения (исследования); 
6) сформированностьуменийнаходитьииспользоватьразличныеисточникигеографическойинформа
ции для получения новых знаний о
 природныхи    социально-экономических     процессах     и     явлениях,     выявления     
закономерностейи тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и использовать источники 
географическойинформации(картографические,статистические,текстовые,видео-
ифотоизображения,геоинформационныесистемы, адекватныерешаемымзадачам; 
сопоставлять        и        анализировать        географические        карты        различной        
тематикиидругиеисточникигеографическойинформациидлявыявлениязакономерностейсоциально-
экономических,природныхиэкологическихпроцессови явлений; 
определять    и     сравнивать     по     географическим     картам     различного     содержанияи 
другим источникам географической информации качественные и количественные 
показатели,характеризующие изученные географические объекты,
 процессыиявления; 
прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной 
структурынаселенияотдельныхстрансиспользованиемисточниковгеографическойинформации; 
определять и находить в комплексе источников
 недостовернуюи       противоречивую         географическую         информацию        
для         решения         учебныхи(или) практико-ориентированныхзадач; 
самостоятельнонаходить,отбиратьиприменятьразличныеметодыпознаниядлярешенияпрактико-
ориентированныхзадач; 
7) владениеумениямигеографическогоанализаиинтерпретацииинформацииизразличныхисточнико
в:находить,отбирать,систематизироватьинформацию,необходимуюдляизучениягеографическихобъ
ектовиявлений,отдельныхтерриториймираиРоссии,ихобеспеченностиприродными и 
человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 
проблем;представлятьвразличныхформах(графики,таблицы,схемы,диаграммы,картыидругие)геогр
афическуюинформациюонаселениимираиРоссии,отраслевойитерриториальнойструктуремирового
хозяйства,географическихособенностяхразвитияотдельныхотраслей; 
формулироватьвыводыизаключениянаосновеанализаиинтерпретацииинформацииизразличныхисто
чников; 
критически оценивать и интерпретировать информацию,
 получаемуюизразличныхисточников; 
использоватьразличныеисточникигеографическойинформациидлярешенияучебныхи(или)практико
-ориентированныхзадач; 
8) сформированность  умений  применять  географические 
 знаниядляобъясненияизученныхсоциально-
экономическихигеоэкологическихпроцессовиявлений,втом числе:
 объяснять особенности демографической политикив странахс 
различнымтипом воспроизводства 
населения,направлениямеждународныхмиграций,различиявуровняхурбанизации,вуровнеикачестве
жизнинаселения,влияниеприродно-ресурсного капитала на формирование отраслевой структуры 
хозяйства отдельных 
стран;использоватьгеографическиезнанияомировомхозяйствеинаселениимира,обособенностяхвзаи
модействияприродыиобществадлярешенияучебныхи(или)практико-ориентированныхзадач; 
9) сформированностьуменийприменятьгеографическиезнаниядляоценкиразнообразныхявленийип
роцессов: 



 

 

оцениватьгеографическиефакторы,определяющиесущностьидинамикуважнейшихсоциально- 



 

 

экономическихигеоэкологическихпроцессов; 
оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления, в 
томчисле оценивать  природно-ресурсный  капитал одной из 
 странсиспользованиемисточниковгеографическойинформации,влияниеурбанизациина
окружающую среду, тенденции развития основных отраслей мирового хозяйства и изменения 
егоотраслевой  и территориальной  структуры,  изменение  
 климатаи уровня Мирового океана для различных территорий, изменение содержания 
парниковых газов ватмосфере   и   меры,
 предпринимаемые   для  уменьшенияихвыбросов; 
10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, 
оприродныхисоциально-экономическихаспектахэкологическихпроблем:описыватьгеографические 
аспекты проблем взаимодействия природы и общества: различия в 
особенностяхпроявленияглобальныхизмененийклимата,повышенияуровняМировогоокеана,вобъём
ахвыбросов    парниковых     газов     в     разных     регионах     мира,     изменения     геосистемв 
результате природных и антропогенных воздействий на примере регионов и стран мира, 
напланетарном уровне. 
132.5.4. Предметные результаты освоения программы по географии на базовом уровне к концу 
11классадолжны отражать: 
1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных дисциплин, 
еёучастии в решении важнейших проблем человечества: определять роль географических наук 
вдостижениицелейустойчивогоразвития; 
2) освоениеиприменениезнанийоразмещенииосновныхгеографическихобъектовитерриториальной
 организации природы и общества:
 выбиратьииспользоватьисточникигеографическойинформациидляопределенияположенияивзаи
морасположениярегионов и стран впространстве; 
описывать положение и взаиморасположение регионов и
 странв пространстве, особенности природно-ресурсного капитала, населения и 
хозяйства регионов иизученных стран; 
3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 
знанийозакономерностяхразвитияприроды,размещениянаселенияихозяйства:распознаватьгеограф
ическиеособенностипроявленияпроцессоввоспроизводства,миграциинаселенияиурбанизациивразл
ичных регионахмираиизученныхстранах; 
использовать    знания  об    основных географических  
 закономерностяхдля  определения географических  факторов  международной
 хозяйственной специализацииизученных  стран;  сравнения   регионов мира
  и изученных странпо   уровню   социально-экономического  развития,  
 специализации  различных страни по их месту  в МГРТ;  для
 классификации  странотдельныхрегионовмира,в    том    числепо    
особенностямгеографическогоположения,форме    правленияи    
государственногоустройства,уровнюсоциально-экономическогоразвития,типамвоспроизводства 
населения с использованием источников географической 
информации;устанавливатьвзаимосвязимежду                    социально-
экономическимиигеоэкологическимипроцессамииявлениямивизученныхстранах;природнымиусло
виямииразмещениемнаселения,природнымиусловиямииприродно-
ресурснымкапиталомиотраслевойструктуройхозяйстваизученныхстран; 
прогнозироватьизменениявозрастнойструктурынаселенияотдельныхстранзарубежнойЕвропысиспо
льзованиемисточников географическойинформации; 
формулироватьи(или)обосновыватьвыводынаосновеиспользованиягеографическихзнаний; 
4) владениегеографическойтерминологиейисистемойбазовыхгеографическихпонятий:применятьи
зученныесоциально-экономическиепонятия:политическаякарта,государство;политико-
географическоеположение,монархия,республика,унитарноегосударство,федеративноегосударство;
воспроизводствонаселения,демографическийвзрыв,демографическийкризис,старениенаселения,со
ставнаселения,структуранаселения,экономически активное население, Индекс человеческого 
развития (ИЧР), народ, этнос, 
плотностьнаселения,миграциинаселения,расселениенаселения,демографическаяполитика, 



 

 

субурбанизация,ложнаяурбанизация;мегалополисы,развитыеиразвивающиеся,новыеиндустриальн
ые,нефтедобывающиестраны;ресурсообеспеченность,мировоехозяйство,международнаяэкономиче
скаяинтеграция;международнаяхозяйственнаяспециализация,международноегеографическоеразде
лениетруда;отраслеваяитерриториальнаяструктурамирового хозяйства, транснациональные 
корпорации (ТНК), «сланцевая революция», 
водороднаяэнергетика,«зелёнаяэнергетика»,органическоесельскоехозяйство;глобализациямировой
экономики 
идеглобализация,«энергопереход»,международныеэкономическиеотношения,устойчивоеразвитиед
ля решенияучебныхи(или) практико-ориентированныхзадач; 
5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 
объектами,процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 
антропогенныхфакторов: определять цели изадачи проведения наблюдения (исследования); 
выбирать 
формуфиксациирезультатовнаблюдения(исследования);формулироватьобобщенияивыводыпорезу
льтатамнаблюдения (исследования); 
6) сформированностьуменийнаходитьииспользоватьразличныеисточникигеографическойинформа
ции для получения новых знаний о
 природныхи    социально-экономических     процессах     и     явлениях,     выявления     
закономерностейи тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и использовать источники 
географическойинформации(картографические,статистические,текстовые,видео-
ифотоизображения,геоинформационныесистемы),адекватныерешаемымзадачам; 
сопоставлять        и        анализировать        географические        карты        различной        
тематикиидругиеисточникигеографическойинформациидлявыявлениязакономерностейсоциально-
экономических,         природных и         экологических процессов и
 явленийнатерритории регионовмираи отдельныхстран; 
определять        и       сравнивать        по       географическим       картам       разного       
содержанияи другим источникам географической информации качественные и количественные 
показатели,характеризующие регионы и страны, а также географические процессы и явления, 
происходящие вних; географические факторы международной хозяйственной специализации 
отдельных стран сиспользованиемисточников географической информации; 
определять и находить в комплексе источников
 недостовернуюи     противоречивую    географическую      информацию     о     
регионах      мира     и     странахдлярешенияучебныхи(или)практико-
ориентированныхзадач;самостоятельнонаходить,отбиратьиприменятьразличныеметодыпознанияд
лярешенияпрактико-ориентированныхзадач; 
7) владениеумениямигеографическогоанализаиинтерпретацииинформацииизразличныхисточнико
в:находить,отбирать,систематизироватьинформацию,необходимуюдляизучениярегионов мира 
 и стран (в том  числе и 
 России),ихобеспеченностиприроднымиичеловеческимиресурсами;дляизученияхозяйственногоп
отенциала  стран,  глобальных  проблем 
 человечестваиихпроявления натерритории (в томчислевРоссии); 
представлятьвразличныхформах(графики,таблицы,схемы,диаграммы,картыидругие)географическу
ю информацию о населении, размещении хозяйства регионов мира и изученныхстран; их
 отраслевой и территориальной
 структуреиххозяйств,географическихособенностяхразвития отдельныхотраслей; 
формулироватьвыводыизаключениянаосновеанализаиинтерпретацииинформацииизразличныхисто
чников; 
критически оценивать и интерпретировать информацию,
 получаемуюизразличныхисточников; 
использовать различные источники географической информации для решения учебных и 
(или)практико-ориентированныхзадач; 
8) сформированность умений применять географические
 знаниядля   объяснения    изученных    социально-экономических    и    геоэкологических    
явленийипроцессов встранахмира: объяснятьгеографические особенностистранс 
разнымуровнемсоциально-экономического       развития,      в       том       числе 



 

 

 объяснять      различиевсоставе,структуреиразмещении 
населения,вуровнеикачествежизнинаселения; 



 

 

объяснятьвлияниеприродно-ресурсногокапиталанаформированиеотраслевойструктурыхозяйства
 отдельных  стран; особенности
 отраслевойитерриториальнойструктурыхозяйстваизученныхстран,особеннос
тимеждународнойспециализации  стран и  роль 
 географических  факторовв   её    формировании;    особенности    
проявления    глобальных    проблем    человечествавразличных 
странахсиспользованиемисточниковгеографическойинформации; 
9) сформированностьуменийприменятьгеографическиезнаниядляоценкиразнообразныхявлений и 
процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамикуважнейших
 социально-экономических 
и геоэкологических  процессов;  изученные  социально-
экономическиеигеоэкологическиепроцессыиявления;политико-
географическоеположениеизученныхрегионов, стран и  России;
 влияние международных миграцийна демографическую и социально-
экономическую ситуацию в изученных странах; роль России каккрупнейшего поставщика 
топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой 
экономике;конкурентныепреимуществаэкономикиРоссии;различныеточкизренияпоактуальнымэко
логическим и социально-экономическим проблемам мира и России; изменения 
направлениямеждународныхэкономическихсвязейРоссиивновыхэкономическихусловиях; 
10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, 
оприродныхисоциально-
-экономическихаспектахэкологическихпроблем:описыватьгеографическиеаспекты 
проблемвзаимодействия природыи общества; 
приводить примеры взаимосвязи глобальныхпроблем; возможных путей решения 
глобальныхпроблем. 

 
134. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физическаякультура». 
134.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 
(предметнаяобласть«Физическаякультураи основыбезопасности жизнедеятельности»)(далее 
соответственно 
– программа по физической культуре, физическая культура) включает пояснительную 
записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпофизическойкультуре. 
134.2. Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияфизическойкультуры,характерис
тику психологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в 
структуреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержания,копределениюпланируемыхрезультат
овик структуретематического планирования. 
134.3. Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляобязательн
огоизучения вкаждомклассенауровнесреднегообщегообразования. 
134.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпофизическойкультуревключаютличностные,        
метапредметные          результаты          за          весь          период          
обучениянауровнесреднегообщегообразования,атакжепредметныедостиженияобучающегосязакаж
дыйгод обучения. 
134.5. Пояснительнаязаписка. 
134.5.1. Программа по физической культуре на уровне среднего общего образования 
разработанана основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 
среднегообщего образования, представленныхв Федеральном государственном 
образовательном стандарте среднего общего образования (далееФГОС СОО), а также на основе 
характеристики планируемых результатов духовно-нравственногоразвития, воспитания и социализации 
обучающихся, представленной в Примерной 
федеральнойпрограммевоспитаниядляобщеобразовательныхорганизаций. 
134.5.2. Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных 
организацийпредставляет собой методически оформленную концепцию требований ФГОС СОО и 
раскрываетихреализацию через конкретноесодержание. 
134.5.3. Присозданиипрограммыпофизическойкультуреучитывалисьпотребностисовременного
 российского общества в физически



 

 

 крепкоми      дееспособном        подрастающем        поколении,        способном        активно       
включатьсяв разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 
физическойкультурыдляукрепления,поддержанияздоровьяисохраненияактивноготворческогодолго
летия. 
134.5.4. В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно 
сложившиесяреалии современного социокультурного развития российского общества, условия 
деятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,учителейиметодистовк
совершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениеновыхметодикитехнологийв 
учебно-воспитательный процесс. 
134.5.5. Приформированииосновпрограммыпофизическойкультуреиспользовалисьпрогрессивныеи
деиитеоретическиеположенияведущихпедагогическихконцепций,определяющихсовременноеразви
тиеотечественнойсистемы образования: 
концепциядуховно-
нравственногоразвитияивоспитаниягражданинаРоссийскойФедерации,ориентирующая учебно-
воспитательный
 процесснаформированиегуманистическихипатриотическ
ихкачествличностиучащихся,ответственности засудьбуРодины; 
концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 
становленияроссийской гражданской идентичности обучающихся, активное их включение в 
культурную иобщественнуюжизнь страны; 
концепцияформированияключевыхкомпетенций,устанавливающаяосновусаморазвитияисамоопред
еленияличностивпроцессенепрерывного образования; 
концепцияпреподаванияучебногопредмета«Физическаякультура»,ориентирующаяучебно-
воспитательный процесс на внедрение новых
 технологийи инновационных подходов в обучении двигательным 
действиям, укреплении здоровья и развитиифизическихкачеств; 
концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая культура», 
обосновывающаянаправленностьучебныхпрограммнаформированиецелостнойличностиучащихся,
потребностьвбережномотношенииксвоемуздоровью иведению здорового образажизни. 
134.5.6. В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 
сохраняетисторическисложившеесяпредназначениедисциплины«Физическаякультура»вкачествеср
едстваподготовкиучащихсякпредстоящейжизнедеятельности,укреплениюздоровья,повышению
 функциональных 
иадаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитиюжизненноважныхфизическихкачеств. 
134.5.7. Программа обеспечивает преемственность с ФОП ООО и предусматривает 
завершениеполногокурсаобученияшкольников вобластифизической культуры. 
134.5.8. Общей целью школьного образования по физической культуре является 
формированиеразносторонней,физическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценнос
тифизическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизаци
и трудовой деятельностии     организации       активного      
отдыха.      В      программе       по      физической      культуредля 10–11 классов данная цель 
конкретизируется и связывается с формированием 
потребностиучащихсявздоровомобразежизни,дальнейшемнакоплениипрактическогоопытапоиспол
ьзованиюсовременныхсистемфизическойкультурывсоответствиисличнымиинтересамиииндивидуа
льнымипоказателямиздоровья,особенностямипредстоящейучебнойитрудовойдеятельности. Данная 
цель реализуется в программе по физической культуре по трём основнымнаправлениям. 
Развивающаянаправленностьопределяетсявекторомразвитияфизическихкачествифункциональных
возможностейорганизмазанимающихся,повышениемегонадёжности,защитныхиадаптивныхсвойст
в.Предполагаемымрезультатомданнойнаправленностистановитсядостижениеобучающимисяоптим
альногоуровняфизическойподготовленностииработоспособности, готовности 
квыполнениюнормативныхтребованийкомплекса «Готовктрудуиобороне». 
Обучающая направленность представляется закреплением
 основорганизации     и     планирования     самостоятельных      занятий      
оздоровительной,спортивно - достиженческой и прикладно - ориентированной физической 
культурой, 



 

 

обогащениемдвигательногоопытазасчётиндивидуализациисодержанияфизическихупражненийразн
ойфункциональной направленности, совершенствования технико-тактических действий в 
игровыхвидахспорта.Результатомэтогонаправленияпредстаютумениявпланированиисодержанияак
тивногоотдыхаидосугавструктурнойорганизацииздоровогообразажизни,навыкивпроведениисамост
оятельныхзанятийкондиционнойтренировкой,уменияконтролироватьсостояниездоровья, 
физическоеразвитиеифизическую подготовленность. 
Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 
социализациишкольников на основе формирования научных представлений о социальной 
сущности физическойкультуры, её месте и
 ролив    жизнедеятельности     современного     человека,     
воспитании     социально     значимыхи личностных качеств. В числе предполагаемых 
практических результатов данной 
направленностиможновыделитьприобщениеучащихсяккультурнымценностямфизическойкультуры
,приобретение способов общения и коллективного взаимодействия во время совместной 
учебной,игровойисоревновательнойдеятельности,стремлениекфизическомусовершенствованиюиу
креплениюздоровья. 
134.5.9. Центральнойидеейконструированияпрограммыпофизическойкультуреиеёпланируемых 
результатов в средней общеобразовательной школе является воспитание целостнойличности 
 учащихся,  обеспечение  единствав развитии их физической, 
психической и социальной природы. Реализация этой идеи становитсявозможной на 
 основе системно-структурной
 организацииучебногосодержания,котороепредставляетсядвигательнойдеятельностьюсеёба
зовымикомпонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным 
(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно-
процессуальным(физическоесовершенствование). 
134.5.10. Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета,приданияейличностнозн
ачимогосмысласодержаниепрограммыпофизическойкультурепредставляетсясистемоймодулей,кот
орыеструктурнымикомпонентамивходятвраздел«Физическоесовершенствование». 
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, 
лёгкойатлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки20), спортивных игр, 
плавания иатлетических единоборств. Данные модули в своём предметном содержании 
ориентируются 
навсестороннююфизическуюподготовленностьучащихся,освоениеимитехническихдействийифизи
ческихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта. 
Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем «Спортивная 
ифизическая подготовка», содержание которого разрабатывается образовательной организацией 
наоснове Федеральной модульной программы по физической культуре для 
общеобразовательныхорганизаций.Основнойсодержательнойнаправленностьювариативныхмодуле
йявляетсяподготовкаучащихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийскогофизкультурн
о-
спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне»,активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельн
ость. 
134.5.11. Исходя      из       интересов       учащихся,       традиций       конкретного       региона 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

20 
Сучётомклиматическихусловий,лыжнаяподготовкаможетбытьзамененалибодругимзимнимвидо
мспорта,либо  видом  спорта  из  Федеральной  модульной  программыпофизической культуре. 



 

 

илиобразовательнойорганизациимодуль«Спортивнаяифизическаяподготовка»можетразрабатывать
сяучителямифизическойкультурынаосновесодержаниябазовойфизическойподготовки,национальн
ыхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.Внастоящейпрограмме по
 физической культурев помощь учителям физической 
культуры в рамках данного модуля предлагается содержательноенаполнениемодуля«Базовая 
физическаяподготовка». 
134.5.12. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, - 204 часа: 
в10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа(3 часа в неделю). Общее 
числочасов, рекомендованных для изучения вариативных модулей физической культуры,- 68 
часов: в10классе– 34 часа(1 часвнеделю), в 11 классе – 34 часа(1часвнеделю). 
134.5.13. Вариативные     модули      программы      по      физической      культуре,      
включаяимодуль«Базоваяфизическаяподготовка»,могутбытьреализованывформесетевоговзаимоде
йствиясорганизациямисистемыдополнительногообразования,наспортивныхплощадкахизалах,нахо
дящихся вмуниципальнойирегиональной собственности. 
134.5.14. Для бесснежных районов Российской
 Федерации,атакжеприотсутствиидолжныхусловийдопускаетсязаменятьраздел«Лыжныего
нки»углублённым освоением содержания разделов «Лёгкая атлетика», «Гимнастика» и 
«Спортивныеигры».Всвоюочередьтему«Плавание»можновводитьвучебныйпроцессприналичиисоо
тветствующихусловийиматериальнойбазыпорешениюместныхоргановуправленияобразованием. 
134.6. Содержаниеобученияв10классе. 
134.6.1. Знанияофизическойкультуре. 
Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как 
социальногоявления, характеристика основных
 направленийеё развития (индивидуальная, национальная, мировая). 
Культура как способ развития человека, еёсвязь с условиями жизни и деятельности. Физическая 
культура как явление культуры, связанное спреобразованиемфизической природы человека. 
Характеристика системной организации физической культуры в современном обществе, 
основныенаправления её развития и формы организации (оздоровительная, прикладно-
ориентированная,соревновательно-достиженческая). 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
 трудуи обороне» как основа прикладно-ориентированной физической 
культуры,история и развитиекомплекса «Готов к труду и обороне» в Союзе советских 
социалистических республик (далее –СССР) и Российской Федерации. Характеристика 
структурной организации комплекса «Готов ктруду  и   
 обороне»в  современном   обществе,   нормативные   требования   пятой   
ступени   для   учащихся16–17 лет. 
Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. Извлечения 
изстатей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях физической культурой 
испортом:ФедеральныйЗаконРоссийскойФедерации«ОфизическойкультуреиспортевРоссийскойФе
дерации»,ФедеральныйЗаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 
Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как базовая 
ценностьчеловекаиобщества.Характеристикаосновныхкомпонентовздоровья,ихсвязьсзанятиямифи
зической культурой. Общие
 представленияоб истории и развитии популярных систем 
оздоровительной физической культуры, их целеваяориентацияи предметноесодержание. 
134.6.2. Способысамостоятельнойдвигательнойдеятельности. 
Физкультурно-оздоровительные       мероприятия         в         условиях         активного         отдыхаи 
досуга. Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации 
образажизни современного человека (профессиональная,
 бытоваяидосуговая).Основныетипыивидыактивногоотдыха,ихцелевоепредназнач
ениеисодержательноенаполнение. 
Кондиционнаятренировка  как  системная  организация  комплексных  и  целевых  занятий 



 

 

оздоровительнойфизическойкультурой,особенностипланированияфизическихнагрузокисодержате
льногонаполнения. 
Медицинскийосмотручащихсякакнеобходимоеусловиедляорганизациисамостоятельныхзанятийоз
доровительнойфизическойкультурой.КонтрольтекущегосостоянияорганизмаспомощьюпробыРуфь
е,характеристикаспособовпримененияикритериевоценивания.Оперативный контроль в системе 
самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, цель 
изадачиконтроля,способыорганизацииипроведенияизмерительныхпроцедур. 
134.6.3. Физическоесовершенствование. 
Физкультурно-оздоровительнаядеятельность.Упражненияоздоровительнойгимнастикикаксредство 
профилактики нарушения осанки и органов зрения, предупреждения перенапряжениямышц
 опорно-двигательного
 аппаратапридлительной работезакомпьютером. 
Атлетическаяиаэробнаягимнастикакаксовременныеоздоровительныесистемыфизическойкультуры:
цель,задачи,формыорганизации.Способыиндивидуализациисодержанияифизическихнагрузокприп
ланированиисистемнойорганизациизанятийкондиционнойтренировкой. 
Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Модуль«Спортивныеигры». 
Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, выполнение углового 
иштрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. Закрепление правил игры 
вусловияхигровойиучебнойдеятельности. 
Баскетбол.       Техника        выполнения        игровых        действий:        вбрасывание        мячас 
лицевой линии, способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение штрафных 
бросков.Выполнение правил 3–8–24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление 
правил игры вусловияхигровой иучебной деятельности. 
Волейбол.Техникавыполненияигровыхдействий:«постановкаблока»,атакующийудар(сместаи в
 движении). Тактические действия в
 защитеинападении.Закреплениеправилигрывусловияхигровойиучебнойдеятельности. 
Прикладно-
ориентированнаядвигательнаядеятельность.Модуль«Плавательнаяподготовка».Спортивные и 
прикладные упражнения в плавании: брасс на спине, плавание на боку, прыжки вводувниз ногами. 
Модуль«Спортивнаяифизическаяподготовка».Техническаяиспециальнаяфизическаяподготовка по 
избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в стандартных ивариативных
 условиях. Физическая
 подготовкаквыполнениюнормативовкомплекса«Готовктрудуиоборо
не»сиспользованиемсредствбазовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 
систем физической культуры,национальныхвидов спорта, культурно-этническихигр. 
134.7. Содержаниеобученияв11классе. 
134.7.1. Знанияофизическойкультуре. 
Здоровыйобразжизнисовременногочеловека.Рольизначениеадаптацииорганизмаворганизацииипла
нированиимероприятийздоровогообразажизни,характеристикаосновныхэтаповадаптации.Основны
екомпонентыздоровогообразажизнииихвлияниеназдоровьесовременногочеловека. 
Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. 
Оптимизацияработоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий физической 
культурой 
напрофилактикуиискоренениевредныхпривычек.Личнаягигиена,закаливаниеорганизмаибанные
 процедуры 
каккомпонентыздоровогообразажизни. 
Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура»,
 цельи     задачи,       содержательное       наполнение.       Оздоровительная       
физическая       
культураврежимеучебнойипрофессиональнойдеятельности.Определениеиндивидуальногорасходаэ
нергиивпроцессезанятий оздоровительнойфизической культурой. 
Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и значение 
занятийфизической культурой в укреплении и
 сохранении здоровьявразныхвозрастныхпериодах. 



 

 

Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время занятий физической 
культурой.Причины возникновения травм и
 способыихпредупреждения,правилапрофилактикитравмвовремясамостоят
ельныхзанятийоздоровительнойфизической культурой. 
Способы  и   приёмы   оказания   первой   помощи   при   ушибах   разных   частей   телаи   
сотрясении    мозга,    переломах,    вывихах    и    ранениях,    обморожении,    
солнечномитепловомударах. 
134.7.2. Способысамостоятельнойдвигательнойдеятельности. 
Современныеоздоровительныеметодыипроцедурыврежимездоровогообразажизни.Релаксация
 как метод восстановления после 
 психическогои физического напряжения, характеристика основных методов, 
приёмов и процедур, правила ихпроведения (методика Э. Джекобсона, аутогенная тренировка И. 
Шульца, дыхательная гимнастикаА.Н.Стрельниковой, синхрогимнастикапометоду«Ключ»). 
Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила организации и 
проведенияпроцедур массажа. Основные приёмы
 самомассажа,ихвоздействиенаорганизмчеловека. 
Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные способы 
парения.Самостоятельнаяподготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплекса«Готовктруд
у 
иобороне».Структурнаяорганизациясамостоятельнойподготовкиквыполнениютребованийкомплек
са«Готовктрудуиобороне»,способыопределениянаправленностиеётренировочныхзанятийвгодично
мцикле.Техникавыполненияобязательныхидополнительныхтестовыхупражнений,способы 
ихосвоенияи оценивания. 
Самостоятельнаяфизическаяподготовкаиособенностипланированияеёнаправленностипотренирово
чнымциклам,правилаконтроляииндивидуализациисодержанияфизическойнагрузки. 
134.7.3. Физическоесовершенствование. 
Физкультурно-оздоровительнаядеятельность.Упражнениядляпрофилактикиострыхреспираторных      
заболеваний,        целлюлита,        снижения        массы        тела.        Стретчинги шейпинг как 
современные оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, формыорганизации. 
Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок при 
планированиисистемнойорганизациизанятий кондиционнойтренировкой. 
Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Модуль «Спортивныеигры». 
Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой 
деятельности.Совершенствование основных технических
 приёмовитактическихдействийвусловияхучебнойи 
игровойдеятельности. 
Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 
деятельности.Совершенствование основных технических
 приёмовитактическихдействийв условияхучебной иигровой 
деятельности. 
Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 
деятельности.Совершенствование основных технических
 приёмовитактическихдействийвусловияхучебнойи 
игровойдеятельности. 
Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. Модуль «Атлетические 
единоборства».Атлетическиеединоборствавсистемепрофессионально-
ориентированнойдвигательнойдеятельности:еёцелиизадачи,формыорганизациитренировочныхзан
ятий.Основныетехническиеприёмыатлетическихединоборствиспособыихсамостоятельногоразучив
ания(самостраховка,стойки, захваты, броски). 
Модуль«Спортивнаяифизическаяподготовка».Техническаяиспециальнаяфизическаяподготовка по 
избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в стандартных ивариативных
 условиях. Физическая
 подготовкаквыполнениюнормативовкомплекса«Готовктрудуиоборо
не»сиспользованиемсредствбазовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 
систем физической культуры,национальныхвидов спорта, культурно-этническихигр. 



 

 

134.7.4. Федеральная рабочая программа вариативного модуля «Базовая физическая 
подготовка».Общаяфизическаяподготовка.Развитиесиловыхспособностей.Комплексыобщеразвива
ющихи 



 

 

локальновоздействующихупражнений,отягощённыхвесомсобственноготелаисиспользованиемдопо
лнительныхсредств(гантелей,эспандера,набивныхмячей,штангиидругих).   
 Комплексы   упражненийна тренажёрных устройствах. Упражнения 
на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах,гимнастической       стенке        и        других).        
Броски        набивного        мяча        двумяиодной  рукой  из  положений  стоя  и  сидя  (вверх,  
вперёд,  назад,  в  стороны,  снизуисбоку,отгруди,из-
заголовы).Прыжковыеупражнениясдополнительнымотягощением(напрыгивание и спрыгивание, 
прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия идругие). Бег с
 дополнительным отягощением (в  горкуи с 
горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье 
(поканату,погимнастическойстенкесдополнительнымотягощением).Переносканепредельныхтяжес
тей(сверстниковспособомнаспине).Подвижныеигрыссиловойнаправленностью(импровизированны
йбаскетбол снабивныммячоми другое). 
Развитие    скоростных    способностей.     Бег     на     месте     в     максимальном     темпе(вупоре  
о  гимнастическую  стенку  и  без  упора).  Челночный  бег.  Бег  по  разметкес      максимальным       
темпом.       Повторный       бег       с       максимальной       скоростьюи максимальной частотой 
шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бегс максимальной 
скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте.Стартовые  
ускорения 
по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням 
(катящейся,раскачивающейся,        летящей).        Ловля          теннисного          мяча          после          
отскокаот пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) 
рукой ипопеременно. Ведение  теннисного мяча  ногами  с
 ускорениемпопрямой,  по  кругу,  вокруг  стоек.  Прыжки  через  скакалку  на  
месте  и  в  
движениисмаксимальнойчастотойпрыжков.Преодолениеполосыпрепятствий,включающейвсебяпр
ыжкинаразнуювысотуидлину,поразметке,бегсмаксимальнойскоростьювразныхнаправлениях 
 и с  преодолением  опор различной 
 высотыи ширины, повороты, обегание различных предметов 
(легкоатлетическихстоек, мячей, 
лежащихнаполуилиподвешенныхнавысоте).Эстафетыиподвижныеигрысоскоростнойнаправленнос
тью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с 
максимальнойскоростьюдвижений. 
Развитие      выносливости.       Равномерный       бег       и       передвижение       на       лыжахв    
режимах    умеренной    и    большой    интенсивности.    Повторный    бег    и    передвижениена 
лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-
бросок налыжах. 
Развитиекоординациидвижений.Жонглированиебольшими(волейбольными)ималыми(теннисными)
мячами.Жонглированиегимнастическойпалкой.Жонглированиеволейбольныммячом
 головой. Метание малых и больших
 мячейв    мишень     (неподвижную     и     двигающуюся).     Передвижения     по     
возвышеннойи   наклонной,     ограниченной     по     ширине     опоре     (без     предмета     и     с     
предметомнаголове).Упражнениявстатическомравновесии.Упражненияввоспроизведениипростран
ственной    точности      движений      руками,      ногами,      туловищем.      Упражнениенаточность 
дифференцированиямышечныхусилий.Подвижныеиспортивныеигры. 
Развитие         гибкости.         Комплексы        общеразвивающих        упражнений          (активныхи      
пассивных),      выполняемых      с      большой      амплитудой       движений.      
Упражнениянарастяжениеирасслаблениемышц.Специальныеупражнениядляразвитияподвижности
суставов (полушпагат,шпагат,выкруты гимнастической палки). 
Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-
образныеиобрядовыеигры.Техническиедействиянациональныхвидов спорта. 
Специальнаяфизическаяподготовка.Модуль«Гимнастика». 
Развитие       гибкости.        Наклоны        туловища        вперёд,        назад,        в        стороныс   
возрастающей    амплитудой    движений    в    положении    стоя,    сидя,    сидя    ногив      
стороны.      Упражнения      с      гимнастической     палкой      (укороченной       



 

 

скакалкой)дляразвитияподвижностиплечевогосустава(выкруты).Комплексыобщеразвивающих 



 

 

упражненийсповышеннойамплитудойдляплечевых,локтевых,тазобедренныхиколенныхсуставовдл
яразвитияподвижностипозвоночногостолба.Комплексыактивныхипассивныхупражнений с 
большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности 
суставов(полушпагат,шпагат, складка, мост). 
Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, 
включающейбыстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление 
препятствийпрыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски 
теннисного мячаправой и левой
 рукойвподвижнуюинеподвижнуюмишень,сместаисразбега.Касан
иеправойилевойногоймишеней,подвешенныхнаразнойвысоте,сместаисразбега.Разнообразныепры
жкичерезгимнастическую         скакалку         на         месте         и          с          продвижением.         
Прыжкинаточностьотталкивания и приземления. 
Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в 
висеи упоре на  руках на  перекладине (мальчики),
 подтягиваниев  висе   стоя   (лёжа)   на   низкой   перекладине   (девочки),   отжимания   в   
упоре   лёжас изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, 
подниманиеног       в       висе       на        гимнастической        стенке        до        посильной        
высоты,изположениялёжанагимнастическомкозле(ногизафиксированы)сгибаниетуловищасразличн
ой амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями 
синдивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки 
совзмахом  рук),   метание   набивного  
 мячаизразличныхисходныхположений,комплексыупражненийизбирательноговоздействиян
аотдельныемышечныегруппы(сувеличивающимсятемпомдвиженийбезпотерикачествавыполнения)
,    элементы    атлетической 
 гимнастики(по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» (с опорой на 
руку для сохраненияравновесия). 
Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 
режимеумереннойинтенсивностивсочетанииснапряжениеммышцификсациейположенийтела.Повто
рное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (потипу 
«круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в 
режименепрерывногои интервального методов. 
Модуль«Лёгкаяатлетика». 
Развитие  выносливости.  Бег  с  максимальной  скоростью   в   режимеповторно-интервального 
метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый бег). Гладкий бег 
сравномернойскоростьювразныхзонахинтенсивности.Повторныйбегспрепятствиямивмаксимально
м темпе. Равномерный повторный
 бегс      финальным       ускорением       (на       разные       дистанции).       
Равномерный       бегсдополнительнымотягощениемврежиме«доотказа». 
Развитие        силовых         способностей.         Специальные         прыжковые         
упражнениясдополнительнымотягощением.Прыжкивверхсдоставаниемподвешенныхпредметов.Пр
ыжкивполуприседе(наместе,спродвижениемвразныестороны).Запрыгиваниеспоследующимспрыги
ванием.Прыжкивглубинупометодуударнойтренировки.Прыжкиввысотуспродвижением и 
изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге ипоочерёдно. Бег 
спрепятствиями.Бегвгоркусдополнительнымотягощениемибезнего.Комплексыупражненийс 
набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. 
Комплексысиловыхупражнений по методукруговой тренировки. 
Развитие     скоростных    способностей.      Бег      на     месте      с      максимальной      скоростьюи 
темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег 
накороткие дистанции с  максимальной  скоростью  (по 
 прямой,на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». 
Прыжки через скакалку вмаксимальном  темпе.  Ускорение,
 переходящее в 
 многоскоки,имногоскоки,переходящиевбегсускорением.Подвижныеиспортивныеи
гры,эстафеты. 
Развитиекоординациидвижений.Специализированныекомплексыупражненийнаразвитие 



 

 

координации(разрабатываются  на  основе  учебного  материала  модулей  «Гимнастика»  и 
«Спортивныеигры»). 
Модуль«Зимниевидыспорта». 
Развитие    выносливости.     Передвижения     на     лыжах     с     равномерной     скоростьюв       
режимах        умеренной,        большой        и        субмаксимальной        
интенсивности,ссоревновательной скоростью. 
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с 
дополнительнымотягощением.Скоростнойподъёмступающимискользящимшагом,бегом,«лесенкой
», 
«ёлочкой».Упражненияв«транспортировке». 
Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «ворота» 
ипреодолениенебольшихтрамплинов. 
Модуль«Спортивныеигры». 
Баскетбол.Развитиескоростныхспособностей.Ходьбаибегвразличныхнаправленияхсмаксимальнойс
коростьюсвнезапнымиостановкамиивыполнениемразличныхзаданий(например,прыжкивверх,назад
,вправо,влево,приседания).Ускорениясизменениемнаправления движения. Бег с максимальной 
частотой (темпом) шагов с опорой на руки и безопоры. Выпрыгивание вверхс доставанием 
ориентиров левой (правой) рукой. 
Челночныйбег(чередованиепрохождениязаданныхотрезковдистанциилицомиспинойвперёд).Бегсм
аксимальной  скоростью    с    предварительным    выполнением    многоскоков.    Передвиженияс 
ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. 
Ведениебаскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих 
ногах и наодной ноге с места и с разбега.
 Прыжкис    поворотами     на    точность    приземления.    Передача    мяча     двумя    
руками     от     
грудивмаксимальномтемпепривстречномбегевколоннах.Кувыркивперёд,назад,бокомспоследующи
мрывкомна3–5м. Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты. 
Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнительнымотягощениемнаосновные 
мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге иобеих ногах с 
продвижением вперёд, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180 и 360.Прыжки 
 через 
 скакалкув максимальном темпе на месте и с 
передвижением (с дополнительным отягощением и без 
него).Напрыгиваниеиспрыгиваниеспоследующимускорением.Многоскокиспоследующимускорени
ем и ускорение с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча изразличных
 исходных
 положений,с   различной    траекторией    полёта    
одной    рукой    и    обеими    руками,    стоя,    сидя,вполуприседе. 
Развитие        выносливости.          Повторный         бег          с          максимальной          
скоростью,суменьшающимсяинтерваломотдыха.Гладкийбегпометодунепрерывно-
интервальногоупражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в 
баскетбол сувеличивающимсяобъёмомвремениигры. 
Развитие координации движений. Броски  баскетбольного 
 мячапо    неподвижной    и      подвижной      мишени.      Акробатические      
упражнения      (двойныеитройныекувыркивперёдиназад).Бегс«тенью» 
(повторениедвиженийпартнёра).Бегпогимнастической скамейке, по гимнастическому бревну 
разной высоты. Прыжки по разметкам сизменяющейся амплитудой движений. Броски малого мяча 
в стену одной рукой (обеими руками) споследующей  его 
 ловлей  (обеими рукамии  одной  рукой)   после   отскока   от    
стены    (от    пола).    Ведение   мяча    с   изменяющейсяпокомандескоростьюи 
направлениемпередвижения. 
Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 
последующимускорением. Бег с максимальной скоростью по
 прямой,с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с 
ускорениями, «рывками», изменениемнаправления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег 



 

 

и ходьба спиной вперёд с изменениемтемпа и направления движения (по прямой, по кругу, 
«змейкой»). Бег с максимальной скоростью споворотами на 180 и 360. Прыжки через скакалку в 
максимальном темпе. Прыжки по разметке 
направой(левой)ноге,междустоек,спинойвперёд.Прыжкивверхнаобеихногахиоднойноге 



 

 

спродвижениемвперёд.Ударыпомячувстенкувмаксимальномтемпе.Ведениемячасостановками 
иускорениями,«дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувыркивперёд, назад,
 боком с последующим рывком.
 Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты. 
Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнительнымотягощениемнаосновные 
мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной 
опорыспоследующимускорением,прыжкомвдлинуиввысоту.Прыжкинаобеихногахсдополнительны
мотягощением(вперёд,назад,вприседе, спродвижениемвперёд). 
Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные 
ускоренияс уменьшающимся интервалом отдыха.
 Повторный
 бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюиуменьшающимсяинтерваломотдыха.
Гладкий      бег        в        режиме        непрерывно-интервального        метода.        
Передвижениеналыжахврежимебольшой иумеренной интенсивности. 
134.8. Планируемые результаты освоения программы по физической
 культурена уровнесреднегообщегообразования. 
134.8.1. Врезультатеизученияфизическойкультурынауровнесреднегообщегообразованияуобучающ
егосябудут сформированыследующиеличностныерезультаты: 
1) гражданскоговоспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как
 активногоиответственного членароссийского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение
 законаиправопорядка; 
принятие традиционных национальных, общечеловеческих
 гуманистическихидемократическихценностей; 
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксенофобии,дискриминациипосоци
альным,религиозным, расовым, национальнымпризнакам; 
готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданскогообщества,участвоватьвсамоупра
влениившколеи детско-юношескихорганизациях; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в
 соответствиисихфункциямии назначением; 
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности; 
2) патриотическоговоспитания: 
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу,
 чувства ответственности перед Родиной,
 гордостиза свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонациональногонародаРоссии; 
ценностное отношение к государственным символам,
 историческомуи природному наследию, памятникам, традициям народов 
России, достижениям России в науке,искусстве,спорте, технологиях, труде; 
идейнуюубеждённость,готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 
3) духовно-нравственноговоспитания: 
осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения; 
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируясьнаморально-
нравственныенормы и ценности; 
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего; 
ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностейсем
ейной жизни всоответствии страдицияминародов России; 
4) эстетическоговоспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта,
 научногоитехнического творчества,спорта, труда, общественных отношений; 
способностьвосприниматьразличныевидыискусства,традицииитворчествосвоегоидругихнародов,о
щущатьэмоциональноевоздействиеискусства; 



 

 

убеждённость в значимости для личности и общества
 отечественногоимировогоискусства,этническихкультурныхтрадицийинародног
о творчества; 
готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческойличн
ости; 
5) физическоговоспитания: 
сформированностьздоровогоибезопасногообразажизни,ответственногоотношенияксвоемуздоровь
ю; 
потребность в физическом совершенствовании,
 занятияхспортивно-оздоровительнойдеятельностью; 
активноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредафизическомуипсихическомуздо
ровью; 
6) трудовоговоспитания: 
готовностьктруду,осознаниеприобретённыхуменийинавыков,трудолюбие; 
готовностькактивнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправленности;способностьиниц
иировать,планировать и самостоятельновыполнятьтакуюдеятельность; 
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесовершатьосознанныйвыборбуд
ущей профессиии реализовывать собственныежизненныепланы; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни; 
7) экологическоговоспитания: 
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциальнойсреды,осознаниеглобальногохарактер
аэкологическихпроблем; 
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразви
тия человечества; 
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий,предотвращать их; 
расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленности. 
8) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобществ
енной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своегоместавполикультурноммире; 
совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмии 
познаниеммира; 
осознаниеценностинаучнойдеятельности;готовностьосуществлятьпроектнуюиисследовательскуюд
еятельностьиндивидуально ивгруппе. 
134.8.2. В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования 
уобучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникати
вныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместная 
деятельность. 
134.8.2.1. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчасть 
познавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 
и обобщения;определятьцели деятельности,задавать параметры и критерии ихдостижения; 
выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных
 инематериальных ресурсов; 
вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оцениватьрискипослед
ствийдеятельности; 
координировать и выполнять работу в условиях реального,
 виртуальногоикомбинированного взаимодействия; 
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 
134.8.2.2. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательскиедействия 



 

 

какчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
владеть навыкамиучебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешенияпроблем;способностьюиготовностьюксамостоятельномупоискуметодоврешенияпракти
ческихзадач, применениюразличныхметодовпознания; 
овладение видами деятельности по получению нового
 знания,его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях (в том числеприсозданииучебныхи социальныхпроектов); 
формированиенаучноготипамышления,владениенаучнойтерминологией,ключевымипонятиямии 
методами; 
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 
выявлятьпричинно-
следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументыдляд
оказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения; 
анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях; 
даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт; 
осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредствиспособовдействиявпрофессиональнуюсред
у; 
уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;уметь интегрироватьзнанияиз разныхпредметныхобластей; 
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения;ставитьпроблемыизадачи,допускающ
иеальтернативныерешения. 
134.8.2.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения
 работатьсинформациейкакчасть познавательныхуниверсальныхучебных действий: 
владетьнавыкамиполученияинформацииизисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов 
иформпредставления; 
создавать      тексты      в      различных      форматах      с      учётом      назначения      
информацииицелевойаудитории, выбираяоптимальнуюформупредставленияи визуализации; 
оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствиеправовымиморально-
этическимнормам; 
использовать         средства         информационных         и         коммуникационных         
технологийв         решении         когнитивных,         коммуникативных          и         организационных         
задачссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,прав
овых и этическихнорм, норминформационнойбезопасности; 
владетьнавыкамираспознаванияизащитыинформации,информационнойбезопасностиличности. 
134.8.2.4. Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияобщениякакчастькоммуникативн
ыхуниверсальныхучебных действий: 
осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных
 знаков,распознавать предпосылкиконфликтныхситуацийи смягчать конфликты; 
владеть различными способами общения и 
взаимодействия;аргументированновестидиалог,уметьсмягчатьконфликтныес
итуации; 
развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковых средств. 
134.8.2.5. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоорганизациикакчастьрегулят
ивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулиро
вать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучётомимеющихсяресурсов,собствен
ныхвозможностейи предпочтений; 
даватьоценкуновым ситуациям; 
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличных предпочтений; 



 

 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать
 ответственностьзарешение; 
оцениватьприобретённыйопыт; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний;постоянноповышатьсвойобразовательныйи культурныйуровень; 
134.8.2.6. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоконтроля,принятиясебяидру
гихкак часть регулятивныхуниверсальныхучебных действий: 
даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультат
овцелям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий
 имыслительныхпроцессов, ихрезультатов и оснований; 
использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;уметь 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;принимать 
мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;принимать себя, 
понимаясвои недостатки идостоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;признаватьсвоёправо и праводругихнаошибки; 
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека. 
134.8.2.7. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясовместнойдеятельностикакчасть 
коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 
возможностейкаждогочленаколлектива; 
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижени
ю:составлятьпландействий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждать результаты 
совместной работы; 
оцениватькачествовкладасвоегоикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкри
териям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практическойзначимости; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять 
творчествоивоображение, бытьинициативным. 
134.8.3. К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные 
результатыпоотдельнымтемампрограммы по физическойкультуре: 
134.8.3.1. Раздел«Знанияофизическойкультуре»: 
характеризоватьфизическуюкультурукакявлениекультуры,еёнаправленияиформыорганизации,рол
ь изначениевжизнисовременного человекаи общества; 
ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и спорте 
вРоссийской Федерации», руководствоваться
 имипри организации активного отдыха в разнообразных формах 
физкультурно-оздоровительной испортивно-массовойдеятельности; 
положительнооцениватьсвязьсовременныхоздоровительныхсистемфизическойкультурыиздоровья
 человека, раскрывать их целевое
 назначениеи      формы     организации,      возможность     использовать      для     
самостоятельных      занятийс учётоминдивидуальныхинтересови функциональныхвозможностей. 
134.8.3.2. Раздел«Организациясамостоятельныхзанятий»: 
проектироватьдосуговуюдеятельностьсвключениемвеёсодержаниеразнообразныхформактивногоот
дыха,тренировочныхиоздоровительныхзанятий,физкультурно-массовыхмероприятийи 
спортивныхсоревнований; 
контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния 
организма,использовать их припланировании
 содержанияи    направленности      самостоятельных      занятий      
кондиционной      тренировкой,      оценкееёэффективности; 
планироватьсистемнуюорганизациюзанятийкондиционнойтренировкой,подбиратьсодержание 



 

 

иконтролироватьнаправленностьтренировочныхвоздействийнаповышениефизическойработоспосо
бности и выполнениенормКомплекса«Готов к трудуиобороне». 
134.8.3.3. Раздел«Физическоесовершенствование»: 
выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их 
врежимеучебного дняи системесамостоятельных оздоровительныхзанятий; 
выполнятькомплексыупражненийизсовременныхсистемоздоровительнойфизическойкультуры, 
использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов 
вфизическомразвитииифизическомсовершенствовании; 
выполнять упражнения общефизической подготовки,
 использоватьихвпланированиикондиционной тренировки; 
демонстрироватьосновныетехническиеитактическиедействиявигровыхвидахспортавусловияхучеб
нойисоревновательнойдеятельности,осуществлятьсудействопоодномуизосвоенных видов 
(футбол,волейбол, баскетбол); 
демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, результатов 
втестовых заданияхКомплекса«Готов к трудуи обороне». 
134.8.4. К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные 
результатыпоотдельнымтемампрограммы по физическойкультуре: 
134.8.4.1. Раздел«Знанияофизическойкультуре»: 
характеризоватьадаптациюорганизмакфизическимнагрузкамкакосновуукрепленияздоровья,учитыв
ать её этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной 
тренировкой;положительнооцениватьрольфизическойкультурывнаучнойорганизациитруда,профил
актикепрофессиональныхзаболеванийиоптимизацииработоспособности,предупреждениираннегост
аренияи сохранениитворческого долголетия; 
выявлятьвозможныепричинывозникновениятравмвовремясамостоятельныхзанятийфизической 
культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и 
оказанияпервойпомощи. 
134.8.4.2. Раздел«Организациясамостоятельныхзанятий»: 
планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельности с 
цельюпрофилактикиумственногоифизическогоутомления,оптимизацииработоспособностиифункц
иональнойактивностиосновныхпсихическихпроцессов; 
организовывать   и  проводить  сеансы  релаксации,  банных  
 процедури самомассажа с целью восстановления организма после умственных и физических 
нагрузок;проводитьсамостоятельныезанятияпоподготовкекуспешномувыполнениюнормативныхтр
ебований комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»,
 планироватьих содержание и физические нагрузки исходя из 
 индивидуальных  результатоввтестовыхиспытаниях. 
134.8.4.3. Раздел«Физическоесовершенствование»: 
выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их 
врежимеучебного дняи системесамостоятельных оздоровительныхзанятий; 
выполнятькомплексыупражненийизсовременныхсистемоздоровительнойфизическойкультуры, 
использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов 
ипотребностейвфизическомразвитиии физическомсовершенствовании; 
демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических единоборств, 
выполнятьихвовзаимодействии спартнёром; 
демонстрироватьосновныетехническиеитактическиедействиявигровыхвидахспорта,выполнятьихву
словияхучебнойисоревновательнойдеятельности(футбол,волейбол,баскетбол); 
выполнятькомплексыфизическихупражненийнаразвитиеосновныхфизическихкачеств,демонстриро
ватьежегодныеприростывтестовыхзаданияхКомплекса «Готовктрудуиобороне». 
134.9. Учебныйпредмет«Физическаякультура».Модулиповидамспорта. 
134.9.1. Модуль«Самбо». 
134.9.1.1. Пояснительнаязапискамодуля«Самбо». 
Модуль«Самбо»(далее–
модульпосамбо,самбо)науровнесреднегообщегообразованияразработансцельюоказанияметодическ
ойпомощиучителюфизическойкультурывсоздании 



 

 

рабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтенденций в
 системе образованияи   использования     
спортивно-ориентированных     форм,     средств     и     методов     
обученияпоразличнымвидамспорта. 
Самбо     является      составной      частью      национальной      культуры      нашей      
страныиодним  из  универсальных  средств  физического  воспитания.  Самбо  как  вид  спортаи   
система   самозащиты   имеют   большое   оздоровительное     и     прикладное     значение,так как 
отводят важнейшую роль обеспечению подлинной надежной безопасности для здоровья 
ижизнизанимающихся.Самбо,каксистема,зародившаясявнашейстране,обладаетмощнымвоспитател
ьным эффектом, которая базируется на истории создания и развитии самбо, героизациинаших 
соотечественников, культуреи традициях нашего народа, его общего духа, сплоченности и 
стремлении к победе, что будетспособствоватьих патриотическомуидуховномуразвитию. 
Средствасамбоспособствуютгармоничномуразвитиюиукреплениюздоровьяшкольников,комплексн
овлияютнаорганыисистемырастущегоорганизма,укрепляяиповышаяихфункциональныйуровень. 
Приреализациимодуля«Самбо»владениеразличнымитехникамисамбообеспечиваетуобучающихся 
воспитание всех физических качеств и содействует развитию личностных 
качествобучающихся,обеспечиваетвсестороннеефизическоеразвитие,возможностьсохраненияздор
овья,увеличениепродолжительностижизнииработоспособности,приобретениеэмоционального, 
психологического комфорта и залога безопасности жизни. Прикладное значениесамбо          
обеспечивает          приобретение          обучающимися          навыков          самозащитыи 
профилактикитравматизма. 
134.9.1.2. Цельюизучениямодуля«Самбо»являетсяобучениесамбокакбазовомужизненнонеобходим
ому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и 
социальногосамоопределения,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсобственного 
здоровья,ведениюздоровогоибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкультуройиспортом
сиспользованием средствсамбо. 
134.9.1.3. Задачамиизучениямодуля«Самбо»являются: 
всестороннеегармоничноеразвитиедетейиподростков,увеличениеобъёмаихдвигательнойактивност
и; 
укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развитиеосновных
физическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейихорганизма,обеспечениекультуры
безопасногоповедениясредствамисамбо; 
формирование      жизненно       важных       навыков       самостраховки       и       
самозащиты,атакжеумения применятьего вразличныхусловиях; 
формирование общих представлений о самбо, его возможностях и
 значениив процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 
подготовке 
обучающихся;обучениеосновамтехникиитактикисамбо,элементамсамозащиты,безопасномуповеде
ниюназанятияхвспортивномзале,наоткрытыхплоскостныхсооружениях,вбытовыхусловияхивкрити
ческихситуациях; 
формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытасредствамисамбособщеразвива
ющейикорригирующейнаправленностью; 
воспитаниеобщейкультурыразвитияличностиобучающегосясредствамисамбо,втомчисле,длясамореализ
ацииисамоопределения; 
развитиеположительноймотивациииустойчивогоучебно-познавательногоинтересакпредмету 
«Физическаякультура»; 
удовлетворениеиндивидуальныхпотребностей,обучающихсявзанятияхфизическойкультуройиспортомс
редствамисамбо; 
популяризация        самбо,         как         вид         спорта         и         системы         
самозащитывобщеобразовательныхорганизациях,привлечениеобучающихся,проявляющихповыше
нныйинтерес и способности к занятиям самбо в школьные спортивные клубы, секции, к участию 
всоревнованиях; 
выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобласти спорта. 



 

 

134.9.1.4. Местоирольмодуля «Самбо». 
Модуль       «Самбо»       доступен       для       освоения       всем       обучающимся,       
независимоот уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр 
физкультурно-спортивныхнаправлений вобщеобразовательныхорганизациях. 
Спецификамодуляпосамбосочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидамиспорта,входящими в
 учебный предмет «Физическая
 культура»вобщеобразовательнойорганизации(легкаяатлетика,гимнастика,спо
ртивныеигры)иразделами 
«Знанияофизическойкультуре»,«Способысамостоятельнойдеятельности»,«Физическоесовершенст
вование». 
Интеграциямодуляпоможетобучающимсявосвоенииобразовательныхпрограммврамкахвнеурочной
деятельности,дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,подготовке
обучающихсяксдаченормВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), участии в спортивных соревнованиях и подготовкеюношей к
 службевВооруженныхСилах 
РоссийскойФедерации. 
По итогам прохождения модуля возможно сформировать у обучающихся общие представления 
осамбо,навыкисамостраховкиистраховкипартнера,самозащитыиуменияприменятьихвразличныхус
ловиях,комплекстехническихнавыков:соревновательныхдействий,системыдвижений,
 технических приемови разнообразные способы их выполнения, а также безопасное 
поведение на занятиях в спортивномзале, открытых плоскостных 
 сооружениях, в бытовых условияхи 
вкритическихситуациях. 
134.9.1.5. Модуль«Самбо»можетбытьреализованвследующихвариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися
учебногоматериалапосамбосвыборомразличныхтехниксамбо,сучётомвозраста и
 физической подготовленности
 обучающихся(ссоответствующейдозировкойиинтенсивностью); 
в        виде        целостного          последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся,в  
том  числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемый объём рекомендуемый объёмв10 и11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счетпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта (рекомендуемый объёмв10-11 классах– 68 
часов). 
134.9.1.6. Содержаниемодуля«Самбо». 
1) Знанияосамбо. 
СовременныйэтапразвитиясамбовРоссиизарубежом. 
Рольличности висториисамбо.Последователи илегендысамбо. 
Роль самбо в ведении боевых действий в период локальных войн. Героизация подвигов 
самбистов.Рольосновныхорганизации,федерации(международные,российские),осуществляющихуп
равлениесамбо вразвитиивидаспорта. 
Правиласамбо(спортивное,боевое,пляжное,демо). 
Социальнаяиличностная успешностьсамбистовнапримереизвестных личностей. 
Правила проведения соревнований по самбо. Судейская коллегия, функциональные 
обязанностисудей, основные жесты судей. Словарь
 терминови определенийпо самбо. 
Занятиясамбокаксредствоукрепленияздоровья,повышенияфункциональныхвозможностейосновны
х систем организма. Сведения 



 

 

офизическихкачествах,необходимыхсамбистуиспособахихразвития.Значениезанятийсамбонаформ
ированиеположительныхкачеств личностичеловека. 
Дневниксамбиста(планирование,самоанализ,самоконтроль). 
Основныесредстваиметодыобучениятехникеитактикесамбо.Основыприкладногосамбоиегозначение. 
Антидопинговыеправилаипрограммывсамбо. 
Правилаповедениявэкстремальныхжизненныхситуациях. 
Оказаниепервойдоврачебной помощиназанятияхсамбои вбытовойдеятельности. 
Этические нормы и правила поведения самбиста, техника
 безопасностипри занятияхсамбо. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Правила       безопасного,       правомерного       поведения         во         время         
соревнованийпосамбо вкачествезрителяилиболельщика. 
Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийпосамбо.Составлениеплановисамостоятельноеп
роведение занятийпо самбо. 
Способысамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подборподводящих,подготовительныхи
специальныхупражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признакиутомления.Средствавосстановленияорганизмапослефизическойнагрузки.Правильноесбал
ансированноепитание самбиста. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной экипировке для занятий самбо. Правила 
уходазаспортивныминвентарем иоборудованием. 
Судействопростейшихспортивныхсоревнованийпосамбовкачествесудьиилипомощникасудьи. 
Характерные травмы во время занятий самбо и мероприятия по их предупреждению. 
Причинывозникновения ошибокпривыполнении техническихприёмовсамбо. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специальные 
икорригирующие.Составлениеиндивидуальныхкомплексовупражненийразличнойнаправленности. 
Способы       и        методы        профилактики        пагубных        привычек,        асоциальногои 
созависимого поведения.Антидопинговоеповедение. 
Тестированиеуровняфизическойподготовленности всамбо. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости,
 силы,выносливости, быстроты искоростныхспособностей). 
Комплексыупражнений, 
формирующиедвигательныеуменияинавыкисамбиста:общеподготовительные упражнения
 (ОРУ, упражнения со
 снарядами,наснарядахиздругихвидов спорта(легкая и тяжелая 
атлетика,гимнастика); 
специально-подготовительные упражнения (имитационные, в том числе прыжковые, 
упражнениянаспециальныхтренажерах,модернизированныеспортивныеигры(элементыбаскетбола,
гандбола, футбола, регби),
 проводимыес учетом специализациисамбо, 
основныесоревновательныеупражнения. 
Комплексы специально-подготовительныхупражненийдля выполнения 
основныхтехническихэлементов самбо(впарах,втройках, вгруппах). 
Индивидуальныетехническиедействиявыполненияприёмовсамостраховкиприпадениинаспину 
прыжком, при падении вперёд на бок кувырком, при падении вперед на руки прыжком, втом
 числе в усложнённых условиях: в
 движении,с повышением высоты падений, на точность приземления, с ограничением 
возможностей (без рук,сосвязанныминогамии 
иные)инатвёрдомпокрытии(деревянныйилисинтетическийполспортивногозала). 
Технико–тактическиеосновысамбо:стойки,дистанции,захваты,перемещения. 
Технические действия самбо в положении стоя: бросок задняя подножка, бросок захватом 
ноги,бросок задняя подножка с захватом ноги, бросок через бедро, бросок через спину, бросок 
передняяподножка,бросокбоковаяподсечка,бросокзахватомшеиирукичерезголовуупоромголеньюв 



 

 

живот, бросок зацепом голенью изнутри, бросок подхвата под две 
ноги.Техническиедействиясамбо вположении лёжа: 
вариантыудержанийипереворачиваний,рычаглоктяотудержаниясбоку,перегибаярукучерезбедро; 
узелплечаногойот удержаниясбоку; 
рычаг руки противнику, лежащему на груди (рычаг плеча, рычаг 
локтя);рычаглоктя захватом рукимеждуног; 
ущемлениеахилловасухожилияприразличныхвзаиморасположениях соперников. 
Технические действия приёмов самозащиты – освобождение от
 захватоввстойкеиположениилёжа: 
отзахватоводнойрукой–спереди,сзади,сбоку–руки,рукава,отворотаодежды; 
от захватов двумя руками – спереди, сзади, сбоку – руки, рук, рукавов, отворотов одежды, 
ног;от обхватов туловищаспередиисзади, срукамиибезрук; 
отзахватовзашею(попытокудушений)пальцамирук,плечомипредплечьем,поясом–спереди,сзади,сбоку; 
Тактическаяподготовка.Игры-
задания.Схваткипозаданиювпарахигруппахзанимающихся.Моделированиеситуацийсамозащиты 
134.9.1.7. Содержаниемодуля«Самбо»направленонадостижениеобучающимисяличностных,метапр
едметных и предметныхрезультатов обучения. 
134.9.1.7.1. Приизучениимодуля«Самбо»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуду
т сформированы следующиеличностныерезультаты: 
чувства патриотизма, ответственности перед Родиной,
 гордостиза свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, 
флаг, гимн), готовность кслужению         Отечеству,           его          защите          на          примере          
роли,          традицийи развитиясамбо всовременном обществе,вРоссийскойФедерации,врегионе; 
основы саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и идеалы вида спорта 
самбо,через личности, достигшие социального и профессионально успеха, через достижения 
великихспортсменов на мировых аренах
 спорта,через героизм,храбростьиподвиги самбистов, 
проявленныевпериодбоевыхдействий; 
основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и ценностного отношения к 
физическойкультуре и спорту, а именно самбо как неотъемлемой части общечеловеческой 
культуры;толерантноесознаниеиповедение,способностькоммуницировать,достигатьвзаимопонима
нияссобеседником, находить общие цели и
 сотрудничатьдляихдостижениявучебной, 
бытовойисоревновательнойдеятельности; 
навыкисотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взрослымивучебной,бытовой,дос
уговойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактики,способностьксамостоятельной, 
творческойи ответственнойдеятельностисредствамисамбо; 
осознанныйвыборбудущейпрофессииивозможностейреализациисобственныхжизненныхпланов 
средствами самбо как условие успешной профессиональной, спортивной и 
общественнойдеятельности; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков, умение оказыватьпервую помощь. 
134.9.1.7.2. Приизучениимодуля«Самбо»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуду
т сформированы следующиеметапредметныерезультаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности, выбирать успешную стратегию и
 тактикув различных ситуациях, осуществлять, контролировать и 
корректироватьучебную, бытовую исоревновательную деятельностьпо самбо; 
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, бытовой 
исоревновательнойдеятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельн
ости; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,  определяющиестратегиюитактику 



 

 

поведения в учебной, бытовой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской практики 
сучётомгражданскихинравственныхценностей; 
способностьксамостоятельнойинформационно-
познавательнойдеятельности,умениеориентироваться в различных
 источниках информацииссоблюдениемправовыхи 
этическихнорм,норминформационнойбезопасности; 
134.9.1.7.3. Приизучениимодуля«Самбо»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуду
т сформированыследующиепредметныерезультаты: 
знание истории и современного развития самбо, его наследие, традиции традиций, движение 
вмире, в Российской Федерации, в регионе, легендарных отечественных и зарубежных 
самбистов,тренеров, научных деятелейи функционеров, 
принесшихславуроссийскомуимировомусамбо; 
характеристика роли и основных функций главных организаций и федераций 
(международных,российских, региональных), осуществляющихуправление самбо; 
умение анализировать результаты  соревнований по самбо, 
 входящихв официальный календарь соревнований (международный, всероссийский, 
региональный);пониманиеролизанятийсамбокаксредстваукрепленияздоровья,повышенияфункцион
альныхвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитияфизическихкачеств,характеристикаспосо
бов  повышения основных систем 
 организмаи развития физических качеств, атакжеегоприкладное значение; 
использованиенавыков:организацииипроведениясамостоятельныхзанятийпосамбо,составления 
индивидуальных планов, включая способы самостоятельного освоения двигательныхдействий,
 подбор подводящих,
 подготовительныхиспециальныхупражнений,самоконтролявучебнойисо
ревновательнойдеятельности,применение средств восстановления организма после физической 
нагрузки на занятиях самбо вучебнойисоревновательной деятельности; 
знаниеиприменениеосновформированиясбалансированногопитаниясамбиста; 
составление,      подбор        и        выполнение        специальных        упражнений        по       самбос 
учетом их классификации для составления комплексов, в том числе индивидуальных, 
различнойнаправленности; 
использованиеправилподборафизическихупражненийдляразвитияфизическихкачествсамбиста,спе
циально-подготовительныхупражнений,формирующихдвигательныеуменияинавыки техническихи 
тактическихдействий самбиста,определениеихэффективность; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной
 техникиивыполненияупражнениядляразвитияфизическихкачествсамбиста,умениевыя
влятьиустранятьошибкипривыполненииупражнений; 
классификациятехникиитактикисамбо,владениеиприменениетехническихитактическихэлементов 
впериод тренировочныхпоединковисоревнованиях; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные умения 
инавыкитехнических итактическихдействийсамбиста; 
демонстрациятехническихдействийпосамбоисамозащите; 
осуществление соревновательной деятельности в
 соответствиисофициальными правилами самбоисудейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий
 самбона    укрепление    здоровья,     устанавливать     связь    между    
развитием    физических    качестви основныхсистеморганизма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий самбо, знание правил 
оказанияпервой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражнениями, и 
самбо вчастности; 
использование       занятий       самбо        для        организации         индивидуального         
отдыхаидосуга,укрепления собственногоздоровья,повышенияуровняфизическихкондиций; 
проведениетестированияуровняфизическойподготовленностисамбистов,характеристикаосновныхп
оказателейразвитияфизическихкачествисостоянияздоровья,сравнениесвоихрезультатов
 выполнения контрольных
 упражненийсэталонными результатами; 



 

 

ведениедневникасамбистапофизкультурнойдеятельности,включаяоформлениеплановпроведенияса
мостоятельныхзанятийсфизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленностью,данн
ыеконтролядинамикииндивидуальногофизическогоразвитияифизическойподготовленности; 
способностьпроводитьсамостоятельныезанятияпосамбопоосвоениюновыхдвигательныхдействий         
и        развитию         основных          физических          качеств,          контролироватьи 
анализироватьэффективностьэтихзанятий; 
знаниеиприменениеспособовиметодовпрофилактикипагубныхпривычек,асоциальногоисозависимо
го поведения, знаниепонятий«допинг»и«антидопинг». 
134.9.2. Модуль«Гандбол». 
134.9.2.1. Пояснительнаязапискамодуля«Гандбол». 
Модуль «Гандбол» (далее – модуль по гандболу, гандбол) на уровне среднего общего 
образованияразработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
созданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтенд
енций в системе
 образованияииспользованияспортивно-
ориентированныхформ,средстви методов обучения. 
Гандбол является эффективным  средством  физического 
 воспитанияисодействуетвсестороннемуфизическому,интеллектуальному,нравствен
номуразвитиюобучающихся,  укреплению здоровья, привлечению
 обучающихсяк     систематическим     занятиям     физической     культурой     и     
спортом,     их     личностномуи профессиональномусамоопределению. 
Выполнение сложно координационных, технико-тактических
 действийв гандболе, связанных с ходьбой, бегом, прыжками, быстрым стартом 
и ускорениями, резкимиторможениями и остановками, бросками и ловлей мяча, акробатическими 
приёмами, 
обеспечиваетэффективноеразвитиефизическихкачеств(быстроты,ловкости,выносливости,силыиги
бкости)и двигательных навыков. 
134.9.2.2. Целью изучение модуля «Гандбол» является
 формированиеуобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопре
деления,устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового 
ибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкультуройиспортомсиспользованиемсредствган
дбола. 
134.9.2.3. Задачамиизучениямодуля«Гандбол»являются: 
всестороннеегармоничноеразвитиеобучающихся,увеличениеобъёмаихдвигательнойактивности; 
укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развитиеосновных
физическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейихорганизма,обеспечениекультуры
безопасного поведенияназанятиях по гандболу; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития гандбола в 
частности;формирование      общих       представлений       о       гандболе,       о       его       
возможностяхизначениивпроцессеукрепленияздоровья,физическомразвитииифизическойподготов
кеобучающихся; 
формирование      образовательного        фундамента,        основанного        как        на        знанияхи 
умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном 
уровнеразвитияличностиобучающегося,создающемнеобходимыепредпосылкидляегосамореализац
ии; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениямис общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемамивидаспорта«гандбол»; 
воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияисотрудничествав
образовательнойи соревновательнойдеятельности; 
развитиеположительноймотивациииустойчивогоучебно-познавательногоинтересакпредмету 
«Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 
занятияхфизическойкультуройиспортом средствами гандбола; 
популяризациягандболасредиобучающихся,привлечениеих,проявляющихповышенный 



 

 

интерес и способности к занятиям гандболом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию 
всоревнованиях; 
выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобласти спорта. 
134.9.2.4. Местоирольмодуля «Гандбол». 
Модуль       «Гандбол»      доступен      для      освоения      всем       обучающимся,       
независимоот уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр 
физкультурно-спортивныхнаправлений вобщеобразовательных организациях. 
Спецификамодуляпогандболусочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидамиспорта,входящими
 в учебный предмет «Физическая
 культура»вобщеобразовательнойорганизации(легкаяатлетика,гимнастика,спо
ртивныеигры). 
Интеграция модуля по гандболу поможет обучающимся в освоении образовательных программ 
врамкахвнеурочнойдеятельности,дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивны
хклубов,подготовкеобучающихсяксдаченормВсероссийскогофизкультурно-спортивного
 комплекса «Готов к
 трудуи   обороне»    (ГТО),     участии     в     спортивных     
соревнованиях     и     подготовке     юношейк службевВооруженныхСилахРоссийскойФедерации. 
134.9.2.5. Модуль«Гандбол»можетбытьреализованвследующихвариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися
учебногоматериалапогандболу свыборомразличныхэлементовгандбола,сучётомвозраста 
ифизическойподготовленностиобучающихся; 
в        виде        целостного        последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,в  том  
числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв10 и 11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счетпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта
 (рекомендуемый объёмв10 и 11 классах– по 34 часа). 
134.9.2.6. Содержаниемодуля«Гандбол». 
1) Знанияогандболе. 
История    развития      современного      гандбола      в      мире,      в      Российской      
Федерации,врегионе.Гандбольныеклубы,ихисторияитрадиции.Легендарныеотечественныегандбол
истыи тренеры. Достижения отечественной сборной команды
 странына Чемпионатах Европы, мировых первенствах, Олимпийских играх. Выдающиеся 
гандболистымира.Главныегандбольныеорганизацииифедерации(международные,российские),осу
ществляющие  управление гандболом,  их 
 рольи основныефункции. 
Правила соревнований игры в гандбол. Официальный календарь соревнований 
(международных,всероссийских, региональных). 
Понятия     и      характеристика      технических      элементов      гандбола,      их      названиеи 
методикавыполнения. Характеристика тактикигандболаи еекомпонентов. 
Занятия гандболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностейосновныхсистеморганизма и развития физическихкачеств. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств игроков в 
гандболе.Основныесредстваи методыобучения техникеи тактикеигры«гандбола». 
Комплексы упражнений для развития физических качеств гандболиста. Здоровье 
формирующиефакторыисредства. 
Вредные        привычки,       причины        их       возникновения        и       пагубное         
влияниенаорганизмчеловекаи егоздоровье. 
Требованиябезопасностиприорганизациизанятийгандболом.Характерныетравмы гандболистов 



 

 

имероприятияпоихпредупреждении. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Самостоятельный подбор упражнений, определение их
 назначениядля развития определённых физических качеств и 
последовательность их выполнения, дозировканагрузки. 
Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийпогандболу.Составлениеплановисамостоятельн
оепроведение занятийпо гандболу. 
Способысамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подборподводящих,подготовительныхи
специальныхупражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признакиутомления.Средствавосстановленияорганизмапослефизическойнагрузки.Правильноесбал
ансированноепитаниегандболиста.Личный«Дневникразвитияи здоровья». 
Правилаличнойгигиены,требованиякспортивнойодеждеиобувидлязанятийгандболом.Правилауход
азаспортивныминвентарем иоборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специальные 
икорригирующие.Составлениеиндивидуальныхкомплексовупражненийразличнойнаправленности. 
Тестированиеуровняфизическойподготовленности вгандболе. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексыупражненийдляразвитияфизическихкачеств(ловкости,гибкости,силы,выносливости, 
быстроты искоростныхспособностей). 
Совершенствование технических приемов и тактических
 действийпогандболу, изученныхнауровнеосновногообщего 
образования. 
Комплексы      упражнений,       формирующие       двигательные       умения       и       навыкии 
техническиедействиягандболиста: 
общеподготовительные упражнения (ОРУ, упражнения со
 снарядами,наснарядахиздругихвидов спорта 
(легкаяатлетика,гимнастика); 
специально-подготовительные(имитационные,втомчислепрыжковые,упражнениянаспециальных 
тренажерах, модернизированные спортивные игры (элементы баскетбола, 
волейбола,футбола),проводимыесучетомгандбольнойспециализации,основные(соревновательныеу
пражнения (броски мяча, ведение, передачи, бег, игровые упражнения (3х3, 6х5, 6х4 и 
другие),двусторонниеигры. 
Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходимые 
дляовладениятехникой итактикой игрывгандбол. 
Индивидуальные технические действия: верхний и нижний опорные броски, броски в 
прыжке,передачи мяча, финты, постановка заслонов. 
Перемещения. Бег с изменением направления, с изменением скорости, смена бега спиной 
вперёд,лицомвперёд, челночный,зигзагом, подскоками. 
Ловля мяча, летящего на встречу с большой скоростью, при активном сопротивлении. 
Передачамяча по прямой и навесной
 траекториям полёта,с отскоком от площадки. Ведение мяча с 
переводом с одной руки на другую перед собой и заспиной. 
Бросок хлестом сверху и сбоку, в опорным положении, с разбега с подскоком. Сверху и сбоку, 
вопорном положении, с приставным шагом в разбеге. В опорном положении с наклоном 
туловищавправо, влево. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в прыжке. Одной рукой 
сбоку,снизу.Припараллельномперемещенииснападающим(боком,спинойкнападающему).Блокиров
ание игрока без мяча руками, туловищем, с мячом. Отбор мяча при броске в опорномположении, 
приброскев прыжке. 
Техника вратаря. Задержание мяча ногами в выпаде, в «шпагате», смыкание двух ног, 
скачкомвперёд. Передачимяча.Приёмы полевогоигрока. 
Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, отбивание мяча. Задержание 
мяча.Финтыстойкой(опуститьруки,расставить,согнутьноги),выборомпозициивворотах(сместиться
 вперёд в сторону), выбором
 позициивплощадивратаря(показатьвыход вперёд-остаться наместе). 



 

 

Тактические действия (индивидуальные, групповые, командные): тактика атаки, тактика 
обороны,тактика игры в неравенстве, тактические действия с учетом игровых амплуа в команде, 
быстрыепереключения в действиях - от
 нападенияк защите иот защиты кнападению. 
Тактические взаимодействия: в парах, тройках, 
группах.Комплексыспециальнойразминкипередсоревновани
ями. 
Учебныеигрывгандбол.Участиевсоревновательнойдеятельности. 
134.9.2.7. Содержаниемодуля«Гандбол»направленонадостижениеобучающимисяличностных,мета
предметных и предметныхрезультатов обучения. 
134.9.2.7.1. Приизучениимодуля«Гандбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд
ут сформированы следующиеличностныерезультаты: 
чувство патриотизма, ответственности перед Родиной,
 гордостиза свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, 
флаг, гимн), готовность кслужению         Отечеству,           его          защите          на          примере          
роли,          традицийи развитиягандболавсовременном обществе,вРоссийскойФедерации, 
врегионе; 
основы саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и идеалы главных 
гандбольныхорганизаций регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и 
зарубежныхгандбольныхклубов; 
основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и ценностного отношения к 
физическойкультуре, как неотъемлемойчасти общечеловеческойкультурысредствамигандбола; 
толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с другими людьми, достигать в 
нёмвзаимопонимания, находить общие цели и
 сотрудничатьдля       их         достижения         в         учебной,         
тренировочной,         досуговой,         
игровойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактикинапринципахдоброжелательностиивза
имопомощи; 
навыкисотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взрослымивучебной,игровой,дос
уговойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактике,способностьксамостоятельной, 
творческойиответственнойдеятельностисредствами гандбола; 
осознанныйвыборбудущейпрофессииивозможностейреализациисобственныхжизненныхплановсре
дствамигандболакакусловиеуспешнойпрофессиональной,спортивнойиобщественнойдеятельности; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков, умение оказыватьпервую помощь. 
134.9.2.7.2. Приизучениимодуля«Гандбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд
ут сформированы следующиеметапредметныерезультаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности, выбирать успешную стратегию и
 тактикувразличныхситуациях,осуществлять,контролироватьи 
корректироватьучебную,игровуюисоревновательную деятельностьпо гандболу; 
умениеэффективновзаимодействоватьиразрешатьконфликтывпроцессеигровой,соревновательнойд
еятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюитактикуповедения 
в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учётомгражданских 
инравственных ценностей; 
способностьксамостоятельнойинформационно-
познавательнойдеятельности,умениеориентироваться в различных
 источниках информацииссоблюдениемправовыхи 
этическихнорм,норминформационнойбезопасности. 
134.9.2.7.3. Приизучениимодуля«Гандбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд
ут сформированыследующиепредметныерезультаты: 
знание истории развития современного гандбола, традиций клубного гандбольного движения 



 

 

вмире,вРоссийскойФедерации,врегионе,легендарныхотечественныхизарубежных 



 

 

гандболистовитренеров,принесшихславуроссийскомуимировомугандболу; 
характеристика роли и основных функций главных гандбольных
 организацийифедераций (международные, 
российские),осуществляющихуправлениегандболом; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный
 календарьсоревнований(международных,всероссийских, региональных); 
пониманиеролиизначениязанятийгандболомвформированииличностныхкачеств,вактивномвключении 
в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья;использованиенавыков:организацииипроведениясамостоятельныхзанятийпогандболу,составл
енияиндивидуальныхпланов,включаяспособысамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подбор
подводящих,подготовительныхиспециальныхупражнений,самоконтролявучебной 
и соревновательной деятельности, применение средств восстановления организма
 послефизической нагрузкиназанятияхгандболомвучебнойи соревновательнойдеятельности; 
знаниеиприменениеосновформированиясбалансированногопитаниягандболиста; 
составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их
 классификациидля составления комплексов, в том числе индивидуальных, 
различной 
направленности;использованиеправилподборафизическихупражненийдляразвитияфизическихкаче
ствгандболиста,специально-
подготовительныхупражнений,формирующихдвигательныеуменияинавыки 
техническихитактическихдействийгандболиста,определениеихэффективность; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной
 техникиивыполненияупражнениядля 
развитияфизическихкачествгандболиста,умениевыявлятьиустранятьошибкипривыполненииупраж
нений; 
классификация техники и тактики игры в гандбол, технических и тактических элементов 
гандбола,применениеивладениетехническимиитактическимиэлементамивигровыхзаданияхисоревн
ованиях; 
выполнение   командных    атакующих    действий    и    способов    атаки    и    
контратакивгандболе,тактическихкомбинацийпри различных игровыхситуациях; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные умения 
инавыкитехнических итактическихдействийгандболиста; 
демонстрациясовершенствованиятехникипередвиженияиложныхдействий,техникивыполнения        
бросков,        техники        игры        вратаря,        индивидуальных,        групповыхи 
командныхтактическихдействий; 
осуществлениесоревновательнойдеятельностивсоответствиисправиламиигрывгандбол,судейскойп
рактики; 
определение признаков положительного влияния занятий
 гандболомна    укрепление    здоровья,     устанавливать     связь    между    
развитием    физических    качестви основныхсистеморганизма; 
соблюдениетребованийбезопасностиприорганизациизанятийгандболом,знаниеправилоказания 
первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражнениями, 
игандболомвчастности; 
использование       занятий       гандболом       для       организации       индивидуального       
отдыхаидосуга,укрепления собственногоздоровья,повышенияуровняфизическихкондиций; 
проведениетестированияуровняфизическойподготовленностигандболистов,характеристикаосновн
ыхпоказателейразвитияфизическихкачествисостоянияздоровья,сравнениесвоихрезультатов
 выполнения контрольных
 упражненийсэталонными результатами; 
ведениедневникапофизкультурнойдеятельности,включаяоформлениеплановпроведениясамостояте
льныхзанятийсфизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленностью,данныеконтро
лядинамикииндивидуальногофизическогоразвитияифизическойподготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по гандболу по освоению новых 
двигательныхдействийиразвитиюосновныхфизическихкачеств,контролироватьианализироватьэфф
ективностьэтихзанятий; 



 

 

знаниеконтрольно-тестовыхупражненийдляопределенияуровняфизической,техническойи 



 

 

тактическойподготовленности игроковвгандбол; 
знаниеиприменениеспособовиметодовпрофилактикипагубныхпривычек,асоциальногоисозависимо
го поведения,знаниеантидопинговыхправил. 
134.9.3. Модуль«Дзюдо». 
134.9.3.1. Пояснительнаязапискамодуля«Дзюдо». 
Модуль«Дзюдо» (далее–модульподзюдо,дзюдо)науровне среднегообщегообразованияразработан с 
целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
созданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтенд
енций в системе
 образованияи   использования     спортивно-ориентированных     
форм,     средств     и     методов     обученияпоразличнымвидамспорта. 
Дзюдо является  эффективным  средством  физического 
 воспитанияисодействуетвсестороннемуфизическому,интеллектуальному,нравственн
омуразвитиюобучающихся, укреплению здоровья, привлечению
 школьниковк     систематическим     занятиям     физической     культурой     и     
спортом,     их     личностномуи профессиональномусамоопределению. 
Дзюдопредставляетсобойцелостнуюсистему,котораявключаетмногообразиедвигательныхдействий 
с использованием в учебном процессе всего арсенала физических упражнений 
различнойнаправленности.Занятиядзюдоучатсамоконтролюидисциплине,взаимопониманиюисостр
аданию, ответственности, достижению целей и взаимовыручке, развивают 
коммуникативныенавыки и умение владеть собой в стрессовых ситуациях, а также достичь 
высокого внутреннегодуховного развития. 
134.9.3.2. Целью изучение модуля «Дзюдо» является
 формированиеуобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопре
деления,устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового 
ибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкультуройиспортомсиспользованиемсредстввхо
дящихвтермин«Дзюдо»(олимпийское,КАТА,КАТА-группа). 
134.9.3.3. Задачамиизучениямодуля«Дзюдо»являются: 
всестороннеегармоничноеразвитиеобучающихся,увеличениеобъёмаихдвигательнойактивности; 
укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развитиеосновных
физическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейихорганизма,обеспечениекультуры
безопасногоповеденияназанятиях по дзюдо; 
освоениезнанийофизической культуреиспортевцелом,историиразвитиядзюдовчастности; 
формирование общих представлений о виде спорта «дзюдо», о его возможностях и значении 
впроцессе укрепления здоровья, физическом
 развитиии физическойподготовке обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного на
 знанияхиуменияхвобластифизическойкультурыиспортаисоответствующемкул
ьтурномуровнеразвития       личности       обучающегося,         создающем         необходимые         
предпосылкидляего самореализации; 
обогащение  двигательного  опыта физическими упражнениями, имеющими
 разнуюфункциональную направленность, техническими действиями и приёмами 
вида спорта «дзюдо»;воспитание положительных качеств личности, норм
 коллективного  взаимодействия исотрудничествавобразовательнойи 
соревновательнойдеятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебномупредмету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных потребностей 
обучающихся взанятиях физической
 культуройи спортом средствамидзюдо; 
популяризация дзюдо среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющихповышенный интерес и способности к занятиям дзюдо, в школьные спортивные 
клубы, секции, кучастиювсоревнованиях; 
выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобласти спорта. 
134.9.3.4. Местоирольмодуля«Дзюдо». 



 

 

Модуль     «Дзюдо»       доступен       для       освоения       всем       обучающимся,       независимоот 
уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-
спортивныхнаправлений вобщеобразовательныхорганизациях. 
Спецификамодуляподзюдосочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидамиспорта,входящими в
 учебный предмет «Физическая  культура»в общеобразовательной 
 организации (легкая  атлетика, гимнастика,спортивныеигры). 
Интеграция модуля по дзюдо поможет обучающимся в освоении образовательных программ 
врамкахвнеурочнойдеятельности,дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивны
хклубов,подготовкеобучающихсяксдаченормВсероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса 
«Готов      к      труду      и      обороне»      (ГТО),      участии      в      спортивных      
соревнованияхи подготовкеюношейкслужбев ВооруженныхСилахРоссийскойФедерации. 
134.9.3.5. Модуль«Дзюдо»можетбытьреализованвследующих вариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися 
учебного материала по дзюдо с выбором различных элементов дзюдо, с 
учётомвозрастаифизическойподготовленностиобучающихся; 
в        виде        целостного          последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся,в  
том  числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счётпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта
 (рекомендуемый объёмв10 и11классах– по 34 часа). 
134.9.3.6. Содержаниемодуля «Дзюдо». 
1) Знанияодзюдо. 
История     развития      современной       дзюдо       в      мире,       в       Российской       
Федерации,врегионе. 
Рольиосновныефункцииглавныхборцовскихорганизаций,федераций(международные,российские),
осуществляющихуправлениедзюдо.Борцовские 
клубы,ихисторияитрадиции.Известныеотечественныеизарубежныеборцы-дзюдоистыитренеры. 
Официальный календарь соревнований по дзюдо (международных, всероссийских, 
региональных).Требованиябезопасностиприорганизации занятийдзюдо. 
Характерныетравмыв борьбедзюдои мероприятияпоихпредупреждению. 
Занятия дзюдо как средствоукрепления здоровья, повышения 
функциональныхвозможностейосновныхсистеморганизма и развития физическихкачеств. 
Словарь терминов, глоссарий и определений по 
дзюдо.Правиласоревнованийпо дзюдо. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время
 соревнованийподзюдо вкачествезрителя,болельщика(фаната). 
Организация и проведение самостоятельных занятий по дзюдо. Составление планов
 исамостоятельноепроведение занятийпо дзюдо. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор
 подводящих,подготовительныхиспециальныхупражнений. 
Самоконтрольиегорольвучебнойисоревновательной деятельности. 
Первыевнешниепризнакиутомления.Средствавосстановленияорганизмапослефизическойнагрузки. 
Правильноесбалансированное питаниеборца-дзюдоиста. 
Правилаличнойгигиены,требованиякспортивнойодеждеиобувидлязанятийдзюдо.Правила 



 

 

ухода за борцовским спортивным
 инвентареми оборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специальные 
икорригирующие.Составлениеиндивидуальныхкомплексовупражненийразличнойнаправленности. 
Способы       и        методы        профилактики        пагубных        привычек,        асоциальногои 
созависимого поведения.Антидопинговоеповедение. 
Тестированиеуровняфизическойитехническойподготовленности вдзюдо. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексыупражненийдляразвитияфизическихкачеств(ловкости,гибкости,силы,выносливости, 
быстроты искоростныхспособностей). 
Комплексы упражнений формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактическихдействий борца-дзюдоиста. 
Технические приемы и тактические действия в дзюдо, изученные на уровне основного 
общегообразования. 
Совершенствование элементов технических действий в партере: удержания, болевые, 
удушающиеприёмы,переворотырычагом,переворотыпереходом,переворотыскручиванием,перевор
отызабеганием,переворотынакатом,переворотыпрогибом,переворотыразгибанием,переворотычере
зсебя,накрывания,дожимания,выходынаверх,защитыиконтрприёмы,атакжедругиеприёмыв  
партере  из  арсенала  дзюдо.  Связки  и  комбинации  технических  действийвпартере. 
Совершенствованиеэлементовтехническихдействийвстойке:броски,согласноклассификационнойси
стемеФедерациидзюдоРоссии(ФДР)-КЮиДАН,защитыиконтрприёмы, а также другие приёмы в 
стойке из арсенала олимпийского дзюдо, КАТА, КАТА-
группы.Связкиикомбинациитехническихдействийвстойке. 
Совершенствование тактическихдействий: тактика атаки, тактика обороны, тактика 
поединка;выбортактическихспособовдляведенияпоединкасконкретным 
соперником(угроза,вызов,захват, сковывание, повторная атака,двойнойобман,обратный вызов). 
Учебныепоединки,поединкисзаданиями,тренировочныеиконтрольныепоединки,игрысэлементамие
диноборств.Участиевсоревновательнойдеятельности. 
134.9.3.7. Содержание модуля «Дзюдо» направлено на достижение обучающимися 
личностных,метапредметныхипредметныхрезультатов обучения. 
134.9.3.7.1. Приизучениимодуля«Дзюдо»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированы следующиеличностныерезультаты: 
проявлениечувствагордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссиичерездостижения 
национальнойсборнойкомандыстраны по дзюдо; 
и ведущих российских борцовских клубов на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и 
другихмеждународныхсоревнованиях;уважениегосударственныхсимволов(герб,флаг,гимн),готовн
ость к служению Отечеству, его
 защитенапримереролитрадицийи развития дзюдо всовременном обществе; 
умениеориентироватьсянаосновныенормыморали,духовно-
нравственнойкультурыиценностногоотношениякфизическойкультуре, 
какнеотъемлемойчастиобщечеловеческойкультурысредствамидзюдо; 
проявлениеготовностиксаморазвитию,самообразованиюисамовоспитанию,мотивациикосознанном
увыборуиндивидуальнойтраекторииобразованиясредствамидзюдо,профессиональныхпредпочтени
йвобластифизическойкультуры,спортаиобщественнойдеятельности,втомчислечерезценности,тради
циииидеалыглавныхорганизацийрегионального,всероссийскогоимировогоуровнейподзюдо,отечест
венныхизарубежныхборцовских клубов, 
атакжешкольных спортивныхклубов; 
сформированностьтолерантногосознанияиповедения,способностьвестидиалогсдругимилюдьми 
(сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нём взаимопонимания,находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, 
досуговой,игровойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактикинапринципах 



 

 

доброжелательности
и взаимопомощи; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятиевредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,нарко
тиков; 
проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам;моральнойкомпетентн
остиврешениипроблемвпроцессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятель
ностиподзюдо; 
готовностьсоблюдатьправилаиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявучебной, 
соревновательной, досуговой деятельностиичрезвычайныхситуациях; 
проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразличныхситуациях          
и          условиях;          способность          к          самостоятельной,          творческойи 
ответственнойдеятельностисредствамидзюдо. 
134.9.3.7.2. Приизучениимодуля«Дзюдо»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированыследующие метапредметныерезультаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своейдеятельностивпроцесседостижениярезультатоввучебной,тренировочной,игровойисоревноват
ельной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий итребований, 
корректироватьсвоидействиявсоответствии сизменяющейся ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности; выбирать успешную стратегию и
 тактикувразличныхситуациях;осуществлять,контролироватьикорректирова
тьучебную,тренировочную, игровуюи соревновательнуюдеятельностьпо дзюдо; 
умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновы
биратьнаиболееэффективныеспособырешениязадачвучебной,игровой,соревновательнойидосугово
йдеятельности,оцениватьправильностьвыполнениязадач,собственныевозможностиихрешения; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюитактикуповедения
вучебной,тренировочной,игровой,соревновательнойидосуговойдеятельности,судейскойпрактике с 
учётом гражданскихинравственныхценностей; 
умение       организовывать       учебное       сотрудничество       и       совместную       
деятельностьсосверстникамиивзрослыми;работатьиндивидуально,впарахивгруппе,эффективновзаи
модействоватьиразрешатьконфликтывпроцессеучебной,тренировочной,игровойисоревновательной
деятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия
 решенийи осуществленияосознанноговыборав учебнойи 
познавательнойдеятельности; 
умениесоздавать,применятьипреобразовыватьграфическиепиктограммыфизическихупражнений в
 двигательные действия и наоборот;
 схемыдлятактических,игровыхзадач; 
способность          самостоятельно          применять          различные         методы,         
инструментыи запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться 
в 
различныхисточникахинформацииссоблюдениемправовыхиэтическихнорм,норминформационной
безопасности. 
134.9.3.7.3. Приизучениимодуля«Дзюдо»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированы следующиепредметныерезультаты: 
знание истории развития современного дзюдо, её традиций, клубного движения по дзюдо в мире, 
вРоссийскойФедерации,врегионе; 
умение     характеризовать      роль      и      основные      функции      главных      организацийи 
федераций (международные, российские) по борьбе дзюдо, осуществляющих управление 
дзюдо;владение способностью аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и 
неудачсборныхиклубныхкомандстраны,отечественныхизарубежныхборцовскихклубовнамеждунар
однойарене; 
умение  анализировать   результаты   соревнований,   входящих   в   официальный   календарь 



 

 

соревнований(международных,всероссийских,региональных);различатьсистемыпроведениясоревн
ованийподзюдо,пониматьструктуруспортивныхсоревнованийифизкультурныхмероприятийпоборь
бедзюдоиеёспортивнымдисциплинамсредиразличныхвозрастныхгруппи категорийучастников; 
пониманиеролизанятийборьбойдзюдокаксредстваукрепленияздоровья,повышенияфункциональны
хвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитияфизическихкачеств;характеристика способов 
повышения основных систем организма и развития физических 
качеств;умениепланировать,организовыватьипроводитьсамостоятельныетренировкипо дзюдо 
сучётомпримененияспособовсамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подбораупражнени
йдляразвитияосновныхфизическихкачеств,контролироватьианализироватьэффективностьэтихзаня
тий; 
владениеиумениеприменятьспособысамоконтролявучебной,тренировочнойисоревновательной 
деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, способыиндивидуального 
регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития 
ифункциональногосостояния; 
знание и умение применять основы формирования сбалансированного питания борца-
дзюдоиста;умениехарактеризоватьидемонстрироватьсредствафизическойподготовки,применятьих
вобразовательнойитренировочнойдеятельностипризанятияхдзюдо; 
владениенавыкамиразработкиивыполненияфизическихупражненийразличнойцелевойифункционал
ьнойнаправленности,используясредствадзюдо,применятьихвигровойисоревновательнойдеятельнос
ти; 
способность         характеризовать          и         демонстрировать          комплексы          
упражненийитехническихдействий,формирующиедвигательныеуменияинавыкитактическихприём
овборцов-дзюдоистовитактикиведения поединков вдзюдо; 
способность          демонстрировать         технику         выполнения         технических         
действийиприемов,всочетанияхсразличнымиобманнымидвижениями,применениеизученныхтехни
ческихитактическихдействийвучебной,игровой,досуговой,прикладнойисоревновательнойдеятельн
ости; 
владение навыками моделирования и демонстрацией индивидуальных, групповых и 
командныхдействий в тактике нападения и защиты с учётом действий соперников, использование 
выгодныхпозиций и стандартных
 ситуаций,атакжеумениеприменятьизученныетактическиедействияву
чебной,игровой,прикладной,соревновательнойидосуговойдеятельности. 
владение способностью понимать сущность возникновения
 ошибокв двигательной (технической) деятельности при выполнении технических 
приемов, 
анализироватьинаходитьспособыустраненияошибок,умениепроводитьанализсобственныхпоединко
випоединковсоперников,выделять ихслабыеи сильныестороныиделатьвыводы; 
участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами дзюдо, применение 
правилсоревнований исудейскойтерминологии всудейскойпрактике; 
знаниеисоблюдениетребованийкместампроведениязанятийдзюдо,способностьприменятьзнаниявса
мостоятельномвыбореспортивногоинвентаря(техническиетребованиякинвентарюиоборудованию), 
мест для самостоятельных занятий борьбой дзюдо, в досуговой деятельности;знание и
 соблюдение правил техники безопасности во время
 занятийисоревнованийподзюдо,причинвозникновениятравмиумениеоказыватьпервуюп
омощьпритравмахиповрежденияхвовремя занятийборьбой дзюдо; 
знание     и      соблюдение      гигиенических      основ      образовательной,      тренировочнойи 
досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни 
средствамидзюдо; 
владение навыками использования занятий дзюдо для организации индивидуального отдыха 
идосуга,укрепления собственного здоровья,повышенияуровняфизических кондиций; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и 
техническойподготовке в дзюдо в соответствии с методикой, выявлять особенности в приросте 
показателейфизическойитехническойподготовленности,сравниватьихсвозрастнымистандартамифи
зической 



 

 

итехническойподготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного
 поведенияво время соревнований различного уровня по дзюдо в качестве 
зрителя, болельщика 
(«фаната»);знаниеиумениеприменятьспособыиметодыпрофилактикипагубныхпривычек,асоциальн
огоисозависимого  поведения, знание понятий 
 «допинг»и«антидопинг». 
134.9.4. Модуль«Хоккей». 
134.9.4.1. Пояснительнаязапискамодуля«Хоккей». 
Модуль «Хоккей» (далее – модуль по хоккею, хоккей) на уровне среднего общего 
образованияразработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
созданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтенд
енций в системе
 образованияи   использования     спортивно-ориентированных     
форм,     средств     и     методов     обученияпоразличнымвидамспорта. 
Хоккей является  эффективным  средством  физического 
 воспитанияисодействуетвсестороннемуфизическому,интеллектуальному,нравственн
омуразвитиюобучающихся,  укреплению здоровья, привлечению
 обучающихсяк     систематическим     занятиям     физической     культурой     и     
спортом,     их     личностномуи профессиональномусамоопределению. 
Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических
 действийвхоккееобеспечиваетэффективноевоспитаниефизическихкачеств(б
ыстроты,ловкости,выносливости, силы и гибкости)и формированиедвигательныхнавыков. 
Средствахоккеяформируютуобучающихсячувствопатриотизма,нравственныекачества(честность,д
оброжелательность,дисциплинированность,самообладание,терпимость,коллективизм)всочетаниис
волевымикачествами(смелость,решительность,инициатива,трудолюбие, настойчивость 
ицелеустремленность,способностьуправлятьсвоимиэмоциями). 
134.9.4.2. Целью изучения модуля «Хоккей» является
 формированиеуобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопре
деления,устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового 
ибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкультуройиспортомсиспользованиемсредствхок
кея. 
134.9.4.3. Задачамиизучениямодуля «Хоккей»являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение
 объёмаихдвигательнойактивности; 
укреплениефизического,психологического исоциального 
здоровьяобучающихся,воспитаниеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхвозм
ожностейихорганизма,обеспечениекультурыбезопасногоповеденияназанятиях похоккею; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития вида спорта 
«хоккей»вчастности; 
формирование общих представлений о виде спорта
 «хоккей»,оеговозможностяхизначениивпроцессеукрепленияздоровья,физиче
скомразвитииифизическойподготовкеобучающихся; 
формирование      образовательного        фундамента,        основанного        как        на        знанияхи 
умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном 
уровнеразвитияличностиобучающегося,создающемнеобходимыепредпосылкидляегосамореализац
ии; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениямис общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемамивидаспорта«хоккей»; 
воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияисотрудничествав
образовательнойи соревновательнойдеятельности; 
развитиеположительноймотивациииустойчивогоучебно-познавательногоинтересакпредмету 
«Физическаякультура»,удовлетворениеиндивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятиях 



 

 

физическойкультуройиспортомсредствамихоккея; 
популяризациявидаспорта«хоккей»,привлечениеобучающихся,проявляющихповышенныйинтерес
 и способности к занятиям
 хоккеем,вшкольныеспортивныеклубы, секции,кучастиювсоревнованиях; 
выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобласти спорта. 
134.9.4.4. Местоирольмодуля «Хоккей». 
Модуль     «Хоккей»     доступен       для       освоения       всем       обучающимся,       независимоот 
уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-
спортивныхнаправлений вобщеобразовательныхорганизациях. 
Интеграция модуля по хоккею поможет обучающимся в освоении содержательных компонентов 
имодулейпогимнастике,легкойатлетике,спортивнымиграм,подготовкеипроведенииспортивных
 мероприятий, 
а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного 
образованияфизкультурно-
спортивнойнаправленности,деятельностишкольныхспортивныхклубов,подготовкеобучающихсякс
даченормВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса 
«Готовктрудуиобороне»(ГТО)иподготовкеюношейкслужбевВооруженныхСилахРоссийской
 Федерации и
 участиивспортивныхсоревнованиях. 
134.9.4.5. Модуль«Хоккей»можетбытьреализованвследующихвариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися 
учебного материала по хоккею с выбором различных элементов хоккея, с учётомвозрастаи 
физической подготовленности обучающихся; 
в        виде        целостного          последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся,в  
том  числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счетпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта
 (рекомендуемый объемв10 -11классах– по 34 часа). 
134.9.4.6. Содержаниемодуля«Хоккей». 
1) Знанияохоккее. 
История развития современного хоккея в мире, в Российской
 Федерации,врегионе. 
Хоккейные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные хоккеисты и 
тренеры.Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира, Европы, 
Олимпийскихиграх. 
Залславыотечественногохоккея.Выдающиесяхоккеистымира. 
Главныехоккейныеорганизацииифедерации(международные,российские),осуществляющиеуправление
хоккеем, их рольиосновныефункции. 
Правила  соревнований  по  виду  спорта
 «хоккей».Официальныйкалендарьсоревнований(меж
дународных, всероссийских,региональных). 
Понятияихарактеристикатехническихэлементовхоккея,ихназвание,назначениеиметодикавыполнения.Х
арактеристика тактикихоккея иеекомпонентов. 
Занятия хоккеем как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностейосновныхсистеморганизмаивоспитанияразличныхфизическихкачеств.Правилаподбо
рафизическихупражненийхоккеиста. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. Здоровье 
формирующиефакторыисредства. 



 

 

Требованиябезопасностиприорганизациизанятийхоккеем.Характерныетравмыхоккеистови 



 

 

мероприятияпоихпредупреждению. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время
 соревнованийпохоккеювкачествезрителя,болельщика(фаната). 
Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийпохоккею.Составлениеплановисамостоятельное
проведение занятийпохоккею. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор
 подводящих,подготовительныхиспециальныхупражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признакиутомления.Средствавосстановленияорганизмапослефизическойнагрузки.Правильноесбал
ансированноепитаниехоккеиста. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной экипировке для занятий хоккеем. 
Правилауходазаспортивныминвентарем иоборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специальные 
икорригирующие.Составлениеиндивидуальныхкомплексовупражненийразличнойнаправленности. 
Способы       и        методы        профилактики        пагубных        привычек,        асоциальногои 
созависимого поведения. Противодействие допингувспорте и борьба сним. 
Тестированиеуровняфизическойподготовленностивхоккее. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексыупражненийдлявоспитанияфизическихкачеств(ловкости,гибкости,силы,выносливости, 
быстроты). 
Комплексы      упражнений,       формирующие       двигательные       умения       и       
навыки,атакжетехникудействий хоккеиста: 
общеподготовительных упражнений (ОРУ, упражнения со
 снарядами,наснарядахиздругихвидов спорта 
(легкаяатлетика,гимнастика); 
специально-подготовительных(имитационные,втомчислепрыжковые,упражнениянаспециальных 
тренажерах, модернизированные спортивные игры (элементы баскетбола, 
гандбола,футбола,флорбола),проводимыесучетомхоккейнойспециализации,основные(соревновате
льныеупражнения(броскишайб,ведение,передачи,бегнаконьках,силовыеединоборства, игровые
 упражнения(3х0,3х1, 3х2, 3х3, 2х3,5х0, 5х3, 5х4 
идругие),двусторонниеигры. 
Комплексыспециальнойразминкипередсоревнованиями. 
Индивидуальные технические действия передвижения на коньках: бег скользящими, 
короткими,скрестными шагами, спиной вперед, повороты скрестными шагами, переступанием, не 
отрываяконьков ото льда, толчком одной ноги, прыжком, торможение и остановки с поворотом на 
90градусов на двух ногах, на одной, «полуплугом» и«плугом», старты лицом, боком вперед, 
спредварительнымповоротом, прыжки толчком, одной, двумяногами. 
Технические действия владения клюшкой и шайбой: ведение, броски и удары, передачи, приём 
иостановки,обводка, финты,отбор, вбрасывание. 
Технические         действия         вратаря:         основная         стойка,         передвижение,         
ловляи отбиваниешайбы. 
Тактические действия (индивидуальные и групповые): тактика атаки, тактика обороны, 
тактикаигры в равных составах, тактика при вбрасывании, тактические действия с учетом игровых 
амплуав команде, быстрые переключения в действиях - от нападения к защите и от защиты к 
нападению.Тактические взаимодействия: 
впарах,тройках,группах. 
Учебныеигрывхоккей. Участиевсоревновательнойдеятельности. 
134.9.4.7. Содержание модуля «Хоккей» направлено на достижение обучающимися 
личностных,метапредметных и предметныхрезультатов обучения. 
134.9.4.7.1. Приизучениимодуля«Хоккей»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд
ут сформированы следующиеличностныерезультаты: 
проявление       чувства        патриотизма,       ответственности       перед       Родиной,       
гордостизасвойкрай,своюРодину,уважениегосударственныхсимволов(герб,флаг,гимн),готовностьк 



 

 

служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития хоккея в 
современномобществе,вРоссийской Федерации, врегионе; 
сформированностьосновсаморазвитияисамовоспитаниячерезценности,традициииидеалыглавныххо
ккейныхорганизацийрегионального,всероссийскогоимировогоуровней,отечественныхизарубежны
ххоккейных клубов; 
сформированность       основных         норм        морали,         духовно-нравственной        культурыи 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемойчасти 
общечеловеческойкультурысредствамихоккея; 
сформированностьтолерантногосознанияиповедения,способностьвестидиалогсдругимилюдьми,до
стигатьвнёмвзаимопонимания,находитьобщиецелиисотрудничатьдляихдостижения 
вучебной,игровойисоревновательнойдеятельности; 
проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 
вучебной,игровой,досуговойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактике,способностьк
 самостоятельной,
 творческойи ответственнойдеятельностисредствамихоккея; 
готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей реализации 
собственныхжизненных планов средствами хоккея как условие успешной профессиональной, 
спортивной иобщественнойдеятельности; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков, умение оказыватьпервую помощь. 
134.9.4.7.2. Приизучениимодуля«Хоккей»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд
ут сформированы следующиеметапредметныерезультаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности, выбирать успешную стратегию и
 тактикув различныхситуациях,осуществлять,контролироватьи 
корректироватьучебную,игровуюисоревновательную деятельностьпохоккею; 
умениеэффективновзаимодействоватьиразрешатьконфликтывпроцессеигровой,соревновательнойд
еятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюитактикуповедения 
в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учётомгражданских 
инравственных ценностей; 
способностьксамостоятельнойинформационно-
познавательнойдеятельности,умениеориентироваться в различных
 источниках информацииссоблюдениемправовыхи 
этическихнорм,норминформационнойбезопасности; 
134.9.4.7.3. Приизучениимодуля«Хоккей»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд
ут сформированыследующиепредметныерезультаты: 
знаниеисторииразвитиясовременногохоккея,традицийклубногохоккейногодвижениявмире,вРоссий
ской Федерации, в регионе, легендарных
 отечественныхи зарубежных хоккеистов и тренеров, принесших славу 
российскому и мировому 
хоккею;способностьхарактеризоватьрольиосновныефункцииглавныххоккейныхорганизацийифеде
раций(международные, российские),осуществляющихуправлениехоккеем; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный
 календарьсоревнований(международных,всероссийских, региональных); 
понимание роли занятий хоккеем как средства укрепления здоровья, повышения 
функциональныхвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитияфизическихкачеств,характерис
тикаспособовповышенияосновныхсистеморганизмаи развитияфизическихкачеств; 
использованиенавыков:организацииипроведениясамостоятельныхзанятийпохоккею,составления 
индивидуальных планов, включая способы самостоятельного освоения двигательныхдействий, 
подбор подводящих, подготовительных 
испециальныхупражнений,самоконтролявучебнойисоревновательнойдеятельности,применениесре
дстввосстановленияорганизмапослефизическойнагрузкиназанятияххоккеемв 



 

 

учебнойисоревновательнойдеятельности; 
знаниеиприменениеосновформированиясбалансированногопитанияхоккеиста; 
составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их
 классификациидля составления комплексов, в том числе индивидуальных, 
различной 
направленности;использованиеправилподборафизическихупражненийдляразвитияфизическихкаче
ствхоккеиста,специально-
подготовительныхупражнений,формирующихдвигательныеуменияинавыки техническихи 
тактическихдействийхоккеиста, определениеихэффективность; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной
 техникии   выполнения     упражнения     для    воспитания     физических     качеств,     
умение    выявлятьиустранятьошибкипривыполненииупражнений; 
знание     классификации      техники      и      тактики      игры      в      хоккей,      техническихи 
тактическихэлементов хоккея, применениеивладениетехническими 
итактическимиэлементамивигровыхзаданияхисоревнованиях; 
выполнение   командных    атакующих    действий    и    способов    атаки    и    
контратакивхоккее,тактическихкомбинацийприразличныхигровыхситуациях; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные умения 
инавыкитехнических итактическихдействийхоккеиста; 
демонстрациясовершенствованиятехникипередвижениянаконьках,техникивладенияклюшкойи
 шайбой, техники игры вратаря, индивидуальных,
 групповыхи командныхтактическихдействий; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами вида спорта 
«хоккей»,судейскойпрактики; 
определение признаков положительного влияния занятий
 хоккеемна    укрепление    здоровья,     устанавливать     связь    между    
развитием    физических    качестви основныхсистеморганизма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий хоккеем, знание правил 
оказанияпервой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражнениями, и 
хоккеем вчастности; 
использование        занятий        хоккеем       для        организации        индивидуального        
отдыхаидосуга,укрепления собственногоздоровья,повышенияуровняфизическихкондиций; 
проведениетестированияуровняфизическойподготовленностихоккеистов,характеристикаосновных
показателейразвитияфизическихкачествисостоянияздоровья,сравнениесвоихрезультатов
 выполнения контрольных
 упражненийсэталонными результатами; 
ведениедневникапофизкультурнойдеятельности,включаяоформлениеплановпроведениясамостояте
льныхзанятийсфизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленностью, данные 
контроля динамики индивидуального физического развития и 
уровняфизическойподготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по хоккею по освоению новых 
двигательныхдействийивоспитаниюосновныхфизическихкачеств,контролироватьианализироватьэ
ффективностьэтихзанятий; 
знаниеиприменениеспособовиметодовпрофилактикипагубныхпривычек,асоциальногоисозависимо
го поведения,знаниеантидопинговыхправил. 
134.9.5. Модуль«Футбол». 
134.9.5.1. Пояснительнаязапискамодуля«Футбол». 
Учебный модуль«Футбол» (далее– модуль по футболу, футбол)на уровне среднего 
общегообразования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры 
всозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременных
 тенденций в системе
 образованияи   использования     спортивно-ориентированных     форм,     
средств     и     методов     обученияпоразличнымвидов спорта. 
Футбол–



 

 

самаяпопулярнаяидоступнаяигра,котораяявляетсяэффективнымсредствомфизическоговоспитания,
содействуетвсестороннемуфизическому,интеллектуальному,нравственномуразвитиюобучающихся
,укреплениюздоровья,привлечениюшкольниковк 



 

 

систематическим занятиям физической
 культуройи спортом, 
ихличностномуипрофессиональномусамоопределению. 
Футбол позволяет обучающимся понимать принципы взаимовыручки, проявлять волю, терпение 
иразвивать чувство ответственности. В процессе игры формируется командный дух, 
познаютсяосновывзаимодействиядругсдругом.Футбол–
команднаяигра,вкоторойкаждомучленукоманды надо уметь выстраивать отношения с другими 
игроками. Психологический климат вкоманде играет определяющую роль и оказывает серьезное 
влияние на результат. Футбол 
даетвозможностьвыработатькоммуникативныенавыки,развитьчувствосплочённостиижеланиенахо
дитьобщийязыкспартнером,атакжерешатьконфликтныеситуации. 
Систематические занятия футболом оказывают на организм обучающихся всестороннее 
влияние:повышаютобщийобъемдвигательнойактивности,совершенствуютфункциональнуюдеятель
ность организма, обеспечиваяправильноефизическоеразвитие. 
Модуль «Футбол» рассматривается как средство физической подготовки, освоения технической 
итактической стороны игры как для
 мальчиков,такидлядевочек,повышаетумственнуюработоспособность,снижа
етзаболеваемостьиутомлениеуобучающихся, возникающеевходеучебныхзанятий. 
134.9.5.2. Целями изучения  модуля  «Футбол»  являются:
 формированиеуобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопре
деления,устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здоровогообраза жизни  через  занятия физической  культурой 
и спортом сиспользованиемсредств видаспорта«футбол». 
134.9.5.3. Задачамиизучениямодуля«Футбол»являются: 
всестороннеегармоничноеразвитиедетей,увеличениеобъёмаих двигательнойактивности; 
формирование общих представлений о виде спорта «футбол», его возможностях и значении 
впроцессе укрепления здоровья, физическом
 развитииифизической подготовкеобучающихся; 
развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей 
организмаобучающихся,укреплениеихфизического,нравственного,психологическогоисоциального
здоровья,обеспечениекультуры безопасногоповедения средствамифутбола; 
ознакомление         и         обучение         физическим упражнениям        общеразвивающейи    
корригирующей     направленности     посредством     освоения     технических     
действийвфутболе; 
ознакомлениеиосвоениезнанийобисториииразвитиифутбола,основныхпонятияхисовременных     
представлениях      о      футболе,      его      возможностях      и      значенияхвпроцессеразвития 
иукрепленияздоровья,физическомразвитии обучающихся; 
ознакомление и обучение двигательным умениям и навыкам, техническим действиям в футболе 
вобразовательной деятельности, физкультурно-оздоровительной деятельности и при 
организациисамостоятельных занятий 
пофутболу; 
воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияисотрудничес
тва вигровойдеятельностисредствами футбола; 
удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой 
испортомсредствами футбола; 
популяризацияфутболасредиподрастающегопоколения,привлечениеобучающихся,проявляющих 
повышенный интерес и способность к занятиям футболом, в школьные спортивныеклубы,
 футбольные секции и к
 участиювсоревнованиях; 
выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобласти спорта. 
134.9.5.4. Местоирольмодуля «Футбол». 
Модуль     «Футбол»     доступен       для       освоения       всем       обучающимся,       независимоот 
уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-
спортивныхнаправленийвобщеобразовательныхорганизациях.Расширяетидополняеткомпетенциио
бучающихся,полученныеврезультатеобученияиформированияновыхдвигательныхдействийсредств



 

 

амифутбола,ихиспользованиявприкладныхцеляхдля 



 

 

увеличенияобъемадвигательнойактивностииоздоровлениявповседневной жизни. 
Интеграциямодуляпофутболупоможетобучающимсявосвоениисодержательныхкомпонентови
 модулей по легкой атлетике, 
 подвижнымиспортивнымиграм,гимнастике,атакжевосвоениипрограммврамкахвнеуро
чнойдеятельности,дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,подгот
овкеобучающихсяквыполнениюнормВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса 
 «Готов         к         труду         и         обороне»         (ГТО) и 
 участиювспортивныхмероприятиях. 
134.9.5.5. Модуль«Футбол»можетбытьреализованвследующих вариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися
учебногоматериалапофутболусвыборомразличныхэлементовфутбола,сучётом возраста и 
физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой иинтенсивностью); 
в        виде        целостного        последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,в  том  
числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-оздоровительнуюработусобучающимися в 
рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных 
клубов(рекомендуемыйобъемв 10 -11классах– по 34 часа). 
134.9.5.6. Содержаниемодуля«Футбол». 
1) Знанияофутболе. 
Главные организации, осуществляющие управление футболом в регионе, России, Европе, 
мире(РФС,УЕФА, ФИФА),ихроль и основныефункции. 
Организация и проведение соревнований по футболу. Правила игры в футбол, роль и 
обязанностисудейскойбригады. 
Основные      направления       развития       спортивного       менеджмента       и       
маркетингавфутболе.Структурауправлениявпрофессиональныхфутбольныхклубах,направлениядея
тельности. 
Средства       общей       и       специальной       физической         подготовки,         
применяемыепризанятияхфутболом. 
Правила     по     технике     безопасности      во      время      занятий      и      соревнованийпо 
футболу. Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по футболу 
вкачествезрителя илиболельщика. 
Профилактика спортивного травматизма футболистов, причины возникновения травм и методы 
ихустранения. 
Профилактикапагубныхпривычек,асоциальногоповедения.Антидопинговоеповедение. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Организация,     проведение     самостоятельных       занятий       по       футболу       и       занятийна 
развитие физических качеств футболиста. Правила безопасности во время 
самостоятельныхзанятийфутболом. 
Комплексы упражнений общеразвивающей, подготовительной и специальной 
направленности.Самоконтрольиегорольвобразовательнойитренировочнойдеятельности.Объективн
ыеисубъективныепризнакиутомления.Средствавосстановленияорганизмапослефизическойнагрузк
и.Способыиндивидуальногорегулированияфизическойнагрузкисучетомуровняфизическогоразвити
яифункционального состояния. 
Средства восстановления после физических нагрузок на занятиях
 футболомисоревновательной деятельности. 
Системыпроведенияисудействосоревнованийпофутболу. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных
 ситуациивовремя занятийфутболом,решенияспорныхипроблемныхситуаций. 



 

 

Причины      возникновения       ошибок       при       выполнении       технических       
приёмовиспособыихустранения.Основы анализасобственной игрыиигрыкоманды соперников. 
Тестированиеуровняфизическойитехническойподготовленностивфутболе. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, 
силы,выносливости, быстроты и скоростных
 способностей)иупражнения начастотудвижений ног. 
Индивидуальныетехническиедействиясмячом: 
ведение     мяча      ногой      различными      способами      –      с      изменением      скоростии 
направления движения, с различным сочетанием техники владения мячом (развороты с 
мячом,обманныедвижения«финты»,удары по мячуногой); 
остановкамячаногой–
внутреннейсторонойстопы,подошвой,среднейчастьюподъема,спереводомвстороны; 
ударыпомячуногой–
внутреннейсторонойстопы,внутреннейчастьюподъема,среднейчастьюподъемаи внешней 
частьюподъема; 
ударпомячуголовой–серединойлба; 
обманныедвижения(«финты»)–«остановка»мячаногой,«уход»выпадом,«уход»всторону, 
«уход» с переносом ноги через мяч, «удар» по мячу 
ногой;отбормяча– выбиванием,перехватом. 
Вбрасываниемяча. 
Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах и тактические действия (в 
процессеучебной игры и (или) соревновательной
 деятельности). Игравфутбол поупрощеннымправилам. 
Учебныеигры,участиевфестивалях исоревнованияхпофутболу. 
Тестовыеупражненияпофизическойитехническойподготовленностиобучающихсявфутболе. 
134.9.5.7. Содержание модуля «Футбол» направлено на достижение обучающимися 
личностных,метапредметных и предметныхрезультатов обучения. 
134.9.5.7.1. Приизучениимодуля«Футбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд
ут сформированы следующиеличностныерезультаты: 
патриотизм,чувстваответственностипередРодиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,уважение        
государственных        символов        (герб, флаг,        гимн),          
готовностькслужению  Отечеству,  его  защите  на  примере  роли,  традиций  и  развития  
футболавсовременномобществе, вРоссийской Федерации; 
саморазвитиеисамовоспитаниечерезценности,традициииидеалыглавныхфутбольныхорганизаций 
регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и 
зарубежныхфутбольныхклубов; 
сформированность       основных       норм         морали,         духовно-нравственной        культурыи 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части 
общечеловеческойкультурысредствами футбола; 
сформированностьтолерантногосознанияиповедения,способностьвестидиалогсдругимилюдьми,до
стигатьвнёмвзаимопонимания,находитьобщиецелиисотрудничатьдляихдостижениявучебной,игров
ой и соревновательнойдеятельности; 
навыкисотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взрослымивучебной,игровой,дос
уговойи соревновательнойдеятельности,судейской практике; 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами 
футбола;осознанныйвыборбудущейпрофессииивозможностейреализациисобственныхжизненныхп
ланов средствами футбола как условие успешной профессиональной, спортивной
 иобщественнойдеятельности; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятиевредныхпривычек: курения,употребления 
алкоголя,наркотиков; 
умениеоказыватьпервую помощьпритравмахиповреждениях. 
134.9.5.7.2. Приизучениимодуля«Футбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд



 

 

ут сформированы следующиеметапредметныерезультаты: 



 

 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности, выбирать успешную стратегию и
 тактикувразличныхситуациях; 
осуществлять, контролировать и корректировать учебную,
 игровуюисоревновательную деятельностьпо футболу; 
умениеэффективновзаимодействоватьиразрешатьконфликтывпроцессеигровой,соревновательнойд
еятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения, 
определяющиестратегиюитактикуповедения в игровой, соревновательной и досуговой 
деятельности, судейской практике с учётомгражданскихи нравственныхценностей; 
способностьксамостоятельнойинформационно-
познавательнойдеятельности,умениеориентироватьсявразличныхисточникахинформацииссоблюде
ниемправовыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности. 
134.9.5.7.3. Приизучениимодуля«Футбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуд
ут сформированыследующиепредметныерезультаты: 
умениехарактеризоватьроль,основныефункцииизадачиглавныхорганизацийи(или)федераций,осущ
ествляющихуправлениефутболомвРоссии,Европеимире(РФС,УЕФА,ФИФА),атакжесовременныет
енденцииразвития футбола; 
умение    различать,     понимать     системы     и     структуры     проведения     соревнованийи 
массовых мероприятий по футболу, спортивные дисциплины среди различных возрастных 
группикатегорийучастников; 
умениепланировать,организовыватьипроводитьсамостоятельныетренировкипофутболусучетомпри
мененияспособовсамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подбораупражненийдляразвит
ияосновныхфизическихкачеств,контролироватьианализироватьэффективность этихзанятий; 
умение       применять        способы        самоконтроля        в        учебной,        тренировочнойи 
соревновательной деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, 
способыиндивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического 
развития ифункциональногосостояния; 
умениеприменятьизученныетактическиедействиявучебной,игровойсоревновательнойидосуговойде
ятельности; 
умениепланировать,организовыватьипроводитьсамостоятельныетренировкипофутболусучетомпри
мененияспособовсамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подбораупражненийдляразвит
ия специальныхфизическихкачествфутболиста; 
знание      основных       направлений       спортивного       менеджмента       и       маркетингав 
футболе, стремление к профессиональному самоопределению средствами футбола в 
областифизическойкультуры и спорта; 
понимание роли занятий футболом как средства укрепления здоровья,
 повышенияфункциональных возможностей основных систем организма и развития 
физических 
качеств;пониманиесущностивозникновенияошибоквдвигательной(технической)деятельностиприв
ыполнениитехническихприемов,анализироватьинаходитьспособыустраненияошибок,проводитьана
лизсобственнойигрыиигрыкомандысоперников,выделятьслабыеисильныестороныигры,делатьвыво
ды; 
способностьприменятьспособыиметодыпрофилактикипагубныхпривычек,асоциальногоисозависимого
поведения,знаниепонятий«допинг»и«антидопинг»; 
способность характеризовать влияние занятий футболом на физическую,
 психическую,интеллектуальнуюи социальную деятельностьчеловека; 
умениехарактеризоватьидемонстрироватьсредстваобщейиспециальнойфизическойподготовки,при
менятьихвобразовательнойитренировочнойдеятельностипризанятияхфутболом; 
способностьхарактеризоватьидемонстрироватькомплексыупражнений,формирующиедвигательны
е умения и навыки тактических приемов
 футболистаитактикифутбола; 



 

 

способность демонстрировать технику ударов по мячу ногой, удар по мячу головой, 
остановкумяча, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники передвижения с техникой 
владениямячом,различныхобманныхдвижений(«финты»),отбораивбрасываниямяча,применениеиз
ученныхтехническихдействийвучебной,игровой,досуговойисоревновательнойдеятельности; 
проведениетестированияуровняобщей,специальнойитехническойподготовкефутболистов,характер
истикаосновныхпоказателей развитияфизическихкачестви состояния здоровья; 
соблюдениеправилбезопасного,правомерногоповедениявовремясоревнованийразличногоуровняпо 
футболувкачествезрителя, болельщика; 
участиевсоревновательнойдеятельностинавнутришкольном,районном,муниципальном,городском,
 региональном, всероссийском
 уровнях,а также применение правил соревнований и судейской 
терминологии в судейской практике и игре;знание и соблюдение требований к местам проведения 
занятий футболом, способность применятьзнания в самостоятельном выборе спортивного 
инвентаря (технические требования к инвентарю иоборудованию),местдлясамостоятельных 
занятийфутболом,вдосуговойдеятельности; 
знание       и        соблюдение       правил       техники        безопасности       во       время       
занятийисоревнований по футболу; 
знание    причин    возникновения      травм      и      умение      оказывать      первую      
помощьпритравмахиповрежденияхвовремя занятийфутболом; 
знание       и       соблюдение       гигиенических        основ       образовательной,       
тренировочнойи досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа 
жизни средствамифутбола; 
владение     и       применение       способов       самоконтроля       в       учебной,       тренировочнойи 
соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, 
способовиндивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического 
развития ифункциональногосостояния. 
134.9.6. Модуль«Фитнес-аэробика». 
134.9.6.1. Пояснительнаязапискамодуля«Фитнес-аэробика». 
Модуль«Фитнес-аэробика» (далее–модульпофитнес-
аэробике)науровнесреднегообщегообразования разработан с целью оказания методической 
помощи учителю физической культуры 
всозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременных
 тенденций в системе
 образованияииспользованияспортивно-ориентированных форм, 
средствиметодовобучения. 
Занятияфитнесомсоединяютэлементыхореографии,гимнастики,танцевальныхзанятий,двигательну
юактивностьаэробногохарактера,оздоровительныевидыгимнастикиразличнойнаправленности. 
Фитнес-аэробика является эффективным средством развития массового спорта 
ипропагандыздоровогообразажизни подрастающего поколения. 
Фитнес-
аэробикаспособствуетгармоничномуразвитиюобучающихся,всестороннемусовершенствованиюих
двигательныхспособностей,укреплениюздоровья,воспитаниюустойчивого интереса и 
положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, формированию навыков культуры здорового 
образажизни,способствующихуспешнойсоциализации вжизни. 
134.9.6.2. Целью      изучение        модуля        «Фитнес-аэробика»        является        формированиеу 
обучающихсяустойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоровьяисамоопредел
ениясиспользованиемсредствфитнес-аэробики. 
134.9.6.3. Задачамиизучениямодуля«Фитнес-аэробика»являются: 
всестороннее гармоничное развитие подростков, увеличение объёма их двигательной 
активности;укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развит
иеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейихорганизма,обеспечен
иекультурыбезопасногоповеденияназанятияхпо фитнес-аэробике; 
освоениезнанийофизическойкультуреиспортевцелом,историиразвитияфитнес-аэробикивчастности; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 



 

 

упражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленностью,техническимидействиямиип
риемами 



 

 

различных видовфитнес-аэробики; 
формирование образовательного фундамента, основанного на
 знанияхиуменияхвобластифизическойкультурыиспортаисоответствующемкул
ьтурномуровнеразвития       личности       обучающегося,         создающем         необходимые         
предпосылкидляего самореализации; 
воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияисотрудничествав
образовательнойи соревновательнойдеятельности; 
укрепление и сохранение здоровья, совершенствование
 телосложенияи воспитание гармонично развитой личности, нацеленной на 
многолетнее сохранение высокогоуровня общей работоспособности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебномупредмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей 
обучающихся взанятиях физической
 культуройи спортом средствамифитнес-аэробики; 
популяризацияфитнес-
аэробикисредимолодежи,привлечениеобучающихся,проявляющихповышенный        интерес          и          
способности          к          занятиям          фитнес-аэробикой,вшкольныеспортивныеклубы, 
секции,кучастиювсоревнованиях; 
выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобластиспорта. 
134.9.6.4. Местоирольмодуля«Фитнес-аэробика». 
Модуль «Фитнес-аэробика» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 
ихфизического развития и гендерных
 особенностейирасширяетспектрфизкультурно-
спортивныхнаправленийвобщеобразовательныхорганизациях. 
Специфика модуля по фитнес-аэробике сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта,входящими в учебный предмет «Физическая 
 культура»в общеобразовательной  организации (легкая  атлетика,
 гимнастика,спортивныеигры). 
Интеграциямодуляпофитнес-
аэробикепоможетобучающимсявосвоенииобразовательныхпрограммврамкахвнеурочнойдеятельно
сти,дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,подготовкеобучающи
хсяксдаченормВсероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса 
«Готовк трудуиобороне»(ГТО)иучастиивспортивныхсоревнованиях. 
134.9.6.5. Модуль«Фитнес-аэробика»можетбытьреализованвследующихвариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися 
учебного материала по фитнес-аэробике с выбором различных элементов фитнес-аэробики, с 
учётом возрастаи физическойподготовленностиобучающихся; 
в        виде        целостного          последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся,в  
том  числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счетпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта
 (рекомендуемый объемв10 и11классах– по 34 часа). 
134.9.6.6. Содержаниемодуля«Фитнес-аэробика». 
1) Знанияофитнес-аэробике. 
Периоды    развития     фитнеса     и     фитнес-аэробики     (как     молодого     вида     
спорта)вмиреиРоссии. Организациясоревнованийпо видуспорта«фитнес-аэробика». 
Рольиосновныефункцииглавныхорганизаций,федераций(международные,российские),осуществля
ющихуправление фитнес-аэробикой. 



 

 

Требования безопасности при организации занятий фитнес-
аэробикой(вспортивном,хореографическомитренажерномзалах)втомчислесамостоятельных.Требов
аниякбезопасностиместпроведенияуроковфизическойкультуры,инвентарюиоборудованию.Гигиена
исамоконтроль призанятияхфитнес-аэробикой. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Подготовкаместазанятий,выбородеждыиобувидлязанятийфитнес-аэробикой. 
Подборупражненийфитнес-
аэробики,определениепоследовательностиихвыполнения,дозировкавсоответствиисвозрастнымиос
обенностямиифизическойподготовленностьюобучающихся. 
Способы       и        методы        профилактики        пагубных        привычек,        асоциальногои 
созависимого поведения.Антидопинговоеповедение. 
Составлениеплановисамостоятельноепроведениезанятийфитнес-
аэробикой.Тестированиеуровняфизической подготовленностиобучающихся. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексыупражненийдляразвитияфизическихкачеств(гибкости,силы,выносливости,быстротыиск
оростныхспособностей). 
Изучениеисовершенствованиетехникидвигательныхдействий(элементов)фитнес-
аэробики,акробатическихупражнений,изученныенауровнеосновногообщего образования. 
Классическаяаэробика: 
структурные элементы высокой интенсивности (High impact), выполнение различных 
элементовбез         смены         и         со         сменой         лидирующей          ноги,         движения         
руками(втом числевсочетаниисдвиженияминог); 
сочетание      маршевых        и        синкопированных        элементов,        сочетание        
маршевыхилифтовыхэлементов,комплексыикомбинацииклассическойаэробикинаразвитиевыносли
вости, гибкости,координацииисилы; 
комплексы    и    комбинации    базовых    шагов     и    элементов      различной      сложностипод 
музыкальноесопровождение ибезнего. 
Функциональнаятренировка: 
биомеханика основных движений (приседания, тяги, выпады, отжимания, жимы, прыжки и 
такдалее). 
комплексыикомбинации упражненийизосновныхдвижений; 
упражнениянаразвитиесилымышцнижнихиверхнихконечностей(односуставныеимногосуставные); 
упражнения      групп       мышц       туловища       (спины,       груди,       живота,       ягодиц)с       
использованием       сопротивления       собственного       веса,       гантелей       и       
медболоввразличных исходных положениях–стоя, сидя, лежа. 
круговаятренировка-
подборразличныхвариантовкомплексавсоответствиисвозрастнымиособенностямиифизическойпод
готовленностьюобучающихся; 
составление самостоятельных комплексов функциональной
 тренировкии подбор музыкис учетом интенсивностии ритмадвижений; 
подбор элементов функциональной тренировки, упражнений и составление композиций из 
них.Степ-аэробика: 
базовыешагииразличныеэлементыбезсменыисосменойлидирующейноги,движенияруками(втом 
числевсочетаниисдвиженияминог). 
комплексы и комбинации базовых шагов и элементов различной сложности степ-аэробики 
подмузыкальное       сопровождение        и        без        него        с        учетом        интенсивностии 
ритмадвижений. 
Хореографическаяподготовка. 
Взаимодействие     в      паре,      синхронность,      распределение      движений      и      фигурв     
пространстве,      внешнее      воздействие      на      зрителей      и      судей,      
артистизмиэмоциональность. 
Судействосоревнований.Выступлениянасоревнованиях. 
134.9.6.7. Содержаниемодуля«Фитнес-
аэробика»направленонадостижениеобучающимисяличностных,метапредметныхипредметных 
результатов обучения. 



 

 

134.9.6.7.1. При изучении модуля «Фитнес-аэробика» на уровне среднего общего образования 
уобучающихсябудут сформированы следующиеличностныерезультаты: 
воспитание        патриотизма,        уважения        к        Отечеству        через        знание        
историии современного состояния развития фитнес-аэробики, включая региональный, 
всероссийский имеждународныйуровни; 
владение знаниями по основам организации и проведения занятий по фитнес-аэробики, с 
учетоминдивидуальных особенностей физического
 развитияифизической подготовленности; 
понимание роли физической культуры и спорта в формировании собственного здорового 
образажизни,какважнейшегофакторадальнейшейуспешнойсоциализации; 
владениеумениемпредупреждатьконфликтныеситуациивовремясовместныхзанятийфизическойкул
ьтуройиспортом,разрешатьспорныепроблемынаосновеуважительногоидоброжелательногоотношен
ия кокружающим; 
владениенавыкамивыполненияразнообразныхфизическихупражненийразличнойфункциональнойн
аправленностифитнес-аэробики; 
умение максимально проявлять физические способности
 (качества)привыполнениитестовыхупражненийпофизическойкультуре; 
формированиеготовностиобучающихсяксаморазвитиюисамообразованию,мотивациииосознанному
выборуиндивидуальнойтраекторииобразованиясредствамифитнес-
аэробикипрофессиональныхпредпочтений вобластифизическойкультурыи спорта; 
формирование навыка сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 
вучебной,игровой,досуговойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактике,способностьк
 самостоятельной,
 творческойиответственной деятельностисредствами фитнес-
аэробики; 
осознанныйвыборбудущейпрофессииивозможностейреализациисобственныхжизненныхплановсре
дствамифитнес-
аэробикикакусловиеуспешнойпрофессиональной,спортивнойиобщественнойдеятельности; 
понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческомутруду, работе на результат, бережному
 отношениюкматериальными духовнымценностям; 
проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразличныхситуациях          
и          условиях,          способность          к          самостоятельной,          творческойи 
ответственнойдеятельностисредствами фитнес-аэробики; 
проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкамморальнойкомпетентн
остиврешениипроблемвпроцессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятель
ностипофитнес-аэробике. 
134.9.6.7.2. При изучении модуля «Фитнес-аэробики» на уровне среднего общего образования 
уобучающихсябудут сформированы следующиеметапредметныерезультаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своейдеятельностивпроцесседостижениярезультатоввучебной,тренировочной,игровойисоревноват
ельной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий итребований, 
корректироватьсвоидействиявсоответствии сизменяющейся ситуацией; 
умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьдлясебяновыезадачи,акцентировать
мотивыиразвиватьинтересысвоейпознавательнойдеятельностивобластифитнес-аэробики; 
умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность,распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять наиболее 
эффективныеспособыдостижения результата; 
самостоятельнооцениватьуровеньсложностизаданий(упражнений)вовремязанятийразличнымивида
мифитнес-аэробикивсоответствиисфизическимивозможностямисвоегоорганизмаи 
состояниемздоровья; 
умениевестидискуссию,обсуждатьсодержаниеирезультатысовместнойдеятельности,формулироват
ь,аргументироватьиотстаиватьсвоё мнение; 
умениеорганизовыватьсамостоятельнуюдеятельностьсучетомтребованийеебезопасности, 



 

 

сохранностиинвентаряиоборудования,организацииместазанятийпофитнес-аэробике; 
умение       организовывать       учебное       сотрудничество       и       совместную       
деятельностьсосверстникамиивзрослымиработатьиндивидуально,впарахивгруппе,эффективновзаи
модействоватьиразрешатьконфликтывпроцессеучебной,тренировочной,игровойисоревновательной
деятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
способностьвыделятьиобосновыватьэстетическиепризнакивфизическихупражнениях,двигательны
хдействиях, оцениватькрасотутелосложения и осанки; 
способность          самостоятельно          применять          различные         методы,         
инструментыи запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться 
в 
различныхисточникахинформацииссоблюдениемправовыхиэтическихнорм,норминформационной
безопасности. 
134.9.6.7.3. При изучении модуля «Фитнес-аэробика» на уровне среднего общего образования 
уобучающихсябудут сформированыследующиепредметныерезультаты: 
формированиезнанийпо историиразвитияфитнес-аэробикивмиреиРоссии; 
соблюдениетребованийкместампроведениязанятийфитнес-
аэробикой,способностьприменятьзнаниявсамостоятельномвыбореспортивногоинвентаря(техничес
киетребованиякинвентарюиоборудованию),      
 правильного      выбораиодежды,местдлясамостоятельныхзанятий 
фитнес-аэробикой,вдосуговойдеятельности;умение характеризовать роль  и 
 основные функции главных организаций, федераций(международные,
 российские) по фитнес-аэробике, осуществляющих управление фитнес-
аэробикой; 
соблюдение   правил   техники   безопасности    во    время    занятий    и    соревнованийпо фитнес-
аэробике, знание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь притравмахи 
поврежденияхвовремя занятий фитнес-аэробикой; 
соблюдение гигиенических основ образовательной,
 тренировочнойи досуговой двигательной деятельности, основ организации 
здорового образа жизни средствамифитнес-аэробики; 
пониманиефизиологическихипсихологическихосновобучениядвигательнымдействиямивоспитания 
физических качествсредствамифитнес-аэробики, современные формы 
построенияотдельныхзанятийисистемзанятийфизическимиупражнениямисразнойфункциональной
направленностью; 
пониманиефизиологическихосновдеятельностисистемдыхания,кровообращенияиэнергообеспечен
ияпримышечныхнагрузках,возможностиихразвитияисовершенствованиясредствамифитнес-
аэробики; 
способностьпониматьсущностьвозникновенияошибоквдвигательной(технической)деятельности 
при выполнении упражнений фитнес-аэробики, анализировать и находить 
способыустраненияошибок; 
способностьпониматьианализироватьпоследовательностьвыполненияупражненийфитнес-
аэробики; 
умение    выполнять     базовые     элементы     классической     и     степ-аэробики     
низкойивысокой интенсивности со сменой (ибез смены)лидирующей ноги; 
умение      сочетать      маршевые      и      лифтовые       элементы,        основные       
движенияприсоставлении комплексафитнес-аэробики; 
применятьизученныеэлементы,движенияклассическойистеп-
аэробикиаэробикиприсоставлениисвязок; 
умениеразличатьосновныедвижениясогласнобиомеханическойклассификации; 
умениехарактеризоватьидемонстрироватьправильнуютехникуосновныхдвижений(приседания,тяги
, выпады,отжимания, жимы, прыжкиитак далее); 
умениесоставлять,подбиратьэлементыфункциональнойтренировкисцельюсоставлениякомпозиций
из них; 
участиевсоревновательнойдеятельностинаразличныхуровнях; 
умениеанализироватьрезультатысоревнований,входящихвофициальныйкалендарьсоревнований(ме
ждународных,всероссийских,региональных)различатьсистемыпроведения 



 

 

соревнованийпофитнес-аэробике,пониматьструктуруспортивныхсоревнованийифизкультурных 
мероприятий по фитнес-аэробике и ее дисциплин (классическая аэробика, степ-аэробика,хип-
хопаэробика)средиразличныхвозрастных групп икатегорийучастников. 
владение     и       применение       способов       самоконтроля       в       учебной,       тренировочнойи 
соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, 
способовиндивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического 
развития ифункциональногосостояния; 
способность характеризовать и демонстрировать средства
 общейи     специальной      физической      подготовки,      применять      их      в      
образовательнойитренировочнойдеятельностипризанятияхфитнес-аэробикой; 
развитиемузыкальногослуха,формированиечувстваритма,пониманиявзаимосвязи; 
владение навыками разработки и выполнения упражнений круговой тренировки в соответствии 
свозрастнымиособенностями ифизической подготовленностью; 
умение характеризовать и подбирать музыку для самостоятельных комплексов 
функциональнойтренировкисучетом интенсивностии ритма; 
умение       планировать,       организовывать       и       проводить        самостоятельные       
занятия(втомчислепофитнес-
аэробике)физическимиупражнениямисразнойфункциональнойнаправленностью,переченьиправила
подбораииспользованияспециальногоспортивногоинвентаряиоборудования длязанятий фитнес-
аэробикой; 
умение     проводить      контрольно-тестовые      упражнения      по      общей,      специальнойи 
технической подготовке по фитнес-аэробике в соответствии с методикой, выявлять особенностив 
приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастными 
стандартамифизическойподготовленности; 
знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального 
исозависимого поведения, знание понятий
 «допинг»и«антидопинг». 
134.9.7. Модуль«Спортивнаяборьба». 
134.9.7.1. Пояснительнаязапискамодуля«Спортивнаяборьба». 
Модуль«Спортивнаяборьба»(далее–модульпоспортивнойборьбе,спортивнаяборьба)науровне 
среднего общего образования разработан с целью оказания методической помощи 
учителюфизической культуры 
в   создании    рабочей    программы    по    учебному    предмету    «Физическая    
культура»сучётомсовременныхтенденцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-
ориентированныхформ,средствиметодовобучения поразличнымвидамспорта. 
Спортивнаяборьбаявляетсяэффективнымсредствомфизическоговоспитанияисодействуетвсесторон
немуфизическому,интеллектуальному,нравственномуразвитиюобучающихся,укреплению
 здоровья, привлечению
 школьниковк     систематическим     занятиям     физической     
культурой     и     спортом,     их     личностномуи профессиональномусамоопределению. 
Спортивная борьба представляет собой целостную систему физического воспитания и 
включаетвсёмногообразиедвигательныхдействийсвойственныхбиомеханическимивозможностямор
ганизма человека с использованием в учебном процессе всего арсенала физических 
упражненийразличной направленности, 
что     обеспечивает      эффективное      развитие      физических      качеств,      
двигательныхижизненнонеобходимыхнавыков(умениегруппироватьсяприразличныхпадениях,осво
бождатьсяотзахватов,умениевестиединоборство,оцениватьсоздавшиесяситуациииприниматьединс
твенноправильное решение). 
134.9.7.2. Целью изучение модуля «Спортивная борьба» является формирование у 
обучающихсянавыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации ксохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного 
образа 
жизничереззанятияфизическойкультуройиспортомсиспользованиемсредстввидовспортавходящихв
термин«Спортивная борьба»(вольная, греко-римская,женскаявольнаяборьба). 
134.9.7.3. Задачамиизучениямодуля«Спортивнаяборьба»являются: 



 

 

всестороннеегармоничное  развитие  обучающихся,  увеличение  объёма  их  двигательной 



 

 

активности; 
укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развитиеосновных
физическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейихорганизма,обеспечениекультуры
безопасногоповеденияназанятияхпоспортивнойборьбе; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития спортивной борьбы 
вчастности; 
формирование     общих       представлений       о       видах       спорта       «спортивная       
борьба»,оихвозможностяхизначениивпроцессеукрепленияздоровья,физическомразвитииифизическ
ойподготовкеобучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного на
 знанияхиуменияхвобластифизическойкультурыиспортаисоответствующемкул
ьтурномуровнеразвития       личности       обучающегося,         создающем         необходимые         
предпосылкидляего самореализации; 
обогащениедвигательногоопытафизическимиупражнениями,имеющимиразнуюфункциональнуюна
правленность,техническимидействиямииприёмамивидовспорта 
«спортивнаяборьба»; 
воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияисотрудничествав
образовательнойи соревновательнойдеятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебномупредмету «Физическая культура» удовлетворение индивидуальных потребностей 
обучающихся взанятиях физической
 культуройи спортом средствамиспортивнойборьбы; 
популяризация спортивной борьбы среди подрастающего поколения, привлечение 
обучающихся,проявляющих повышенный интерес и
 способностикзанятиям  спортивной  борьбой,  в  школьные  спортивные  
клубы,  секции,  к  участиювсоревнованиях; 
выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобласти спорта. 
134.9.7.4. Местоирольмодуля«Спортивнаяборьба». 
Модуль«Спортивная борьба» доступендляосвоения всем обучающимся, независимо отуровняих
 физического развития и гендерных
 особенностейирасширяетспектрфизкультурно-
спортивныхнаправленийвобщеобразовательныхорганизациях. 
Специфика модуляпоспортивнойборьбесочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидамиспорта,
 входящими в учебный предмет «Физическая
 культура»вобщеобразовательнойорганизации(легкаяатлетика,гимнастика,спортивны
еигрыидругие). 
Интеграция модуля по спортивной борьбе поможет обучающимся в освоении 
образовательныхпрограммврамкахвнеурочнойдеятельности,дополнительногообразования,деятель
ностишкольныхспортивныхклубов,подготовкеобучающихсяксдаченормВсероссийскогофизкульту
рно-спортивного комплекса «Готов к
 трудуи   обороне»    (ГТО),     участии     в     спортивных     
соревнованиях     и     подготовке     юношейк службевВооруженныхСилахРоссийскойФедерации. 
134.9.7.5. Модуль«Спортивнаяборьба»может бытьреализованвследующих вариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися 
учебного материала по спортивной борьбе с выбором различных её элементов, сучётомвозраста 
ифизическойподготовленностиобучающихся; 
в        виде        целостного          последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся,в  
том  числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11 классахпо34часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии  (или)засчёт  



 

 

посещенияобучающимися 



 

 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 
повидам спорта (рекомендуемый
 объемв10 и11классахпо 34часа). 
134.9.7.6. Содержаниемодуля«Спортивнаяборьба». 
1) Знанияоспортивнойборьбе. 
История развития современной спортивной борьбы в мире, в Российской Федерации, в 
регионе.Рольиосновныефункцииглавныхборцовскихорганизаций,федераций(международные,росс
ийские), осуществляющихуправление спортивнойборьбой. Борцовские клубы, ихистория 
итрадиции. Известныеотечественныеизарубежныеборцыитренеры. 
Официальныйкалендарьсоревнованийпоспортивнойборьбе(международных,всероссийских,региональн
ых). 
Требования безопасности при организации занятий спортивной 
борьбой.Характерныетравмыв борьбеимероприятияпоих 
предупреждению. 
Занятияспортивнойборьбойкаксредствоукрепленияздоровья,повышенияфункциональныхвозможн
остей основныхсистеморганизмаи развитияфизическихкачеств. 
Словарь терминов и определений по спортивной 
борьбе.Правиласоревнованийпо спортивной борьбе. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Правила       безопасного,       правомерного       поведения         во         время         
соревнованийпоспортивнойборьбев качествезрителя, болельщика(фаната). 
Организация и проведение самостоятельных занятий по спортивной борьбе. Составление планов 
исамостоятельноепроведение занятийпо спортивнойборьбе. 
Способысамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подборподводящих,подготовительныхи
специальныхупражнений. 
Самоконтрольиегорольвучебнойисоревновательной деятельности. 
Первыевнешниепризнакиутомления.Средствавосстановленияорганизмапослефизическойнагрузки. 
Правильноесбалансированноепитание борца. 
Правилаличнойгигиены,требованиякспортивнойодеждеиобувидлязанятийспортивнойборьбой.
 Правила ухода за борцовским спортивным
 инвентареми оборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специальные 
икорригирующие.Составлениеиндивидуальныхкомплексовупражненийразличнойнаправленности. 
Способы       и        методы        профилактики        пагубных        привычек,        асоциальногои 
созависимого поведения.Антидопинговоеповедение. 
Тестирование уровня физической и технической
 подготовленностивспортивнойборьбе. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексыупражненийдляразвитияфизическихкачеств(ловкости,гибкости,силы,выносливости, 
быстроты искоростныхспособностей). 
Комплексы упражнений формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактическихдействийборца. 
Техническиеприемыитактическиедействиявспортивнойборьбе,изученныенауровнеосновногообщег
о образования. 
Совершенствование элементов технических действий в партере: перевороты рычагом, 
переворотыпереходом, перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, 
переворотыпрогибом,переворотыразгибанием,переворотычерезсебя,накрывания,дожимания,выход
ынаверх, защиты 
и  контрприёмы,   а   также   другие   приёмы   в   партере   из   арсенала   греко-римскойи вольной 
борьбы.Связкиикомбинации техническихдействийвпартере. 
Совершенствование      элементов       технических       действий       в       стойке:       переводыв 
партер рывком за руку, переводы в партер нырком под руку, переводы в партер 
вращением,переводы сбиванием, сваливания, сбивания, броски вращением, броски подворотом, 
броски черезплечи, защиты и контрприёмы, а также
 другие приёмы 



 

 

встойкеизарсеналагреко-римскойивольнойборьбы.Связкиикомбинациитехническихдействий 
встойке. 
Совершенствование тактическихдействий: тактика атаки, тактика обороны, тактика 
поединка,выбортактическихспособовдляведенияпоединкасконкретным 
соперником(угроза,вызов,сковывание, повторная атака, двойной обман, обратныйвызов). 
Учебныепоединки,поединкисзаданиями,тренировочныеиконтрольныепоединки,игрысэлементамие
диноборств.Участиевсоревновательнойдеятельности. 
134.9.7.7. Содержание модуля «Спортивная борьба»
 направленона достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 
результатов обучения.134.9.7.7.1. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне среднего 
общего образования уобучающихся будутсформированы следующиеличностныерезультаты: 
проявлениечувствагордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссиичерездостижения 
национальной сборной команды страны по спортивной борьбе и ведущих 
российскихборцовскихклубовначемпионатахмира,чемпионатахЕвропыидругихмеждународныхсор
евнованиях, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к 
служениюОтечеству, его защите на примере роли традиций и развития спортивной борьбы в 
современномобществе; 
умениеориентироватьсянаосновныенормыморали,духовно-
нравственнойкультурыиценностногоотношениякфизическойкультуре,какнеотъемлемойчастиобще
человеческойкультурысредствамиспортивнойборьбы; 
проявлениеготовностиксаморазвитию,самообразованиюисамовоспитанию,мотивациикосознанном
у выбору индивидуальнойтраектории образования средствами спортивной 
борьбы,профессиональныхпредпочтенийвобластифизическойкультуры,спортаиобщественнойдеяте
льности,   в  том 
 числечерезценности,традициииидеалыглавныхорганизацийрегионального,всеро
ссийскогоимирового уровней по  спортивной 
 борьбе, отечественныхи зарубежныхборцовских 
клубов,атакжешкольныхспортивныхклубов; 
сформированностьтолерантногосознанияиповедения,способностьвестидиалогсдругимилюдьми 
(сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нём взаимопонимания,находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, 
досуговой,игровойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактикинапринципахдоброжелател
ьности 
ивзаимопомощи; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятиевредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,нарко
тиков; 
проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам,моральнойкомпетентн
остиврешениипроблемвпроцессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятель
ностипо спортивнойборьбе; 
готовностьсоблюдатьправилаиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявучебной, 
соревновательной, досуговой деятельностиичрезвычайныхситуациях; 
проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразличныхситуациях          
и          условиях,          способность          к          самостоятельной,          творческойи 
ответственнойдеятельностисредствамиспортивнойборьбы. 
134.9.7.7.2. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне среднего общего образования 
уобучающихся будутсформированыследующие метапредметныерезультаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своейдеятельностивпроцесседостижениярезультатоввучебной,тренировочной,игровойисоревноват
ельной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий итребований, 
корректироватьсвоидействиявсоответствии сизменяющейся ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности, выбирать успешную стратегию и
 тактикувразличныхситуациях,осуществлять,контролироватьикорректирова



 

 

тьучебную,тренировочную, игровую и соревновательнуюдеятельностьпоспортивнойборьбе; 



 

 

умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновы
биратьнаиболееэффективныеспособырешениязадачвучебной,игровой,соревновательнойидосугово
йдеятельности,оцениватьправильностьвыполнениязадач,собственныевозможностиихрешения; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюитактикуповедения
вучебной,тренировочной,игровой,соревновательнойидосуговойдеятельности,судейскойпрактике с 
учётом гражданскихинравственныхценностей; 
умение       организовывать       учебное       сотрудничество       и       совместную       
деятельностьсосверстникамиивзрослыми,работатьиндивидуально,впарахивгруппе,эффективновзаи
модействоватьиразрешатьконфликтывпроцессеучебной,тренировочной,игровойисоревновательной
деятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия
 решенийи осуществленияосознанноговыборав учебнойи 
познавательнойдеятельности; 
умениесоздавать,применятьипреобразовыватьграфическиепиктограммыфизическихупражнений в
 двигательные действия и наоборот,
 схемыдлятактических,игровыхзадач; 
способность          самостоятельно          применять          различные         методы,         
инструментыи запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться 
в 
различныхисточникахинформацииссоблюдениемправовыхиэтическихнорм,норминформационной
безопасности. 
134.9.7.7.3. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне среднего общего образования 
уобучающихся будутсформированыследующиепредметныерезультаты: 
знание истории развития современной спортивной борьбы, её традиций, клубного движения 
поспортивной борьбе в мире, в Российской
 Федерации,врегионе; 
умение     характеризовать      роль      и      основные      функции      главных      организацийи 
федераций (международные, российские) по борьбе, осуществляющих управление 
спортивнойборьбой; 
владение способностью аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и 
неудачсборныхиклубныхкомандстраны,отечественныхизарубежныхборцовскихклубовнамеждунар
одной арене; 
умениеанализироватьрезультатысоревнований,входящихвофициальныйкалендарьсоревнований(ме
ждународных,всероссийских,региональных),различатьсистемыпроведениясоревнованийпоспортив
нойборьбе,пониматьструктуруспортивныхсоревнованийифизкультурныхмероприятийпоборьбеиеё
спортивнымдисциплинамсредиразличныхвозрастныхгруппикатегорийучастников; 
понимание роли занятий борьбой как средства укрепления здоровья, повышения 
функциональныхвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитияфизическихкачеств,характерис
тикаспособовповышенияосновныхсистеморганизмаи развитияфизическихкачеств; 
умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по 
спортивнойборьбесучётомпримененияспособовсамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,п
одбора упражнений для развития основных физических качеств, контролировать и 
анализироватьэффективностьэтихзанятий; 
владениеиумениеприменятьспособысамоконтролявучебной,тренировочнойисоревновательной 
деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, способыиндивидуального 
регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития 
ифункциональногосостояния; 
знаниеи умениеприменятьосновыформированиясбалансированногопитанияборца; 
умениехарактеризоватьидемонстрироватьсредствафизическойподготовки,применятьихвобразовате
льнойитренировочнойдеятельностипризанятияхспортивнойборьбой; 
владениенавыкамиразработкиивыполненияфизическихупражненийразличнойцелевойифункционал
ьной направленности, используя средства спортивной борьбы, применять их в игровойи 
соревновательнойдеятельности; 



 

 

способность         характеризовать          и         демонстрировать          комплексы          
упражненийитехническихдействий,формирующиедвигательныеуменияинавыкитактическихприём
овборцовитактикиведенияпоединков вспортивнойборьбе; 
способность          демонстрировать         технику         выполнения         технических         
действийиприемов,всочетанияхсразличнымиобманнымидвижениями,применениеизученныхтехни
ческих       и        тактических         действий         в         учебной,        игровой,        досуговойи 
соревновательнойдеятельности; 
владение навыками моделирования и демонстрацией индивидуальных, групповых и 
командныхдействий в тактике нападения и защиты с учётом действий соперников, использование 
выгодныхпозиций и стандартных
 ситуаций,а также умение применять изученные тактические 
действия в учебной, игровой, соревновательнойи досуговой деятельности. 
владение способностью понимать сущность возникновения
 ошибокв двигательной (технической) деятельности при выполнении технических 
приемов, 
анализироватьинаходитьспособыустраненияошибок,умениепроводитьанализсобственныхпоединко
випоединковсоперников,выделять ихслабыеи сильныестороныиделатьвыводы; 
участиевсоревновательнойдеятельностивсоответствиисправиламиспортивнойборьбы,применение
 правил соревнований и судейской
 терминологиивсудейскойпрактике; 
знание и соблюдение требований к местам проведения занятий спортивной борьбой, 
способностьприменять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические 
требования кинвентарю и оборудованию),
 местдлясамостоятельныхзанятийборьбой, 
вдосуговойдеятельности; 
знание     и      соблюдение      правил      техники      безопасности      во      время      занятийи 
соревнований по спортивной борьбе, причин возникновения травм и умение оказывать 
первуюпомощь притравмахиповрежденияхво время занятий борьбой; 
знание     и      соблюдение      гигиенических      основ      образовательной,      тренировочнойи 
досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни 
средствамиспортивнойборьбы; 
владение навыками использования занятий спортивной
 борьбойдляорганизациииндивидуальногоотдыхаидосуга,укреплениясобственного
здоровья,повышенияуровня физическихкондиций; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и 
техническойподготовке в спортивной борьбе в
 соответствиис     методикой,      выявлять      особенности      в      приросте      
показателей      
физическойитехническойподготовленности,сравниватьихсвозрастнымистандартамифизическойите
хническойподготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного
 поведенияво время соревнований различного уровня по спортивной борьбе в 
качестве зрителя, болельщика(«фаната»); 
знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального 
исозависимого поведения, знание понятий
 «допинг»и«антидопинг». 
134.9.8. Модуль«Флорбол». 
134.9.8.1. Пояснительнаязапискамодуля«Флорбол». 
Модуль««Флорбол»(далее–модульпофлорболу,флорбол)науровнесреднегообщегообразования 
разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры 
всозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтен
денцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-ориентированныхформ,средстви методов 
обучения поразличнымвидамспорта. 
Флорбол является эффективным  средством  физического 
 воспитанияисодействуетвсестороннемуфизическому,интеллектуальному,нравствен



 

 

номуразвитиюобучающихся,  укреплению здоровья,
 привлечению
 школьниковксистематическимзанятиямфизическойкультуройиспортом,ихличностн
ому 



 

 

ипрофессиональномусамоопределению. 
Выполнение сложно координационных, технико-тактических
 действийвофлорболе,связанныхсходьбой,бегом,борьбойзамяч,прыжками,быст
рымстартомиускорениями, резкими торможениями и остановками, ударами по мячу обеспечивает 
эффективноеразвитиефизическихкачеств(быстроты,ловкости,выносливости,силыигибкости)идвига
тельныхнавыков. 
134.9.8.2. Целью изучение модуля «Флорбол» является
 формированиеуобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопре
деления,устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового 
ибезопасногообразажизничереззанятияфизическойкультуройиспортомсиспользованиемсредстввид
аспорта«флорбол». 
134.9.8.3. Задачамиизучениямодуля«Флорбол»являются: 
всестороннеегармоничноеразвитиедетейиподростков,увеличениеобъёмаихдвигательнойактивност
и; 
укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развитиеосновных
физическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейихорганизма,обеспечениекультуры
безопасного поведенияназанятияхпо флорболу; 
освоениезнанийофизическойкультуреиспортевцелом,историиразвитияфлорболавчастности; 
формирование общих представлений о виде спорта
 «флорбол»,оеговозможностяхизначениивпроцессеукрепленияздоровья,физич
ескомразвитииифизическойподготовкеобучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного на
 знанияхиуменияхвобластифизическойкультурыиспортаисоответствующемкул
ьтурномуровнеразвития       личности       обучающегося,         создающем         необходимые         
предпосылкидляего самореализации; 
обогащение  двигательного  опыта физическими упражнениями, имеющими
 разнуюфункциональную направленность, техническими действиями и приемами 
вида спорта «флорбол»;воспитание положительных качеств личности, норм
 коллективного  взаимодействия исотрудничествавобразовательнойи 
соревновательнойдеятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебномупредмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей 
обучающихся взанятиях физической
 культуройи спортом средствамифлорбола; 
популяризацияфлорболасредиподрастающегопоколения,привлечениеобучающихся,проявляющихп
овышенныйинтересиспособностикзанятиямфлорболом,вшкольныеспортивныеклубы, 
секции,кучастию всоревнованиях; 
выявление,развитиеиподдержкаодарённыхдетейвобласти спорта. 
134.9.8.4. Местоирольмодуля«Флорбол». 
Модуль      «Флорбол»      доступен      для      освоения      всем      обучающимися,      
независимоот уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр 
физкультурно-спортивныхнаправленийвобщеобразовательныхорганизациях. 
Спецификамодуляпофлорболусочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидамиспорта,входящими
 в учебный предмет «Физическая
 культура»вобщеобразовательнойорганизации(легкаяатлетика,гимнастика,спо
ртивныеигрыидругие). 
Интеграциямодуляпофлорболупоможетобучающимсявосвоениипрограммврамкахвнеурочнойдеяте
льности,дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов,подготовкеобуча
ющихсяксдаченормВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), участии в спортивных соревнованиях и подготовкеюношей к
 службевВооруженныхСилах 
РоссийскойФедерации. 
134.9.8.5. Модуль«Флорбол»можетбытьреализован вследующихвариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися



 

 

учебногоматериалапофлорболусвыборомразличныхэлементовфлорбола,с 



 

 

учётомвозрастаифизическойподготовленностиобучающихся; 
в        виде        целостного          последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся,в  
том  числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11 классах-по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счетпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта
 (рекомендуемый объемв10 и11классах-по 34 часа). 
134.9.8.6. Содержаниемодуля «Флорбол». 
1) Знанияо флорболе. 
История   развития    современного    флорбола    в    мире,    в    Российской    Федерации,врегионе. 
Рольиосновныефункцииглавныхфлорбольныхорганизаций,федераций(международные,российские
),осуществляющихуправлениефлорболом.Флорбольныеклубы,ихисторияитрадиции. 
Известныеотечественныеизарубежные флорболистыитренеры. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, 
региональных).Требованиябезопасностипри организациизанятий флорболом. 
Характерныетравмыфлорболистови мероприятияпоихпредупреждению. 
Занятия флорболом как средство укрепления здоровья, повышения
 функциональныхвозможностей основныхсистеморганизмаи 
развитияфизическихкачеств. 
Флорбольный словарь терминов и 
определений.Правиласоревнованийигры 
вофлорбол. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Правила       безопасного,       правомерного       поведения         во         время         
соревнованийпофлорболувкачествезрителя, болельщика(фаната). 
Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийпофлорболу.Составлениеплановисамостоятельн
оепроведение занятийпо флорболу. 
Способысамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подборподводящих,подготовительныхи
специальныхупражнений. 
Самоконтрольиегорольвучебнойисоревновательной деятельности. 
Первыевнешниепризнакиутомления.Средствавосстановленияорганизмапослефизическойнагрузки. 
Правильноесбалансированное питаниефлорболиста. 
Правилаличнойгигиены,требованиякспортивнойодеждеиобувидлязанятийфлорболом.Правилауход
азаспортивныминвентарем иоборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специальные 
икорригирующие.Составлениеиндивидуальныхкомплексовупражненийразличнойнаправленности. 
Способы       и        методы        профилактики        пагубных        привычек,        асоциальногои 
созависимого поведения.Антидопинговоеповедение. 
Тестирование уровня физической и технической
 подготовленностиво флорболе. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости,
 силы,выносливости, быстроты искоростныхспособностей). 
Комплексы упражнений формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактическихдействий флорболиста. 
Технические приемы и тактические действия во флорболе,
 изученныена уровнеосновного общего образования. 
Совершенствованиеэлементовтехникипередвиженияпоигровойплощадкеполевогоигрокаво 



 

 

флорболе. 
Совершенствование техники владения клюшкой и мячом полевого
 игрокаво флорболе. 
Совершенствованиетехникиигрывратаря: 
стойка(высокая,средняя,низкая); 
элементы       техники       перемещения       (приставными       шагами,       стоя       на       
коленях,на коленях толчком одной или двумя руками от пола, отталкиванием ногой от пола со 
стойки наколене, смешанныйтип); 
элементытехникипротиводействияиовладениямячом(парирование-отбиваниемячаногой,рукой, 
туловищем, головой ловля– однойилидвумяруками, накрывание); 
элементытехникинападения(передачамячарукой). 
Совершенствование тактики игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника 
истандартныхположениях,правильныйспособприменениятехническихдействийвигре,атакующиеде
йствия (пас),руководство игрой партнеров по обороне. 
Совершенствованиетактикиигрывнападении: 
индивидуальныедействиясмячомибезмяча(открывание,отвлечениесоперника,созданиечисленного 
преимуществанаотдельномучастке поля,подключение); 
групповые      взаимодействия      и      комбинации        (в        парах,        тройках,        группах,при 
стандартных положениях); 
командные взаимодействия: расположение и взаимодействие
 игроковприорганизацииатакующихдействийвразличныхигровыхситуациях(позиц
ионнаяатака,быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах 
стандартных ситуаций ватаке (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и 
взаимодействие игроковпри игревнеравночисленныхсоставахватаке(игравчисленном 
большинстве). 
Совершенствованиетактики игрывзащите: 
Индивидуальныедействия.Оценкацелесообразноститойилиинойпозиции.Своевременноезанятиена
иболеевыгоднойпозиции.Применениеотборамячаизученнымспособомвзависимостиот 
игровойобстановки. 
Групповыедействия.Взаимодействиевоборонепричисленномпреимуществесоперника,осуществляя 
правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействия в обороне привыполнении 
противником стандартных комбинаций. Правильный выбор позиции и страховки 
приорганизациипротиводействияатакующимкомбинациям.Организацияпротиводействияразличны
мкомбинациям.Созданиячисленного превосходствавобороне. 
Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие
 игроковприорганизацииоборонительныхдействийвразличныхигровыхситуациях(
позиционнаяоборона,противбыстройатаки),расположениеивзаимодействиеигроковприрозыгрышах
стандартныхситуацийвзащите(спорныймяч,свободныйудар,вводмячавигру),расположениеи
 взаимодействие  игроков   при 
 игревнеравночисленныхсоставахви(игравчисленном меньшинстве). 
Учебныеигрывофлорбол.Малые(упрощенные)игрывтехнико-тактическойподготовкефлорболистов. 
Участиев соревновательнойдеятельности. 
134.9.8.7. Содержание модуля «Флорбол» направлено на достижение обучающимися 
личностных,метапредметныхипредметныхрезультатов обучения. 
134.9.8.7.1. Приизучениимодуля«Флорбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 
проявлениечувствагордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссиичерездостижения
 национальной сборной команды страны по
 флорболуиведущихроссийскихклубовначемпионатахмира,чемпионатахЕвропыи
другихмеждународныхсоревнованияхуважениегосударственныхсимволов(герб,флаг,гимн),готовно
сть   к    служению    Отечеству,    его    защите    на    примере    роли    традицийи развития 
флорболавсовременном обществе; 
умениеориентироватьсянаосновныенормыморали,духовно-
нравственнойкультурыиценностногоотношениякфизическойкультуре, 
какнеотъемлемойчастиобщечеловеческойкультурысредствамифлорбола; 



 

 

проявлениеготовностиксаморазвитию,самообразованиюисамовоспитанию,мотивациикосознанном
увыборуиндивидуальнойтраекторииобразованиясредствамифлорбола,профессиональныхпредпочт
енийвобластифизическойкультуры,спортаиобщественнойдеятельности, в том числе через 
ценности, традиции и идеалы главных флорбольных организацийрегионального, всероссийского и 
мирового уровней, отечественных и зарубежных 
флорбольныхклубов,атакжешкольныхспортивныхклубов; 
сформированностьтолерантногосознанияиповедения,способностьвестидиалогсдругимилюдьми 
(сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нём взаимопонимания,находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, 
досуговой,игровойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактикинапринципахдоброжелател
ьности 
ивзаимопомощи; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятиевредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,нарко
тиков; 
проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкамморальнойкомпетентн
остиврешениипроблемвпроцессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятель
ностипофлорболу; 
готовностьсоблюдатьправилаиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявучебной, 
соревновательной,досуговой деятельностии чрезвычайныхситуациях; 
проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразличныхситуациях        
и         условиях         способность         к         самостоятельной,         творческойи 
ответственнойдеятельностисредствамифлорбола. 
134.9.8.7.2. Приизучениимодуля«Флорбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированыследующие метапредметныерезультаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своейдеятельностивпроцесседостижениярезультатоввучебной,тренировочной,игровойисоревноват
ельной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий итребований, 
корректироватьсвоидействиявсоответствии сизменяющейся ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности выбирать успешную стратегию и
 тактикувразличныхситуацияхосуществлять,контролироватьикорректироват
ьучебную,тренировочную, игровую исоревновательнуюдеятельностьпофлорболу; 
умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновы
биратьнаиболееэффективныеспособырешениязадачвучебной,игровой,соревновательнойидосугово
йдеятельности,оцениватьправильностьвыполнениязадач,собственныевозможностиихрешения; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюитактикуповедения
вучебной,тренировочной,игровой,соревновательнойидосуговойдеятельности,судейскойпрактике с 
учётом гражданскихинравственныхценностей; 
умение       организовывать       учебное       сотрудничество       и       совместную       
деятельностьсосверстникамиивзрослымиработатьиндивидуально,впарахивгруппе,эффективновзаи
модействоватьиразрешатьконфликтывпроцессеучебной,тренировочной,игровойисоревновательной
деятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия
 решенийи осуществленияосознанноговыборав учебнойи 
познавательнойдеятельности; 
умениесоздавать,применятьипреобразовыватьграфическиепиктограммыфизическихупражнений в
 двигательные действия и наоборот
 схемыдлятактических,игровыхзадач; 
способность          самостоятельно          применять          различные         методы,         
инструментыи запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться 
в 
различныхисточникахинформацииссоблюдениемправовыхиэтическихнорм,норминформационной
безопасности. 



 

 

134.9.8.7.3. Приизучениимодуля«Флорбол»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированыследующие предметныерезультаты: 
знание истории развития современного флорбола, традиций клубного флорбольного движения 
вмире,вРоссийскойФедерации,врегионе; 
умение характеризовать роль и основные функции главных флорбольных организаций, 
федераций(международные, российские), осуществляющихуправлениефлорболом; 
владение способностью аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и 
неудачсборныхиклубныхкомандстраны,отечественныхизарубежныхфлорбольныхклубовнамеждун
ародной арене; 
умениеанализироватьрезультатысоревнований,входящихвофициальныйкалендарьсоревнований(ме
ждународных,всероссийских,региональных)различатьсистемыпроведениясоревнованийпофлорбол
у,пониматьструктуруспортивныхсоревнованийифизкультурныхмероприятий по флорболу и его 
спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп икатегорийучастников; 
понимание роли занятий флорболом как средства укрепления здоровья,
 повышенияфункциональныхвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитияфизич
ескихкачествхарактеристика способов повышения основных систем организма и развития 
физических 
качеств;умениепланировать,организовыватьипроводитьсамостоятельныетренировкипофлорболусу
четомпримененияспособовсамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подбораупражненийд
ляразвитияосновныхфизическихкачеств,контролироватьианализироватьэффективностьэтихзаняти
й; 
владениеиумениеприменятьспособысамоконтролявучебной,тренировочнойисоревновательной 
деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, способыиндивидуального 
регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития 
ифункциональногосостояния; 
знание и умение применять основы формирования сбалансированного питания 
флорболиста;умениехарактеризоватьидемонстрироватьсредствафизическойподготовки,применять
ихвобразовательнойитренировочнойдеятельностипризанятияхфлорболом; 
владениенавыкамиразработкиивыполненияфизическихупражненийразличнойцелевойифункционал
ьнойнаправленности,используясредствафлорбола,применятьихвигровойисоревновательнойдеятель
ности; 
способностьхарактеризоватьидемонстрироватькомплексыупражнений,формирующиедвигательные          
умения         и         навыки          тактических          приемов          флорболистови тактикифлорбола; 
способностьдемонстрироватьтехникуударовибросковразличнымиспособами,остановокиприемов
 мяча, ведения мяча в различных
 сочетанияхс приемами техники передвижения, различных обманных движений 
(финтов), отбора, перехвата 
ирозыгрышаспорногомяча,техническихприемовитактическихдействийигрывратаря,применение 
изученных технических и тактическихдействий в учебной, игровой, досуговой 
исоревновательнойдеятельности; 
владение навыками моделирования и демонстрацией индивидуальных, групповых и 
командныхдействий в тактике нападения и защиты с учетом игровых амплуа, наиболее выгодных 
позиций,стандартных комбинаций, игровых
 ситуацийиумение применять изученные тактические действия в 
учебной, игровой соревновательной идосуговой деятельности, владение способностью слаженно 
действовать и страховать партнеровпри организацииобороныприразличныхпринципах защиты; 
владение способностью понимать сущность возникновения
 ошибокв двигательной (технической) деятельности при выполнении технических 
приемов, 
анализироватьинаходитьспособыустраненияошибок,умениепроводитьанализсобственнойигры 
иигрыкомандысоперников,выделятьслабыеисильныестороныигры,делатьвыводы; 
участие    в    соревновательной    деятельности      в      соответствии      с      правилами      игрыво       
флорбол,       применение       правил       соревнований       и       судейской       
терминологиивсудейскойпрактике иигре; 
знаниеи  соблюдение требований  к  местам  проведения  занятий  флорболом,   способность 



 

 

применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические требования 
кинвентарюиоборудованию),местдлясамостоятельныхзанятийфлорболом,вдосуговойдеятельности; 
знание     и      соблюдение      правил      техники      безопасности      во      время      занятийи 
соревнований по флорболу, причин возникновения травм и умение оказывать первую помощьпри 
травмахиповрежденияхво времязанятийфлорболом; 
знание     и      соблюдение      гигиенических      основ      образовательной,      тренировочнойи 
досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни 
средствамифлорбола; 
владениенавыкамииспользованиязанятийфлорболомдляорганизациииндивидуальногоотдыхаи 
досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических 
кондиций;способностьпроводитьконтрольно-
тестовыеупражненияпообщей,специальнойитехническойподготовкевофлорболевсоответствиисмет
одикой,выявлятьособенностивприростепоказателей физической и  
технической подготовленности,  сравнивать  их
 свозрастнымистандартами    
 физической 
итехническойподготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного
 поведениявовремясоревнованийразличногоуровняпофлорболувкачествезрителя,
болельщика(«фаната»); 
знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального 
исозависимого поведения, знание понятий
 «допинг»и«антидопинг». 
134.9.9. Модуль«Бадминтон». 
134.9.9.1. Пояснительнаязапискамодуля«Бадминтон». 
Модуль «Бадминтон» (далее – модуль по бадминтону, бадминтон) на уровне основного 
общегообразования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры 
всозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтен
денцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-ориентированныхформ,средств 
иметодовобучения поразличнымвидамспорта. 
Игра       в       бадминтон       является       эффективным       средством       укрепления       
здоровьяифизическогоразвитияобучающихся.Занятиябадминтономпозволяютразносторонневоздей
ствоватьнаорганизмчеловека,развиваютбыстроту,силу,выносливость,координациюдвижения,улуч
шаютподвижностьвсуставах,способствуютприобретениюширокогокругадвигательныхнавыков,вос
питываютволевыекачества.Вседвижениявбадминтоненосятестественныйхарактер,базирующийсян
абеге,прыжках,различныхперемещениях. 
Широкаявозможностьвариативностинагрузкипозволяетиспользоватьбадминтон,какреабилитацион
ное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в 
специальноймедицинскойгруппе.Занятиябадминтономвызываютзначительныеморфофункциональ
ныеизменениявдеятельностизрительныханализаторов,вчастности,улучшаетсяглубинноеиперифери
ческоезрение,повышаетсяспособностьнервно-
мышечногоаппаратакбыстромунапряжениюирасслаблениюмышц.Эффективностьзанятийбадминто
номобоснованадлякоррекциизрения и осанки ребёнка. 
Впроцессеигрывбадминтонобучающиесяиспытываютположительныеэмоции:жизнерадостность, 
бодрость, инициативу, благодаря чему игра представляет собой средство нетолько физического 
развития, но и активного отдыха всех детей. Игра в бадминтон на открытомвоздухе (в парке, на 
пляжах вблизи водоёмов или просто во дворе дома) создаёт 
прекрасныеусловиядлянасыщенияорганизмачеловекакислородомвовремявыполнениядвигательной
активности. 
134.9.9.2. Целью изучения модуля «Бадминтон» является формирование потребности учащихся 
вздоровомобразежизнипосредствомзанятийбадминтоном,дальнейшемнакоплениипрактического
 опыта по использованию занятий
 бадминтономв соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями 
здоровья, особенностямипредстоящейучебной и трудовойдеятельности. 



 

 

134.9.9.3. Задачамиизучениямодуля«Бадминтон»являются: 



 

 

всестороннеегармоничноеразвитиеюношейидевушек,увеличениеобъёмаихдвигательнойактивност
и всоответствиисполовозрастныминормами средствамибадминтона; 
развитие физического, нравственного, психологического и социального здоровья 
обучающихся,двигательных способностей и повышение функциональных возможностей 
организма, обеспечениекультурыбезопасногоповеденияназанятияхпобадминтону; 
обогащение двигательного опыта обучающихся посредством оздоровительных, рекреативных 
итренировочныхзанятийбадминтоном; 
освоение     знаний     и     формирование      представлений      о      влиянии      
бадминтонаназдоровьечеловека,обадминтонекаксредствереабилитацииивосстановленияздоровья,д
лительногосохранениятворческойактивностичеловека,профилактикепрофессиональныхзаболевани
й; 
совершенствованиедвигательныхиинструктивныхуменийинавыков,технико-
тактическихдействийигрывбадминтон; 
развитиесоциальнозначимыхкачествличности,применение нормколлективноговзаимодействияи 
сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности средствами 
бадминтона;популяризация бадминтона среди молодежи, привлечение
 обучающихся,
 проявляющихспособностикзанятиямбадминтона,вшкольныеспортивныеклубы,се
кции,кучастиювсоревнованиях; 
развитиеиподдержкаодарённыхобучающихсявобласти спорта. 
134.9.9.4. Местоирольмодуля«Бадминтон». 
Модуль«Бадминтон»удачносочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидамиспорта,входящимивсо
держаниеучебногопредмета«Физическаякультура»(легкаяатлетика,гимнастика,спортивныеигры),п
редполагаядоступностьосвоенияучебногоматериалавсемвозрастным категориям
 обучающихся, независимоот    уровня     их     
физического     развития,     физической     подготовленности,     здоровьяигендерныхособенностей. 
Интеграция модуля по бадминтону поможет обучающимся в освоении содержательных 
разделовпрограммыучебногопредмета«Физическаякультура»-«Знанияофизическойкультуре», 
«Способысамостоятельнойдеятельности»,«Физическоесовершенствование»врамкахреализации 
рабочейпрограммыучебногопредмета«Физическаякультура»,приподготовкеипроведении 
спортивныхмероприятий, в достижении образовательныхрезультатов 
внеурочнойдеятельностиидополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивныхклубов
иучастиивсоревнованиях. 
134.9.9.5. Модуль«Бадминтон»можетбытьреализованвследующихвариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися
учебногоматериалапофутболусвыборомразличныхэлементовфутбола,сучётомвозраста и 
физическойподготовленностиобучающихся; 
в        виде        целостного        последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся,в  том  
числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-оздоровительнуюработусобучающимися в
 рамках внеурочной деятельностии (или) за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов,включаяиспользованиеучебныхмодулейповидамспорта(рекомендуемыйобъемв10-
11классах 
– по34часа). 
134.9.9.6. Содержаниемодуля«Бадминтон». 
1) Знанияобадминтоне. 
Влияниебадминтонаназдоровьечеловека.Формыисодержаниеоздоровительныхзанятийбадминтоно
м. 
Бадминтонкаксистемазанятийпореабилитацииивосстановлениюздоровьячеловека. 



 

 

Бадминтон как система оздоровительных занятий в профилактике профессиональных 
заболеванийчеловека. 
Бадминтонкаксредстводлительногосохранениятворческойактивностичеловека. 
Бадминтонкаксистемаоздоровительныхзанятийвпрофилактикепрофессиональныхзаболеваниях
 человека. Содержание тренировочных
 занятийвбадминтоне. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Формыорганизациизанятийбадминтономвадаптивнойфизическойкультуре.Применениебадминтона 
в адаптивной двигательной рекреации и реабилитации, обучающихся с отклонением 
всостоянииздоровья. Оценкафизической работоспособности. 
Оздоровительные, рекреативные и спортивные формы организации занятий 
бадминтоном.Оценкаиндивидуального здоровья. 
3) Физическоесовершенствование. 
Бадминтон в системе занятий адаптивной физической культурой. Основы занятий бадминтоном 
всоответствии с медицинскими показаниями.
 Бадминтонназанятияхвспециальноймедицинскойгруппе.Правилаподбораф
изическойнагрузкиназанятияхвспециальноймедицинскойгруппе. 
Развитиефизическихкачестввбадминтоне. 
Совершенствованиетехническойитактическойподготовкивбадминтоне.Упражнениядляобучения
 технико-тактическим  действиям:  короткие 
 ударыс задней линии площадки, плоские удары, выполняемые открытой и 
закрытой стороной ракетки.Тактика одиночной игры в защите, в атаке. Тактика парной игры: 
защитные действия игроков.атакующие  действия игроков. Расположение
 игроковот    атаки     к     защите     и     наоборот.     Совершенствование     
технических     
приемовитактическихдействийвбадминтоне.Упражненияспециальнойфизическойподготовки. 
Прикладные упражнения и технические действия в бадминтоне. Удары «смеш»: высоко-
далекиеудары по прямой, по диагонали, в правый и левый угол площадки, укороченные удары на 
сетку,плоские удары всредней зонеплощадки. 
Тактика       смешанных       (микст)       игр:       тактические       действия       юноши       в       
атакеи в защите, тактические действия девушки в атаке, в защите. Комбинационная игра: 
быстрыеатакующие     удары     со     смещением       обучающегося       к       задней       линии,       
ударыпонизкой траектории всреднюю зонуплощадки. 
Упражненияспециальнойфизическойподготовки. 
134.9.9.7. Содержаниемодуля«Бадминтон»способствуетдостижениюобучающимисяличностных,ме
тапредметныхипредметных результатов обучения. 
134.9.9.7.1. Приизучениимодуля«Бадминтон»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся
будут сформированы следующиеличностныерезультаты: 
проявление     чувства     патриотизма,      ответственности      перед      Родиной,      гордостиза 
свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность 
кслужению          Отечеству,           его          защите          на          примере          роли,          
традицийи      развития      бадминтона      в      современном      обществе,      в      Российской      
Федерации,врегионе; 
сформированностьосновсаморазвитияисамовоспитаниячерезценности,традициииидеалысборных 
команд регионального,всероссийского имировогоуровней; 
сформированность       основных       норм         морали,         духовно-нравственной        культурыи 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части 
общечеловеческойкультурысредствами бадминтона; 
сформированностьтолерантногосознанияиповедения,способностьвестидиалогсдругимилюдьми,до
стигатьвнёмвзаимопонимания,находитьобщиецелиисотрудничатьдляихдостижениявучебной,игров
ой и соревновательнойдеятельности; 
проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 
вучебной, игровой, досуговой исоревновательной деятельности, судейской практике, 
способностьк самостоятельной,
 творческойиответственной деятельностисредствами 



 

 

бадминтона; 



 

 

готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей реализации 
собственныхжизненных планов средствами бадминтона как условие успешной профессиональной, 
спортивнойиобщественной деятельности; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков, умение оказыватьпервуюпомощь. 
134.9.9.7.2. Приизучениимодуля«Бадминтон»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся
будут сформированыследующиеметапредметныерезультаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности, выбирать успешную стратегию и
 тактикув различных ситуациях, осуществлять, контролироватьи 
корректироватьучебную, игровуюисоревновательнуюдеятельностьпо бадминтону; 
умениеэффективновзаимодействоватьиразрешатьконфликтывпроцессеигровой,соревновательнойд
еятельности,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюитактикуповедения 
в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с 
учётомгражданскихи нравственныхценностей; 
умение проявлять способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности,умениеориентироватьсявразличныхисточникахинформацииссоблюдениемправовыхи
этическихнорм, норминформационнойбезопасности. 
134.9.9.7.3. Приизучениимодуля«Бадминтон»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся
будут сформированы следующиепредметныерезультаты: 
умение характеризовать бадминтон как средство формирования и развития здоровья 
человека,особенности оздоровительных занятий
 бадминтономивозможностипрофилактики профессиональных 
заболеваний; 
умение планировать содержание оздоровительных,
 рекреативныхитренировочныхзанятий бадминтоном; 
знаниеособенностейзанятийбадминтономвадаптивнойфизическойкультуре; 
знание правил подбора физической нагрузки на занятиях в специальной медицинской 
группе;умение  организовать занятие  бадминтоном
 длярешениязадачадаптивнойдвигательнойрекреациии реабилитации; 
умение оценивать физическую работоспособность с
 применениемпробы PWC140; 
владениеметодикойтестированияуровняразвитиядвигательныхспособностейиспособамиоценивани
яиндивидуальногоздоровья человека; 
демонстрацияиндивидуальнойдинамикиразвитияфизическихкачеств; 
умение выполнять упражнения для обучения технико-тактическим действиям: короткому удару 
сзадней линии площадки; плоские удары выполняемые
 открытойизакрытой стороной ракетки; 
умение использовать тактику защиты и атаки при одиночной 
игре;применятьзащитныеиатакующиедействияигроковприпарнойигре; 
умениеосуществлятьигровуюдеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехническ
ихприёмов; 
демонстрация          правильной          техники         двигательных         действий          при          
игрев   бадминтон:     удары     «смеш»:     высоко-далекие     удары     по     прямой,     по     
диагонали,в    правый    и    левый    угол    площадки;    укороченные    удары    на    сетку;    
плоские    ударывсредней зонеплощадки; 
умение использовать тактические действия в атаке и в защите при смешанных (микст) играх 
икомбинационной игре: быстрые атакующие удары со смещением обучающегося к задней 
линии,ударыпо низкойтраектории всреднююзонуплощадки; 
умениевыполнятьупражненияспециальнойфизическойподготовки. 
умениеосуществлятьигровуюдеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученных 



 

 

техническихприёмов. 
134.9.10. Модуль«Триатлон». 
134.9.10.1. Пояснительнаязапискамодуля«Триатлон». 
Модуль«Триатлон»(далее–модульпотриатлону,триатлон)науровнесреднегообщегообразования 
разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры 
всозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтен
денцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-ориентированныхформ,средств иметодов 
обучения поразличнымвидамспорта. 
Триатлон,каккомплексныйвидспорта,объединяетнаиболеепопулярныециклическиеспортивные 
дисциплины - плавание, велогонка, бег и способствует всестороннему 
физическому,интеллектуальному,нравственномуразвитию,патриотическомувоспитаниюобучающи
хся,ихличностномуипрофессиональномусамоопределению.Занятиятриатлономобеспечиваютэффек
тивное развитие физических качеств, имеют оздоровительную направленность, повышаютуровень 
функционированиявсехсистеморганизма человека. 
Использование средств триатлона в образовательной деятельности содействуют формированию 
уобучающихся важные для жизни навыки и черты характера (целеустремленность, 
настойчивость,решительность, коммуникабельность, самостоятельность, силу воли и уверенность 
в своих 
силах),даютвозможностьвырабатыватьнавыкиобщения,дисциплинированности,самообладания,тер
пимости, ответственности. 
134.9.10.2. Целью          изучение          модуля          «Триатлон»          является          
формированиеуобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопределения,у
стойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здоровогообраза жизни через занятия физической
 культуройиспортом сиспользованиемциклическихвидовспорта триатлона. 
134.9.10.3. Задачамиизучениямодуля«Триатлон»являются: 
всестороннеегармоничноеразвитиедетейиподростков,увеличениеобъёмаихдвигательнойактивност
и; 
укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развитиеосновных 
физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма;освоение
 знаний о физической культуре и спорте в целом, и о
 триатлоневчастности; 
формирование      общих        представлений        о        триатлоне,        о        его        возможностяхи       
значении         в         процессе         укрепления         здоровья,         физическом         развитиии 
физическойподготовкиобучающихся; 
формирование      образовательного        фундамента,        основанного        как        на        знанияхи 
умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном 
уровнеразвитияличностиобучающегося,создающемнеобходимыепредпосылкидляегосамореализац
ии; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленностью,техническимиприемамивида
спорта 
«триатлон»; 
обеспечениекультурыбезопасногоповеденияназанятияхпотриатлону; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия
 исотрудничества; 
развитиеположительноймотивациииустойчивогоучебно-познавательногоинтересакпредмету 
«Физическаякультура»,удовлетворениеиндивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятияхфизическ
ойкультуройиспортом; 
популяризациятриатлонасредиподрастающегопоколения,привлечениеобучающихся,проявляющих
повышенныйинтересиспособностикзанятиямтриатлоном,вшкольныеспортивныеклубы, 
секции,кучастию всоревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области 
спорта.134.9.10.4.Место и рольмодуля«Триатлон». 
Модуль «Триатлон» доступен для освоения всем обучающимся,
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спортивныхнаправленийвобщеобразовательныхорганизациях. 
Спецификамодуляпотриатлонусочетаетсяпрактическисовсемибазовымивидамиспорта,входящими
 в учебный  предмет  «Физическая
 культура»в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, 
спортивные игры и 
другие),предполагаядоступностьосвоенияучебногоматериалавсемвозрастнымкатегориямобучающ
ихся, независимо от уровня их  физического 
 развитияигендерныхособенностей. 
Интеграция модуля по триатлону поможет обучающимся в освоении образовательных программ 
врамкахвнеурочнойдеятельности,дополнительногообразования,деятельностишкольныхспортивны
хклубов,подготовкеобучающихсяксдаченормВсероссийскогофизкультурно-спортивного
 комплекса «Готов к
 трудуи   обороне»    (ГТО),     участии     в     спортивных     
соревнованиях     и     подготовке     юношейк службевВооруженныхСилахРоссийскойФедерации. 
134.9.10.5. Модуль«Триатлон»можетбытьреализованвследующихвариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися 
учебного материала по триатлону с выбором различных элементов триатлона, сучётомвозраста 
ифизическойподготовленностиобучающихся; 
в        виде        целостного          последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией,включающей,вчастности,учебныемодулипов
ыбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся,в  
том  числе  предусматривающие  удовлетворение  различных    интересов    обучающихся(при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11 классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счётпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта
 (рекомендуемый объемв10 и11 классах– 34 часа). 
134.9.10.6. Содержаниемодуля «Триатлон». 
1) Знанияотриатлоне. 
Историяразвитиятриатлонавмире,ЕвропеивРоссии,достиженияотечественныхизарубежныхтриатлонист
овинациональныхкоманд. 
Современные тенденции развития триатлона на территории России, региона, Европы и 
мира.Названия,рольиструктураглавныхофициальныхорганизациймира,Европы,страны,регионазан
имающихся развитием триатлона. 
Основные направления развития спортивного менеджмента и
 маркетингавтриатлонедлясамоопределенияинтересов, способностейивозможностей. 
Официальныйкалендарьсоревнований(международных,всероссийских,региональных). 
Правиласоревнованийпотриатлону.Размерыиобустройствоместпроведениясоревнований(стартово
й, транзитной и финишной зоны), технические требования к экипировке 
участников,инвентарюиоборудованию.Судейская бригада,обязанности и функции. 
Правила     техники       безопасности       во       время       учебных,       тренировочных       занятийи    
соревнований    по    триатлону.     Требования     к     местам     проведения     
занятийпотриатлону,экипировке,инвентарюиоборудованию.Правилабезопасногоправомерногопов
едения наспортивныхобъектахвкачествезрителя или волонтера. 
Классификацияфизическихупражнений,применяемыхвтриатлоне:подготовительные,общеразвиваю
щие, специальные икорригирующие. 
Характеристика     технико-тактических      действий      в      триатлоне.      Средства      общейи      
специальной       физической       подготовки,       применяемые       в       образовательнойи 
тренировочнойдеятельности призанятияхтриатлоном. 
Методыразвитияфизическихкачеств. 
Влияниезанятийтриатлономнафизическую,психическую,интеллектуальнуюисоциальнуюдеятельно
стьчеловека. 



 

 

Правильноесбалансированноепитание,суточныйпищевойрационтриатлониста.Способысамоконтро
ля зафизическойнагрузкойвовремя занятий триатлоном. 
Основы психологической подготовки триатлонистов. Способы и методы профилактики 
пагубныхпривычек, асоциального и созависимого поведения. Антидопинговые правила и нормы 
поведения.Профилактика спортивного травматизма триатлонистов, причины возникновения травм 
и методыих устранения. Первая помощь при
 травмахи поврежденияхво время занятийтриатлоном. 
Влияние занятий триатлоном на формирование положительных качеств личности человека 
(воли,целеустремлённости,трудолюбия,смелости,честности,сознательности,выдержки,решительно
сти,настойчивости,этическихнормповедения). 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Планирование самостоятельной подготовки в триатлоне.
 Организацияи проведениесамостоятельныхзанятийпотриатлону. 
Способысамостоятельногоосвоениядвигательныхдействий,подборподготовительныхиспециальных
упражнений. 
Специальные        физические         упражнения        триатлониста,        их        роль        и        
местовформированиитехническогомастерства.Комплексыупражненийизразличныхдисциплинтриа
тлонаобщеразвивающего, подготовительногои специального воздействия. 
Причины      возникновения        ошибок        при        выполнении        двигательных        действийи     
способы     их     устранения.     Основы     анализа     собственных     двигательных     действийи 
действийсоперников. 
Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря во время контрольных 
занятийи соревнований. 
Способы    планирования      и      распределения      занятий      по      технической      подготовкипо 
триатлону. Оценка техникиосваиваемыхупражненийи движений по эталонному 
образцу,внутреннимощущениям, способывыявленияиисправления техническихошибок. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных
 ситуациивовремя занятий триатлоном,решенияспорныхипроблемныхситуаций. 
Объективныеисубъективныепризнакиутомления.Средствавосстановления(массаж,самомассаж, 
баня, оздоровительное плавание) после физических нагрузок на занятиях триатлономи 
соревновательнойдеятельности. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных
 ситуациивовремя занятий триатлоном,решенияспорныхипроблемныхситуаций. 
Основыанализасобственныхтехническихитактическихдействийидействийсоперников. 
Тестированиеуровняфизическойподготовленностивтриатлоне.Выполненияконтрольно-
тестовыхупражнений пообщей и специальнойтехнической подготовкетриатлониста. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 
силы,общей испециальнойвыносливости). 
Комплексы упражнений, формирующие эффективную технику движений, двигательные умения 
инавыкитехнических итактическихдействийтриатлониста. 
Техническиеитактическиедействиявтриатлоне,изученныенауровнеосновногообщегообразования. 
Техникапередвижениявводе: 
техника     спортивных      способов      плавания:      специальные      упражнения      в      водес 
различным положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, плавание 
спомощью     одних     ног     или     рук,     с     дыханием     на     3,     5,     7     гребков,     
плаваниесосменойскоростиичастоты гребков; 
техника и тактика плавания на открытой воде:
 плаваниес      поднятой     головой,       плавание       в      группе       спортсменов       
с      общего       старта(с понтона или бортика бассейна), плавание с выходом на берег (бортик 
бассейна), постепенноеувеличениедистанцииплавания. 
Техникапередвижениянавелосипеде: 
ездапокругу(поспортивнойплощадкеилипоаллеевпарке)сосменойнаправлениядвижения, 



 

 

езда стоя по прямой с кратковременной
 остановкойв заданном месте, преодоление препятствий различной высоты (3-10 см), 
упражнения в парах напрямой,движение«змейкой»идругиеупражнения; 
техника педалирования: положение рук на руле велосипеда и ног на педалях, различные 
видыпосадки,     езда     на     велосипеде      в      положении      сидя      в      седле      и      
стоянапедалях,применениепереключателяпередачдляизмененияпередаточногосоотношения,исполь
зованиевесателавуправлениискоростью движения велосипеда; 
техника прохождения сложныхучастков: особенности посадки на различныхучасткахтрассы,поза 
вхождения в поворот, использование веса тела в повороте, особенности посадки и 
техникапрохождения поворотов, подъемов и
 спусковвразличных погодных 
условияхинаразличныхвидахдорожногопокрытия; 
техника и тактика прохождения велоэтапа в триатлоне: обучение способам бега с велосипедом 
ибыстрой посадки на велосипед, обучение набору
 скоростии использованию специальной обуви на велоэтапе, езда в группе других 
участников (в парах, вкоманде),обучениелидированиюи совместнымтехнико-
тактическимдействиямнатрассе. 
Техника         передвижения        бегом          (беговая          подготовка)          для          безопасногои    
эффективного    бега    на    различной    скорости,    изменению,    частоты    шагов,    скоростии 
направления движения, прохождению поворотов, подъемов и спусков, особенности техники 
бегавразличныхусловиях: 
упражнения      для      обучения      ритму       бега       (бег       на       коротких       отрезкахот  30  м  
до   100   м   с   переменной   скоростью,   обучение   концентрации   вниманияна активном 
«снятии» стопы с опоры и на поддержании оптимальной частоты шагов (не менее 
180шагов/мин),обучениеизменениючастотышаговбез измененияскоростибега); 
техника прохождения сложных участков: использование веса тела в повороте, особенности позы 
итехникапрохождения поворотов, подъемовиспусков 
вразличныхпогодныхусловияхинаразличныхвидахдорожногопокрытия; 
техника   бега    в    триатлоне:    бег    после    езды    на    велосипеде,    чередование    
бегаиездынавелосипеде(илинагрузоксиловогохарактерананоги),постепенноеувеличениедистанции
бега. 
Прохождениедистанциитриатлонаилиееотдельныхсегментовисвязок.Моделированиеразличныхсор
евновательныхситуацийв учебнойитренировочнойдеятельности. 
Участиевсоревновательнойдеятельности. 
134.9.10.7. Содержаниемодуля«Триатлон»направленонадостижениеобучающимисяличностных, 
метапредметныхипредметныхрезультатов обучения. 
134.9.10.7.1. Приизучениимодуля«Триатлон»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированы следующиеличностныерезультаты: 
проявление       чувства      патриотизма,       ответственности        перед       Родиной,       гордостиза 
свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность 
кслужению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития триатлона в 
современномобществе,вРоссийской Федерации, врегионе; 
умениеориентироватьсянаосновныенормыморали,духовно-
нравственнойкультурыиценностногоотношения кфизической культуресредствами триатлона; 
проявлениеготовностиксаморазвитию,самообразованиюисамовоспитанию,мотивациикосознанном
увыборуиндивидуальнойтраекторииобразованиясредствамитриатлона,профессиональныхпредпочт
енийвобластифизическойкультуры,спортаиобщественнойдеятельности, в том числе через 
ценности, традиции и идеалы главных организаций триатлонарегионального, всероссийского 
и     мирового      уровней,      отечественных      и      зарубежных      триатлонных      клубов,атакже 
школьныхспортивныхклубов; 
сформированностьтолерантногосознанияиповедения,способностьвестидиалогсдругимилюдьми(св
ерстниками,взрослыми,педагогами),достигатьвнёмвзаимопонимания,находитьобщие цели и
 сотрудничать для их
 достижениявучебной,тренировочной,досуговой,игровойисоревновательнойдеятель
ности,судейскойпрактикинапринципах доброжелательностиивзаимопомощи; 



 

 

реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятиевредныхпривычек: курения,употребления 
алкоголя,наркотиков; 
проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам,моральнойкомпетентн
остиврешениипроблемвпроцессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятель
ностипотриатлону; 
готовностьсоблюдатьправилаиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявучебной,сор
евновательной,досуговойдеятельности и чрезвычайныхситуациях; 
проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразличныхситуациях          
и          условиях;          способность          к          самостоятельной,          творческойиответственной 
деятельностисредствами триатлона. 
134.9.10.7.2. Приизучениимодуля«Триатлон»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированыследующие метапредметныерезультаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-
спортивнойдеятельности, выбирать успешную стратегию и
 тактикувразличныхситуациях,осуществлять,контролироватьикорректирова
тьучебную,тренировочную, игровую исоревновательнуюдеятельностьпотриатлону; 
умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновы
биратьнаиболееэффективныеспособырешениязадачвучебной,игровой,соревновательнойидосугово
йдеятельности,оцениватьправильностьвыполнениязадач,собственныевозможностиихрешения; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюитактикуповедения
вучебной,тренировочной,игровой,соревновательнойидосуговойдеятельности,судейскойпрактике с 
учётом гражданскихинравственныхценностей; 
умениеорганизовывать учебноесотрудничествоисовместнуюдеятельность 
сосверстникамиивзрослыми;работатьиндивидуально,впарахивгруппе,эффективновзаимодействова
тьиразрешатьконфликтывпроцессеучебной,тренировочной,игровойисоревновательнойдеятельност
и,судейскойпрактики,учитыватьпозициидругихучастниковдеятельности; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия
 решенийи осуществленияосознанноговыборав учебнойи 
познавательнойдеятельности; 
способностьсамостоятельноприменятьразличныеметоды,инструменты 
и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в 
различныхисточниках информации с соблюдением
 правовыхи этических норм, норминформационнойбезопасности. 
134.9.10.7.3. Приизучениимодуля«Триатлон»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихся 
будутсформированыследующие предметныерезультаты: 
знанияовлияниизанятийтриатлономнаукреплениездоровья,повышениефункциональныхвозможнос
тей основных систем организма и развитие физических качеств; на 
индивидуальныеособенностифизического развитияифизическойподготовленностиорганизма; 
понимание роли главных спортивных организаций, занимающихся развитием триатлона в мире, 
вЕвропе,вРоссииивсвоем регионе; 
знаниевыдающихсяотечественныхизарубежныхтриатлонистовитренеров,внесшихнаибольшийвкла
д вразвитие и становлениесовременноготриатлона; 
понимание роли и значения различных проектов в
 развитиии  популяризации   триатлона   для   школьников,   участие   в   проектах   
по   триатлону,вфизкультурно-соревновательнойдеятельности; 
пониманиеособенностейстратегииитактикипрохождениядистанцийтриатлонаразличнойдлиныи 
сложностисучетомспортивныхдисциплин(плавание, велогонкаи бег); 
понимание основных направлений развития спортивного
 маркетингавтриатлоне, развитиеинтересавобластиспортивногомаркетинга; 
знание       современных         правил         организации         и         проведения         соревнованийпо 
триатлону, их применение и соблюдение в процессе учебной и соревновательной 
деятельности,применение правил соревнований и
 судейской терминологии 



 

 

всудейской практике; 
умение    проектировать,     организовывать     и     проводить     различные     части     урокав 
качестве помощника учителя, во время самостоятельных занятий и досуговой деятельности 
сосверстниками; 
сформированностьустойчивогонавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизическимсостояние
м,величинойфизическихнагрузок,показателямиразвитияосновныхфизическихкачеств; 
умение  характеризовать  и   выполнять  комплексы 
 общеразвивающихикорригирующихупражнений,упражненийнаразвитиефизическихкачеств,спе
циальныхупражнений для формирования эффективной техники двигательных действий 
триатлониста;умение выполнять различные   виды  передвижений (плавание,  
 велогонка,  бег)в различных видах естественной  среды  (водоемы,
 велодорожки, лесопарковая зона)с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, 
игровой и соревновательной деятельности;умениедемонстрировать:технику 
спортивногоплаванияразличнымиспособами,прохожденияповоротов,   
 стартовых прыжков,   технику    бега   по
 равнинесосменойскоростибегаи частотышагов,техникуездынавелосипеде; 
знание устройства и назначения основных узлов спортивного велосипеда, овладение 
навыкамитехнического обслуживаниявелосипеда; 
знаниеидемонстрацияиндивидуальных,групповыхикомандныхтактическийдействийприпрохожден
иидистанциитриатлонавучебной,игровойсоревновательнойидосуговойдеятельности; 
умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике и 
тактикедвиженийвразличных дисциплинахтриатлона; 
знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
средстввосстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после 
физическойнагрузкииливо времязанятийтриатлоном; 
умениесоблюдатьтребованиякместампроведениязанятийтриатлоном,правилауходазаспортивнымоб
орудованием,инвентарем; 
знание    основ     правил     дорожного     движения,     относящихся     к     велосипедистами 
пешеходам; 
знание и применение правил безопасности при занятиях триатлоном, правомерного поведения 
вовремя соревнований по триатлону в качестве
 зрителяиливолонтера; 
знаниеосновныхметодовимерпредупреждениятравматизмавовремязанятийтриатлоном,умение        
оказания        первой        помощи          при          травмах          и          поврежденияхвовремя 
занятийтриатлоном; 
знание и соблюдение основ организации здорового образа жизни средствами триатлона, 
методовпрофилактикивредныхпривычек,асоциальногоисозависимогоповедения,основантидопинго
вогоповедения; 
знаниеивыполнениеконтрольно-
тестовыхупражненийпообщей,специальнойфизическойподготовкетриатлонистов,проведениетести
рованияуровняфизическойподготовленностивтриатлонесо сверстниками. 
134.9.11. Модуль«Лапта». 
134.9.11.1. Пояснительнаязапискамодуля«Лапта». 
Модуль«Лапта»(далее–модульполапте,лапта)науровнесреднегообщегообразованияразработан с 
целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
созданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтенд
енций в системе
 образованияи   использования     спортивно-ориентированных     
форм,     средств     и     методов     обученияпоразличнымвидамспорта. 
Русская     лапта     –      одна      из      древнейших      национальных      спортивных      игр.В 
настоящее время русская лапта является официальным видом спорта. Лаптой можно заниматьсяс
 дошкольного возраста и продолжать эту
 деятельностьнапротяжении многихлет жизни. 



 

 

Лапта является универсальным средством физического
 воспитанияи       способствует       гармоничному        развитию,        укреплению        
здоровья        детей.В     образовательном     процессе     средства     лапты     содействуют     
комплексному    развитиюу обучающихся всех физических качеств, комплексно влияют на органы 
и системы растущегоорганизмаребенка,укрепляяи повышая ихфункциональныйуровень. 
Лапта выделяется среди других игровых видов спорта своей экономической доступностью. 
Припроведении учебной и внеурочной деятельности не требуется больших средств на 
приобретениесоответствующего оборудования и
 инвентаря.Эту      игру      можно      организовать      для      
мальчиков      и      девочек,      как       в      зале,такинаоткрытом воздухе. 
Регулярныезанятиялаптойсодействуютразвитиюличностныхкачествобучающихся,формированиюк
оллективизма,инициативности,решительности,развитияморально-
волевыхкачеств,атакжеспособствуетформированиюкомплексапсихофизиологическихсвойстворган
изма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, 
ееиндивидуальности,творческого отношения кдеятельности. 
134.9.11.2. Цельюизучениямодуля«Лапта»являетсяформированиеуобучающихсянавыковобщечело
веческойкультурыисоциальногосамоопределения,устойчивоймотивацииксохранению и 
укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 
занятияфизическойкультуройиспортом сиспользованиемсредстввидаспорта лапта. 
134.9.11.3. Задачамиизучениямодуля«Лапта»являются: 
всестороннеегармоничноеразвитиедетейиподростков,увеличениеобъёмаихдвигательнойактивност
и; 
укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развитиеосновных
физическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейихорганизма,обеспечение
 безопасности 
назанятияхполапте; 
освоениезнанийофизическойкультуреиспортевцелом,историиразвитиялаптывчастности; 
формирование   общих    представлений    о    лапте,    о    ее    возможностях    и    
значениивпроцессе 
укрепленияздоровья,физическомразвитииифизическойподготовкеобучающихся; 
формирование       образовательного        базиса,        основанного        как        на        знанияхи 
умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном 
уровнеразвитияличностиобучающегося,создающемнеобходимыепредпосылкидляегосамореализац
ии; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениямис общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемамивидаспорта«лапта»; 
воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияисотрудничества; 
развитиеположительноймотивациииустойчивогоучебно-познавательногоинтересакпредмету 
«Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 
занятияхфизическойкультуройи спортом; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области 
спорта.134.9.11.4.Место и роль модуля«Лапта». 
Модуль       «Лапта»       доступен       для       освоения       всем       обучающимся,       
независимоот уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр 
физкультурно-спортивныхнаправлений вобщеобразовательныхорганизациях. 
Интеграция модуля по лапте поможет обучающимся в освоении содержательных компонентов 
имодулей по легкой атлетике,
 подвижнымиспортивнымиграм,гимнастике,атакжевосвоениипрограммврам
кахвнеурочнойдеятельности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке 
обучающихся к сдаче нормВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) и участиивспортивныхмероприятиях. 
134.9.11.5. Модуль«Лапта»можетбытьреализованвследующих вариантах: 
присамостоятельном  планировании  учителем  физической  культуры  процесса  освоения 



 

 

обучающимися учебного материала по лапте с выбором различных элементов лапты, с 
учётомвозраста и физической подготовленности
 обучающихся(ссоответствующей дозировкой иинтенсивностью); 
в        виде        целостного        последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемого образовательной организацией,
 включающей,вчастности,учебныемодулиповыбору 
обучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различныхинтересов  
 обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счетпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта
 (рекомендуемыйобъемв10-11 классах– по 34 часа). 
134.9.11.6. Содержаниемодуля«Лапта». 
1) Знанияолапте. 
История        зарождения        лапты.        Известные        отечественные        игроки        в        
лаптуи   тренеры.     Современное    состояние    лапты    в    Российской     Федерации.    Место    
лаптывЕдинойвсероссийскойспортивнойклассификации.Понятиеспортивныхфедерацийполапте,ка
кобщественных организаций. Сильнейшие спортсмены и
 тренерыв современной лапте. Официальные правила соревнований по лапте. 
Характеристика вида спорталаптаи особенностимини-лапты. 
Влияниезанятийлаптойнаформированиеположительныхкачествличностичеловека(воли,смелости,т
рудолюбия,честности,сознательности,выдержки,решительности,настойчивости,этическихнормпов
едения). 
Амплуаполевыхигроковприигревлапту. 
Правила безопасного поведения во время занятий лаптой. Характерные травмы игроки в лапту 
имероприятия по их предупреждению Режим
 дняпри занятияхлаптой.Правила личной гигиенывовремя занятий лаптой. 
Правилаподборафизическихупражненийдляразвитияфизическихкачествигроковвлапту.Основныес
редстваиметоды обучениятехникеитактикеигры«лапта». 
Вредные        привычки,        причины        их        возникновения        и       пагубное         
влияниенаорганизмчеловекаи егоздоровье. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Самостоятельный подбор упражнений, определение их
 назначениядля       развития       определённых         физических         
качеств         и         последовательностьихвыполнения, дозировканагрузки. 
Составлениеплановисамостоятельноепроведениезанятийполапте. 
Самонаблюдение и самоконтроль за индивидуальным развитием и состоянием 
здоровья.Организация самостоятельных занятий по
 коррекции осанки, весаителосложения. 
Личный «Дневник развития и здоровья». Правильное сбалансированное питание игроков в 
лапту.Противодействиедопингувспорте иборьбасним. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и
 обувидлязанятий лаптой.Правилауходазаспортивныминвентарем и оборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специальные 
икорригирующие.Составлениеиндивидуальныхкомплексовупражненийразличнойнаправленности. 
Тестирование     уровня      физической      и      технической      подготовленности      
игроковвлапту. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексыупражненийдляразвитияфизическихкачеств(быстроты,скоростно-силовыхкачеств, 



 

 

силы,ловкости,выносливости,гибкости). 
Упражненияикомплексыдлякоррекциивеса,фигурыинарушенийосанки. 
Совершенствованиетехническихприемовитактическихдействийполапте,изученныхнауровнеосновногоо
бщего образования. 
Специально-
подготовительныеупражнения,развивающиеосновныекачества,необходимыедляовладениятехнико
й итактикой игрывлапту. 
Техниканападения.Стойкибьющего:дляударасверху,снизу,сбоку,свечой.Стойкиперебежчика:высок
ийстарт,низкийстарт.Передвижения:ходьба,бег,прыжки,остановкиипадения, приемы,
 позволяющие избежать осаливанияи   самоосаливания,   
навыки   переосаливания    (ответное    осаливание).    Удары    битойпомячуспособомсверху, 
сбоку,«свечей»,обманныеудары.Подачамяча. 
Техниказащиты.Стойки.Передвижения:ходьба,бег,прыжки.Ловлямяча:высоко,низколетящего, 
катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу, от себя. Техника осаливаниянеподвижного
 игрока, и бегущего в одном
 направлении,с     изменениями      направлений.      Осаливание      
движущегося      игрока.      Осаливаниесближнегорасстояния. Бросок способом сверху,сбоку. 
Тактика нападения. Совершенствование тактики игры в нападении: индивидуальные 
действия:выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, сбоку, «свечой». Выбор 
направленияудара(влево,вправоипоцентру).Действияперебежчика,которогоосаливаетпротивник,вс
лучае, когда партнеры приносят своей команде очки. Действия нападающего при выносе 
мячазащитником за линию дома. Выбор места для перебежки. Действия нападающего при 
ошибкахзащитников(неточнаяподачамяча,мячвыходитизполязрениязащитников).Действиянапада
ющегонаходящегося:залиниейдома,залиниейкона.Действиянападающегоприосаливании,самоосали
вании, переосаливании. 
Групповые      взаимодействия      и      комбинации      (в        парах,        тройках,        группах,при 
стандартных положениях), групповые перебежки после удара за линию дома, 
взаимодействиебьющегоударомсверхуиперебежчика(илинескольких,находящихсявпригороде),вза
имодействие нападающего, бьющих ударом
 сбокуиперебежчиков, находящихся залинией кона. 
Командные взаимодействия:  расположение и взаимодействие 
 игроковприорганизацииатакующихдействийвразличныхигровыхситуациях,распо
ложениеивзаимодействие  игроков при розыгрышах 
 стандартных ситуацийватаке. 
Совершенствование тактики игры в защите: Индивидуальные действия: выбор места для 
ловлимячаприударах(сверху,сбоку,«свечой»). 
Действиязащитникапри: 
пропуске мяча, летящего в его 
сторону;страховкесвоихпартнеровпри 
ударесверху; 
выборе места для того, чтобы осалить 
перебежчика;выборе места для получения мяча от 
партнера;переосаливании(обратномосаливании); 
расположениинападающихвпригородеизалиниейкона; 
перебежкахнападающих;действияподающегопривыносемячазалиниюдома.Оценкацелесообразност
и той или иной позиции. Своевременное занятие наиболее выгодной позиции.Применение
 отбора мяча изученным
 способомвзависимостиот игровойобстановки. 
Групповыедействия.Взаимодействиевоборонепричисленномпреимуществесоперника,осуществляя 
правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействия в обороне привыполнении 
противником стандартных комбинаций. Правильный выбор позиции и страховки 
приорганизациипротиводействияатакующимкомбинациям.Организацияпротиводействияразличны
мкомбинациям.Созданиячисленногопревосходствавобороне.Командныевзаимодействия:располож
ениеивзаимодействиеигроковприорганизацииоборонительныхдействийвразличныхигровыхситуац
иях(позиционнаяоборона,противбыстройатаки),расположениеивзаимодействиеигроковприрозыгр



 

 

ышахстандартныхситуацийвзащите, 



 

 

расположение и взаимодействие игроков при игре в неравно численныхсоставах в и (игра 
вчисленномменьшинстве). 
Основыспециальнойпсихологическойподготовкивлапте:психологическиекачества,психологическа
яустойчивость,психофизиологическиефункции,самовнушение,аутогеннаятренировка,релаксация. 
Учебныеигрывлапту. Участиевсоревновательнойдеятельности. 
134.9.11.7. Содержание модуля «Лапта» направлено на достижение обучающимися 
личностных,метапредметных и предметныхрезультатов обучения. 
134.9.11.7.1. Приизучениимодуля«Лапта»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуду
т сформированы следующиеличностныерезультаты: 
чувствопатриотизма,ответственностипередРодиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,уважение        
государственных        символов        (герб, флаг,        гимн),          
готовностькслужению  Отечеству,  его  защите  на  примере  роли,  традиций  и  развития  
лаптывсовременномобществе, вРоссийскойФедерации, врегионе; 
основы саморазвития и самообразования через ценности, традиции и идеалы главных 
организацийрегионального, всероссийского уровней по лапте,
 мотивациииосознанномувыборуиндивидуальнойтраекторииобразованиясре
дствамилаптыпрофессиональныхпредпочтений вобластифизическойкультурыи спорта; 
основы нормы морали, духовно-нравственной культуры и ценностного отношения к 
физическойкультуре, какнеотъемлемойчастиобщечеловеческойкультуры средствамилапты; 
толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с другими людьми, достигать в 
нёмвзаимопонимания, находить общие цели и
 сотрудничатьдля       их         достижения         в         учебной,         
тренировочной,         досуговой,         
игровойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактикинапринципахдоброжелательностиивза
имопомощи; 
проявлениеосознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам;моральнойкомпетентн
остиврешениипроблемвпроцессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятель
ностипо видуспорта«лапта»; 
осознанныйвыборбудущейпрофессииивозможностиреализациисобственныхжизненныхпланов 
средствами лапты как условие успешной профессиональной, спортивной и 
общественнойдеятельности 
навыкисотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взрослымивучебной,игровой,дос
уговойисоревновательнойдеятельности,судейскойпрактике,способностьксамостоятельной,творчес
кой иответственнойдеятельности средствами лапты; 
реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     
потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-
оздоровительнойдеятельностью,неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков, умение оказыватьпервуюпомощь. 
134.9.11.7.2. Приизучениимодуля«Лапта»науровнесреднегообщегообразованияуобучающихсябуду
т сформированы следующиеметапредметныерезультаты: 
умение    самостоятельно     определять     цели     своего     обучения     средствами     
лаптыисоставлятьпланыврамкахфизкультурно-
спортивнойдеятельности;выбиратьуспешнуюстратегию и тактикувразличныхситуациях; 
умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновы
биратьнаиболееэффективныеспособырешениязадачвучебной,игровой,соревновательнойидосугово
йдеятельности,оцениватьправильностьвыполнениязадач,собственныевозможностиихрешения; 
умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюитактикуповедения
вучебной,тренировочной,игровой,соревновательнойидосуговойдеятельности,судейскойпрактикес 
учётом гражданскихи нравственных ценностей; 
способностьксамостоятельнойинформационно-
познавательнойдеятельности,умениеориентироваться в различных
 источниках информацииссоблюдениемправовых 
иэтическихнорм,норминформационнойбезопасности. 
134.9.11.7.3. Приизученииизучениямодуля«Лапта»науровнесреднегообщегообразованияу 



 

 

обучающихсябудутсформированыследующиепредметныерезультаты: 
пониманиеролиизначениязанятийлаптойвформированииличностныхкачеств,вактивномвключении
вздоровыйобразжизни,укрепленииисохранениииндивидуальногоздоровья; 
знаниеправилсоревнованийповидуспорталапта,знаниясоставасудейскойколлегии,обслуживающейс
оревнованияполаптеиосновных функций судей,жестовсудьи; 
демонстрациятехническихприемовигрылапта;знание,демонстрациятактическихдействийигроковвл
апту; 
использование средств и методов совершенствования технических
 приемовитактическихдействийигроков влапту; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные умения 
инавыки технических и тактических действий
 игроковвлапту; 
осуществлениесоревновательнойдеятельностивсоответствиисправиламиигрывлапта,судейскойпра
ктики; 
определениепризнаковположительноговлияниязанятийлаптынаукреплениездоровья,установлениес
вязимеждуразвитиемфизическихкачестви основных системорганизма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий лаптой, знание правил 
оказанияпервой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражнениями, и 
лаптой вчастности; 
способностьорганизовыватьсамостоятельныезанятиясиспользованиемсредствлапты,подбирать 
упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости 
отиндивидуальных особенностей физическойподготовленности; 
знаниеконтрольно-
тестовыхупражненийдляопределенияуровняфизической,техническойитактическойподготовленнос
тиигроков влапту; 
знаниеиприменениеспособовиметодовпрофилактикипагубныхпривычек,асоциальногоисозависимо
го поведения,знаниеантидопинговыхправил. 
134.9.12. Модуль«Футболдлявсех». 
134.9.12.1. Пояснительнаязапискамодуля«Футболдлявсех». 
Модуль«Футбол для всех» (далее – модуль по футболу, футбол) на уровне среднего 
общегообразования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры 
всозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»сучётомсовременныхтен
денцийвсистемеобразованияииспользованияспортивно-ориентированныхформ,средств 
иметодовобучения поразличнымвидамспорта. 
Футбол является одной из старейших и самых популярных спортивных командных игр в мире 
ивсегда привлекает школьников, повышает их
 интереск занятиям и оказывает на организм всестороннее влияние. Футбол – 
самый массовый, самыйзрелищный, самый игровой из всех игровых видов спорта. Командный 
характер игры «футбол»воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи, развивает 
такие ценные 
моральныекачества,какчувствоответственности,уважениекпартнерамисоперникам,дисциплиниров
анность,активность,личныекачества-самостоятельность,инициативу,творчество. 
В      процессе      игровой     деятельности      необходимо      овладевать       сложной       
техникойитактикой,развиватьфизическиекачества,преодолеватьусталость,боль,вырабатыватьустой
чивостькнеблагоприятнымусловиямвнешнейсреды,строгособлюдатьбытовойиспортивныйрежим.В
сеэтоспособствуетвоспитаниюволевыхчертхарактера:смелости,стойкости,решительности, 
выдержки, мужества. 
Модуль «Футбол для всех» поможет адаптировать содержание учебного предмета 
«Физическаякультура»киндивидуальнымособенностямребёнка,создатьусловиядлямаксимальногор
аскрытиятворческогопотенциала,комфортныхусловийдляразвитияиформированияталантливойлич
ности. 
134.9.12.2. Цельюизучениямодуля«Футболдлявсех»являетсясодействиевсестороннемуразвитиюли
чностипосредствомформированияфизическойкультурыобучающихсясиспользованием средств
 футбола, формированияуподрастающего поколения потребности 



 

 

введенииздорового образажизни. 



 

 

134.9.12.3. Задачамиизучениямодуля«Футболдлявсех»являются: 
приобщение обучающихся к достижениям мировой культуры, российским
 традициям,национальнымособенностям субъекта РоссийскойФедерации; 
созданиеусловийдляпрофессиональногосамоопределенияитворческойсамореализацииобучающихс
я; 
приобретениепрактическихнавыковитеоретическихзнанийвобластифутбола,соблюдениеличнойгиг
иеныи осуществлениесамоконтроля; 
приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами 
футбола;укрепление и сохранения здоровья, развитие основных
 физических качествиповышениефункциональныхспособностей организма; 
совершенствование соревновательной деятельности юных
 футболистовс учетом ихиндивидуальныхособенностей; 
обучение     умениям      выполнять      технические      приемы      на      высокой      
скоростиивусловияхактивногопротивоборствасоперников; 
воспитаниенравственныхкачеств,чувстватовариществаиличнойответственности,сотрудничества в
 игровой и соревновательной
 деятельностивфутболе. 
134.9.12.4. Местоирольмодуля«Футболдлявсех». 
Модуль     «Футбол       для       всех»      расширяет       и       дополняет       знания,       полученныев 
результате освоения примерной рабочей программы учебного предмета «Физическая 
культура»для образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 
общегообразования,содействуетинтеграцииуроковфизическойкультуры,внеурочнойдеятельности,с
истемы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности и 
деятельностишкольногоспортивного клуба. 
Педагог        имеет         возможность        вариативно        использовать         учебный        
материалв разных частях урока по физической культуре с выбором различных элементов игры в 
футбол сучётомвозраста,гендерных особенностейифизическойподготовленности обучающихся. 
134.9.12.5. Модуль«Футболдлявсех»можетбытьреализованвследующих вариантах: 
присамостоятельномпланированииучителемфизическойкультурыпроцессаосвоенияобучающимися       
учебного         материала         по         футболу         с         учётом         возрастаи    физической     
подготовленности     обучающихся     (с     соответствующей     дозировкойиинтенсивностью); 
в        виде        целостного        последовательного          учебного          модуля,          изучаемогоза 
счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня,предлагаемого образовательной организацией,
 включающей,вчастности,учебныемодулиповыбору 
обучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различныхинтересов  
 обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкойрекомендуемыйобъёмв 10 и11классах– по 34 часа); 
ввидедополнительныхчасов,выделяемыхнаспортивно-
оздоровительнуюработусобучающимисяврамкахвнеурочнойдеятельностии(или)за 
счетпосещенияобучающимисяспортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей повидам спорта
 (рекомендуемый объёмв10 -11классах– по 34 часа). 
134.9.12.6. Содержаниемодуля «Футболдлявсех». 
1) Знанияофутболе. 
Техникабезопасностивовремязанятийфутболом. 
Физическая культура и спорт в России. Массовый народный характер спорта. Развитие футбола 
вРоссии и за рубежом. Единая спортивная
 классификацияи её значение. Разрядные нормы и требования по футболу. 
Международные связи российскихспортсменов.Олимпийскиеигры. 
Российские      спортсмены      на      Олимпийских      играх.      Значение      и      место      
футболавсистемефизическоговоспитания.Российскиесоревнованияпофутболу:чемпионатыиКубки 



 

 

России. Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный 
союз,ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки. Принцип честной игры или 
фейр-плей. 
Правила игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и 
обязанности.Планирование, организация и проведение
 соревнованийпо футболу. Виды соревнований. Система проведения 
соревнований. Судейство соревнований пофутболу. Судейская бригада: главный судья, 1-й судья, 
2-й судья, 3-й судья, хронометрист, судья –информатор.Ихрольворганизациии 
проведениисоревнований. 
Мышечнаядеятельность.Утомлениеиегопричины.Нагрузкаиотдых.Восстановлениефизиологически
х функций. Значение и содержание самоконтроля. Объективные и 
субъективныеданныесамоконтроля. 
Понятиеоспортивнойэтикеивзаимоотношенияхмеждуобучающимися. 
2) Способысамостоятельнойдеятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий
 футболомвзависимостиот местапроведения занятий. 
Организацияипроведениесоревнованийпофутболу. 
Оценкатехникиосваиваемыхспециальныхупражненийсфутбольныммячом,способывыявленияиустр
анения ошибоквтехникевыполненияупражнений. 
Тестированиеуровняфизическойподготовленностивфутболе. 
3) Физическоесовершенствование. 
Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные умения 
инавыкифутболиста. 
Техническиедействиявигре. 
Понятияспортивнойтехники.Классификацияитерминологиятехническихприёмов.Совершенствован
ие     техники     ведения,     остановки      и      отбора      мяча,      ударовпомячу. 
Тактическиедействиявигре. 
Понятиеостратегии,системе,тактикеистилеигры.Тактическиевариантыигры.Тактикаотдельныхлин
ийиигроковкоманды(вратаря,защитников,полузащитников,нападающих).Перспективы
 развития тактики игры. Тактика
 игрывнападении(атакующиекомбинациифлангомицентром).Тактикаигрывз
ащите(зонная,персональнаяопека, комбинированнаяоборона). Дневникспортсмена. 
Соревнованияпофутболу. 
134.9.12.7. Содержаниемодуля«Футболдлявсех»направленонадостижениеобучающимисяличностн
ых,метапредметныхипредметных результатов обучения. 
134.9.12.7.1. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне среднего общего образования 
уобучающихсябудут сформированы следующиеличностныерезультаты: 
развитиенавыковвзаимодействияисотрудничествасосверстниками,взрослымивобразовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видахдеятельности; 
готовность     и      способность      к      самообразованию      и      сознательное      
отношениекнепрерывномуфизкультурномуобразованиюкакусловиюуспешнойпрофессиональнойи
общественнойдеятельности. 
134.9.12.7.2. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне среднего общего образования 
уобучающихсябудут сформированыследующиеметапредметныерезультаты: 
умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — 
ИКТ)в решении когнитивных,
 коммуникативныхиорганизационныхзадачигровой исоревновательной 
деятельности; 
формированиеготовностииспособностиксамостоятельнойинформационно-
познавательнойдеятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 
информации, 
критическиоцениватьиинтерпретироватьинформацию,получаемуюизразличныхисточникововидес
порта 
«футбол». 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 



 

 

соответствиисправиламииусловиямиигрывфутбол,определятьнаиболееэффективныеспособыдости
жения 



 

 

игровогорезультата; 
умение самостоятельно определять цели игровой деятельности и составлять планы игровой 
(илисоревновательной) деятельности, самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректироватьличнуюдеятельность,использоватьвсевозможныересурсыдлядостиженияпоставлен
ныхцелейиреализации планов деятельности. 
134.9.12.7.3. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне среднего общего образования 
уобучающихсябудут сформированыследующиепредметныерезультаты: 
закреплениезнанийобосновныхпричинахтравматизма,оправилахповеденияибезопасностивовремя 
занятий, а также при подготовке, организации и в ходе соревнований по 
футболу;продолжениесовершенствованияважныхдвигательныхнавыков,необходимыхдляигрывфут
бол; 
освоение       техники       выполнения         упражнений,         рекомендуемых         футболистамдля 
развития таких двигательных качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость 
исоставлениякомплексов такихупражнений; 
формирование практических навыков по освоению достаточно сложных технических приемов 
вигре без мяча (передвижение, остановки, повороты, прыжки) и при владении мячом (удары 
помячуногамииголовой,остановкамячаногой,животом,грудью,головой,ведениемяча,выполнение 
финтов и ударов, отбор мяча перехватом, толчком и подкатом, вбрасывание мяча сместа, 
сразбегаи впадении); 
расширениепредставленийоспециализированнойтехническойитактическойподготовкевратарей; 
умениеанализироватьиисправлятьнаиболеераспространенныеошибки,допускаемыепривыполнении
техническихприемов итактическихдействий; 
расширение словарного запаса основных терминологических понятий спортивной 
игры;совершенствование индивидуальных и групповых тактических
 действийватаке и вобороне; 
овладениеосновамизнанийовозрастныхособенностяхфизическогоразвитияипсихологиишкольнико
встаршихклассов; 
овладениепрактическимнавыкамиучастиявсоревнованияхпофутболу; 
применение тактических и стратегических приемов организации
 игрывфутбол вбыстро меняющейся игровой обстановке; 
организацияисудействосоревнованийпофутболу; 
овладение умениями самостоятельно организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры 
на основе игры вфутболитак далее); 
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величинойфизических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и другие), 
показателямиразвитияосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,ги
бкости). 

 
135. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятель
ности»(базовый уровень). 
135.1. Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельнос
ти» (предметная область «Физическая культураи   основы   
безопасности   жизнедеятельности»)   (далее   соответственно   –     программаОБЖ, ОБЖ) 
включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 
результатыосвоенияпрограммы ОБЖ. 
135.2. Пояснительнаязаписка. 
135.2.1. Программа ОБЖ разработана на основе требований к результатам освоения 
программысреднегообщегообразования,представленныхвФГОССОО,федеральнойпрограммывосп
итания,Концепциипреподаванияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»ипре
дусматриваетнепосредственноеприменениеприреализацииООПСОО. 
135.2.2. Программа     ОБЖ      позволит      учителю      построить      освоение      содержанияв  
логике  последовательного  нарастания   факторов   опасности   от   опасной   
ситуациидочрезвычайнойситуациииразумноговзаимодействиячеловекасокружающейсредой,учест
ь 



 

 

преемственность приобретения обучающимися
 знанийиформированияунихуменийи навыковвобласти 
безопасности жизнедеятельности. 
ПрограммаОБЖвметодическомпланеобеспечиваетреализациюпрактико-ориентированногоподхода 
в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения обучающимися знанийи 
формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с 
уровняосновногообщегообразования;помогаетпедагогупродолжитьосвоениесодержанияматериала
в логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, 
экстремальнаяситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального 
и групповогобезопасного поведения в повседневной
 жизнис   учётом    актуальных    вызовов    и    угроз    в    природной,    
техногенной,    социальнойиинформационной сферах. 
135.2.3. ПрограммаОБЖобеспечивает: 
формирование          личности          выпускника          с          высоким          уровнем          
культурыимотивацииведениябезопасного,здоровогоиэкологическицелесообразногообразажизни; 
достижениевыпускникамибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности,соответствую
щегоинтересамобучающихсяипотребностямобществавформированииполноценнойличностибезопа
сного типа; 
взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 
предметаОБЖнауровняхосновного общегои среднегообщегообразования; 
подготовкувыпускниковкрешениюактуальныхпрактическихзадачбезопасностижизнедеятельности 
вповседневной жизни. 
135.2.4. В программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 
двумявариантами реализации содержания,
 состоящимииз     отдельных      модулей      (тематических      линий),      обеспечивающих      
системностьи       непрерывность         изучения         предмета         на         уровнях         основного        
общегоисреднегообщегообразования. 
135.2.4.1. Вариант1. 
Модуль № 1. «Основы комплексной 
безопасности».Модуль№2.«Основыобороныгосуда
рства». 
Модуль№3. «Военно-профессиональнаядеятельность». 
Модуль №4.«Защита населения Российской Федерации от
 опасныхичрезвычайныхситуаций». 
Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 
безопасность».Модуль№6.«Основы 
противодействияэкстремизмуитерроризму». 
Модуль№7.«Основыздоровогообразажизни». 
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи».Модуль№9.«Элементы начальнойвоеннойподготовки». 
135.2.4.2. Вариант2. 
Модуль№1 
«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе».Модуль№2«Безо
пасностьвбыту». 
Модуль№3 «Безопасностьнатранспорте». 
Модуль№4 
«Безопасностьвобщественныхместах».Модуль№5«Безоп
асностьвприроднойсреде». 
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 
знаний».Модуль№7«Безопасностьвсоциуме». 
Модуль № 8 «Безопасность в информационном 
пространстве».Модуль№9 
«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и
 государствавобеспечении безопасностижизнииздоровьянаселения». 



 

 

135.2.5. В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на 
уровнесреднегообщегообразованияфедеральнаярабочаяпрограммапредполагаетвнедрениеуниверса
льной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) впарадигме 
безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её 
избегать,принеобходимостибезопасно действовать». 



 

 

135.2.6. Программа предусматривает внедрение практико-ориентированных интерактивных 
форморганизации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и 
виртуальныхмоделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 
занятиях должнобыть разумным: компьютер 
идистанционныеобразовательныетехнологиинеспособныполностьюзаменить   педагога   и 
практические действияобучающихся. 
135.2.7. Всовременныхусловияхсобострениемсуществующихипоявлениемновыхглобальныхи 
региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряжённости 
наприграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и 
терроризма;существенноеухудшениемедико-
биологическихусловийжизнедеятельности;нарушениеэкологического равновесия и другие) 
возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение нетолько 
для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной 
проблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранениежизнииздоровьякаждогочеловека.В
данныхобстоятельствахогромноезначениеприобретаеткачественноеобразованиеподрастающего 
 поколения  россиян,  
 направленноена воспитание личности безопасного типа, формирование 
гражданской идентичности, овладениезнаниями, умениями, навыками 
 и компетенциейдляобеспечения безопасностивповседневнойжизни. 
135.2.8. Актуальностьсовершенствованияучебно-
методическогообеспеченияобразовательногопроцесса по учебному предмету ОБЖ определяется 
системообразующими документами в областибезопасности: Стратегией национальной 
безопасности Российской Федерации21, Национальнымицелями развития Российской Федерации 
на период до 2030 года22, Государственной 
программойРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»23. 
135.2.9 ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты 
вовсех без исключения предметных
 областяхиреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакре
плениесистемывзаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвобластибезопасност
и,поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 
учебногопредметаОБЖявляетсяобщаятеориябезопасности,котораяимеетмеждисциплинарныйхарак
тер,основываясьнаизучениипроблембезопасностивобщественных,гуманитарных,техническихиесте
ственныхнауках.Этопозволяетформироватьцелостноевидениевсегокомплекса проблем 
безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит 
обосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударства,атакже
актуализировать для выпускников построение адекватной модели индивидуального и 
групповогобезопасногоповедениявповседневной жизни. 
135.2.10. В      настоящее      время      с       учётом      новых       вызовов      и       угроз      
подходык изучению ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную 
область«Физическаякультура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным 
для изучения науровне среднегообщего образования. 
135.2.11. ИзучениеОБЖнаправленонадостижениебазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеят
ельности,чтоспособствуетвыработкеувыпускниковуменийраспознаватьугрозы,снижать риски 
развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать 
обоснованныерешениевэкстремальныхусловиях,грамотновестисебяпривозникновениичрезвычайн
ых 

 
21Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 
национальнойбезопасностиРоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедера
ции,2021, 
№27, ст. 5351). 
22Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 
целяхразвития Российской Федерации на период до 2030 года» (Собрание законодательства 
РоссийскойФедерации,2020, №30, ст. 4884). 



 

 

23 Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642 «Об 
утверждениигосударственнойпрограммыРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(Собраниез
аконодательстваРоссийской Федерации, 2018, №1, ст.375). 



 

 

ситуаций.Такойподходсодействуетвоспитаниюличностибезопасноготипа,закреплениюнавыков,поз
воляющихобеспечиватьблагополучиечеловека,созданиюусловийустойчивогоразвитияобществаи 
государства. 
135.2.12. Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является формирование 
уобучающихсябазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременн
ымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает: 
способность       применять        принципы        и        правила        безопасного        поведенияв 
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа 
жизни,причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных 
ситуаций,готовности к применению необходимых
 средствидействиямпривозникновении чрезвычайныхситуаций; 
сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 
игруппового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 
личности,обществаи государства; 
знаниеипониманиеролиличности,обществаигосударстваврешениизадачобеспечениянациональной
 безопасности и защиты населения от
 опасныхичрезвычайныхситуаций мирногои военноговремени. 
135.2.13. Всего на изучение ОБЖ на уровне среднего общего образования рекомендуется 
отводить68 часов в 10—11 классах. При этом порядок освоения программы определяется 
образовательнойорганизацией,котораявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьтемати
ческихлиний ОБЖ 
иколичествочасовдляихосвоения.Конкретноенаполнениемодулейможетбытьскорректированоикон
кретизированосучётомрегиональных(географических,социальных,этническихи других),а 
такжебытовыхидругихместныхособенностей. 
135.3. Содержаниеобучения. 
135.3.1. Вариант№1. 
135.3.1.1. Модуль № 1. «Основы комплексной 
безопасности».Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременн
омобществе. 
Корпоративный,индивидуальный,групповойуровенькультурыбезопасности.Общественно-
государственныйуровень культурыбезопасностижизнедеятельности. 
Личностныйфакторвобеспечениибезопасностижизнедеятельностинаселениявстране.Общ
иеправилабезопасностижизнедеятельности. 
Опасностивовлечениямолодёживпротивозаконнуюиантиобщественнуюдеятельность.Ответственно
стьзанарушенияобщественногопорядка.Мерыпротиводействиявовлечениювнесанкционированные
публичные мероприятия. 
Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Зацепинг. 
Административнаяответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его 
опасности. Ответственностьза диггерство. Паркур.Селфи. Основные меры безопасностидля 
паркура иселфи.Флешмоб.Ответственность за
 участиевфлешмобе, 
носящемантиобщественныйхарактер. 
Какнестатьжертвойинформационнойвойны. 
Безопасностьнатранспорте.Порядокдействийпридорожно-транспортныхпроисшествияхразного 
характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; 
приопасности возгорания). 
Обязанностиучастниковдорожногодвижения.Правиладорожногодвижениядляпешеходов,пассажир
ов,водителей. 
Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутном такси. 
Правилабезопасногоповедениявслучаевозникновенияпожаранатранспорте. 
Безопасноеповедениенаразличныхвидахтранспорта. 
Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры безопасности 
приезде на средствах индивидуальной мобильности. Административная и уголовная 
ответственностьза нарушение
 правилпривождении. 



 

 

Дорожные    знаки     (основные     группы).     Порядок     движения.     Дорожная     разметка 



 

 

и её виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные 
дляводителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. Ответственность за нарушение Правил 
дорожногодвиженияи мер оказания первой помощи. 
Правила безопасного поведения на железнодорожном
 транспорте,на    воздушном    и     водном    транспорте.    Как     действовать    при    
аварийных     ситуацияхнавоздушном, железнодорожноми водномтранспорте. 
Источники опасностив быту.Причины пожаров в жилыхпомещениях. Правила поведения 
идействия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности 
дляисключения поражения электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан 
вобластипожарнойбезопасности.Средствабытовойхимии.Правилаобращенияснимиихранения.
 Аварии 
на     коммунальных     системах     жизнеобеспечения.     Порядок     вызова     аварийных     
службивзаимодействия с ними. 
Информационнаяифинансоваябезопасность.ИнформационнаябезопасностьРоссийскойФедерации.
Угрозаинформационной безопасности. 
Информационнаябезопасностьдетей.Правилаинформационнойбезопасностивсоциальныхсетях.Адр
есаэлектроннойпочты.Никнейм.Гражданская,административнаяиуголовнаяответственность 
винформационной сфере. 
Основныеправилафинансовойбезопасностивинформационнойсфере.Финансоваябезопасностьв 
сфере наличных денег, банковских карт. Уголовная ответственность за мошенничество. 
Защитаправ потребителя, в том
 числеприсовершении покупок вИнтернете. 
Безопасностьвобщественныхместах.Порядокдействийпририскевозникновенияиливозникновении 
толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. 
Правилабезопасногоповеденияприпроявленииагрессии,приугрозевозникновенияпожара. 
Порядок    действий     при     попадании     в     опасную     ситуацию.     Порядок     
действийвслучаях, когдапотерялся человек. 
Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных 
ситуаций.Опасныепроявленияконфликтов.Способыпротиводействиябуллингуипроявлениюнасили
я. 
135.3.1.2. Модуль№2.«Основыобороныгосударства». 
Правовыеосновыподготовкигражданквоеннойслужбе.Стратегическиенациональныеприоритеты. 
Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Войска,воинскиеформирования, службы,которыепривлекаются коборонестраны. 
Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация воинского 
учёта.Подготовка граждан к военной службе. Заключение
 комиссиипо     результатам      медицинского      освидетельствования      о      
годности      гражданинаквоенной службе. 
Допризывная          подготовка.          Подготовка          по          основам          военной          
службыв образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы среднего 
общегообразования.Подготовкагражданповоенно-
учётнымспециальностямсолдат,матросов,сержантов и старшин в различных объединениях и 
организациях. Составные части добровольнойподготовки граждан к военной службе. Военно-
прикладные виды спорта. Спортивная подготовкаграждан. 
Вооружённые СилыРоссийскойФедерации–гарантобеспечения 
национальнойбезопасностиРоссийской Федерации. История создания российской армии. Победа в 
Великой Отечественнойвойне (1941–1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 
гг.Вооружённые СилыРоссийскойФедерации(созданы в1992 г.). 
Днивоинскойславы(победныедни)России.ПамятныедатыРоссии. 
СтратегическиенациональныеприоритетыРоссийскойФедерации.Угрозанациональнойбезопасност
и.Повышениеугрозыиспользования военной силы. 
НациональныеинтересыРоссийскойФедерацииистратегическиенациональныеприоритеты.Обеспеч
ение национальной безопасности Российской Федерации. Стратегические цели 
обороны.Достижениецелейобороны.ВоеннаядоктринаРоссийскойФедерации.ОсновныезадачиРосс
ийской Федерации 



 

 

по    сдерживанию     и     предотвращению     военных     конфликтов.     Гибридная     
войнаиспособы противодействия ей. 
СтруктураВооружённыхСилРоссийскойФедерации.ВидыиродавойскВооружённыхСилРоссийской
 Федерации. Воинские должности и
 званияв Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания 
военнослужащих. Военная формаодеждыи знаки различия военнослужащих. 
Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Совершенствование 
системывоенногообразования.Всероссийскоедетско-юношескоевоенно-
патриотическоеобщественноедвижение«ЮНАРМИЯ».Модернизациявооружения,военнойиспециа
льнойтехникивВооружённых Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на 
прохождение военнойслужбы внаучной роте. 
135.3.1.3. Модуль№3. «Военно-профессиональнаядеятельность». 
Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны обладать 
претендентынакомандныедолжности,военныесвязисты,водители,военнослужащие,находящиесяна
должностяхспециального назначения. 
Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, 
МВДРоссии,ФСБРоссии, МЧС России. 
Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. Ордена 
РоссийскойФедерации–знаки отличия,почётныегосударственныенаградызаособыезаслуги. 
Традиции,ритуалыВооружённыхСилРоссийскойФедерации.Воинскийдолг.Дружбаивойсковоетова
рищество.ПорядокврученияБоевогознаменивоинскойчастииприведениякВоеннойприсяге(принесе
ния обязательства). 
Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручение 
воинскойчасти государственнойнаграды. 
Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской Федерации 
вмирноевремя,впериодмобилизации,военногоположенияиввоенноевремя.Граждане,подлежащие 
(не подлежащие) призыву на военную службу, освобождение от призыва на военнуюслужбу. 
Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на военнуюслужбу. 
Поступлениенавоеннуюслужбупоконтракту.Альтернативнаягражданскаяслужба. 
135.3.1.4. Модуль   №    4.    «Защита    населения    Российской    Федерации    от    
опасныхичрезвычайныхситуаций». 
Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных 
ичрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 
(2021).Основныенаправлениядеятельностигосударствапозащитенаселенияотопасныхичрезвычайн
ых ситуаций. 
Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения 
отопасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личного имущества в 
случаевозникновения чрезвычайных
 ситуацийидругих). 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС).Структура иосновныезадачиРСЧС. Функциональные итерриториальные подсистемы 
РСЧС.Структура,основныезадачи, деятельностьМЧСРоссии. 
Общероссийскаякомплекснаясистемаинформированияиоповещениянаселениявместахмассового 
пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи ОКСИОН. Режимы функционированияОКСИОН. 
Гражданскаяоборонаиеёосновныезадачинасовременномэтапе.Подготовканаселениявобластигражд
анскойобороны.Подготовкаобучаемыхгражданскойобороневобщеобразовательных 
 организациях.  Оповещение
 населенияочрезвычайныхситуациях.Составныечастисистемыоповещени
янаселения.Действияпосигналамгражданскойобороны.Правилаповедениянаселениявзонаххимичес
когоирадиационного загрязнения. Оказание  первой 
 помощипри    поражении    аварийно-химически    опасными      
веществами.      Правила      поведенияприугрозе чрезвычайныхситуаций, возникающих при 
ведении военных действий. 
Эвакуациягражданскогонаселенияиеёвиды.Упреждающаяизаблаговременнаяэвакуация.Общаяи 



 

 

частичнаяэвакуация. 
Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной защиты органов 
дыханияи средства индивидуальной зашиты кожи. Использование медицинских средств 
индивидуальнойзащиты. 
Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитные 
сооружениягражданскойобороны.Размещениенаселениявзащитныхсооружениях. 
Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. Задачи аварийно-
спасательныхинеотложныхработ.Приёмыиспособывыполненияспасательныхработ.Соблюдениеме
р безопасностипри работах. 
135.3.1.5. Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 
безопасность».Источникиопасностивприроднойсреде.Основныеправилабезопасногоповедениявлес
у,вгорах,наводоёмах.Ориентированиенаместности.Современныесредстванавигации(компас,GPS).Б
езопасностьв автономныхусловиях. 
Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера(геологические,гидрологические,метеорологические,
природныепожары).Возможностипрогнозированияипредупреждения. 
Экологическаябезопасностьиохранаокружающейсреды.Нормыпредельнодопустимойконцентрации
вредныхвеществ.Правилаиспользованияпитьевойводы.Качествопродуктовпитания.Правилахранен
ияиупотребления продуктовпитания. 
Федеральная      служба        по        надзору       в        сфере       защиты        прав        потребителейи
 благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный
 законот10января2002г.№7-
ФЗ«Обохранеокружающейсреды»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2002, №2, ст. 
133; 2022, №13, ст. 1960). 
Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые приборы 
контролявоздуха.TDS-
метры(солемеры).Шумомеры.Люксметры.Бытовыедозиметры(радиометры).Бытовыенитратомеры. 
Основные виды экологических знаков. Знаки,
 свидетельствующиеоб экологической чистоте товаров, а также о безопасности их 
для окружающей среды. Знаки,информирующиеобэкологическичистых 
способахутилизациисамоготовараиегоупаковки. 
135.3.1.6. Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму».Разновидностиэкстремистскойдеятельности.Внешниеивнутренниеэкстремистск
иеугрозы. 
Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм – 
крайняяформаэкстремизма. Разновидноститеррористической деятельности. 
Праворадикальные группировки нацистской
 направленностиилеворадикальныесообщества.Правилабезопаснос
ти,которыеследуетсоблюдать,чтобынепопасть всферувлияния неформальной группировки. 
Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористической деятельности. 
СтатьиУголовногокодексаРоссийскойФедерации,предусмотренныезаучастиевэкстремистскойитер
рористическойдеятельности. 
Противодействиеэкстремизмуитерроризмунагосударственномуровне.Национальныйантитеррорис
тический комитет (НАК) и его предназначение. Основные задачи НАК. 
Федеральныйоперативныйштаб. 
Уровнитеррористическойопасности.Принятиерешенияобустановленииуровнятеррористическойоп
асности.Мерыпообеспечениюбезопасностиличности,обществаигосударства, которые принимаются 
в соответствии с установленным уровнем террористическойопасности. 
Особенностипроведенияконтртеррористическихопераций.Обязанностируководителяконтртеррори
стическойоперации.Группировкасилисредствдляпроведенияконтртеррористическойоперации. 
Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние экстремистские 
угрозы.Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды современной террористической 
деятельности.Терроризм, который
 опираетсяна       религиозные       мотивы.       
Терроризм       на       криминальной       основе.       Терроризмнанациональной 
основе.Технологическийтерроризм.Кибертерроризм. 



 

 

Борьбасугрозойэкстремистскойитеррористическойопасности.Способыпротиводействия 



 

 

вовлечениювэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность.Формированиеантитеррористическо
го поведения. Праворадикальные группировки нацистской направленности 
илеворадикальныесообщества.Какнестатьучастникомилижертвоймолодёжныхправо-
илеворадикальных сообществ. Радикальный ислам – опасное экстремистское течение. Как 
избежатьвербовки 
вэкстремистскуюорганизацию. 
Мерыличнойбезопасностипривооружённомнападениинаобразовательнуюорганизацию.Действияпр
иугрозесовершениятеррористическогоакта.Обнаружениеподозрительногопредмета, в котором 
может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение втолпе.
 Безопасное
 поведениепризахвате взаложники. 
135.3.1.7. Модуль№7.«Основыздоровогообразажизни». 
Здоровыйобразжизникаксредствообеспеченияблагополучияличности.Государственнаяправовая
 база для обеспечения безопасности
 населенияиформированияунегокультурыбезопасности,составляющейкоторойявл
яетсяведениездоровогообразажизни. 
Систематическиезанятияфизическойкультуройиспортом.ВыполнениенормативовГТО.Основныесо
ставляющиездоровогообразажизни.Главнаяцельздоровогообразажизни–
сохранениездоровья.Рациональноепитание.Вредныепривычки.Главноеправилоздоровогообраза 
жизни. Преимущества правило здорового образа жизни. Способы сохранения 
психическогоздоровья. 
Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное
 влияниена репродуктивнуюфункцию. Влияние уровня репродуктивного 
здоровья каждого человека иобществавцеломнадемографическуюситуациюстраны. 
Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые основы 
государственнойполитикивсфереконтролязаоборотомнаркотическихсредств,психотропныхвещест
вивобластипротиводействияихнезаконномуоборотувцеляхохраныздоровьяграждан,государственно
йи общественной безопасности. 
Наказаниязадействия,связанныеснаркотическимиипсихотропнымивеществами,предусмотренныев
УголовномкодексеРоссийскойФедерации.Профилактиканаркомании.Психоактивныевещества(ПА
В).Формированиеиндивидуальногонегативногоотношениякнаркотикам. 
Комплексыпрофилактикипсихоактивныхвеществ(ПАВ).Первичнаяпрофилактиказлоупотребления 
ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ. Третичная 
профилактиказлоупотребленияПАВ. 
135.3.1.8. Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи».Освоениеоснов медицинскихзнаний. 
ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациивсфересанитарно-
эпидемиологическогоблагополучия населения. Среда обитания человека. Санитарно-
эпидемиологическая обстановка.Карантин. 
Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать
 возникновенияи       прогрессирования        неинфекционных        заболеваний.        
Роль        диспансеризациив профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 
заболеваний. Профилактикаинфекционныхболезней. Вакцинация. 
Биологическаябезопасность.Биолого-социальныечрезвычайныеситуации.Источникбиолого-
социальной чрезвычайной ситуации.
 Безопасностьпривозникновениибиолого-
социальныхчрезвычайныхситуаций.Способыличнойзащитывслучае сообщения об эпидемии. 
Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правилапрофилактикикоронавируса. 
Первая     помощь      и      правила      её      оказания.      Признаки      угрожающих      жизнии 
здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. Правила вызова 
скороймедицинской помощи. Уголовная ответственность за оставление пострадавшего, 
находящегося вбеспомощномсостоянии, без возможностиполучения помощи. 
Оказаниепервойпомощипострадавшемудопередачиеговрукиспециалистамизбригадыскорой 



 

 

медицинскойпомощи.Реанимационныемероприятия. 
Перваяпомощьпринарушенияхсердечнойдеятельности.Остраясердечнаянедостаточность(ОСН).
 Неотложные мероприятия при ОСН. Первая
 помощьпри травмах и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. Виды 
ран. Кровотечениянаружные и внутренние. Правила оказания помощи при различных видах 
кровотечений. Перваяпомощь при острой боли в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при 
пищевых 
отравленияхиотравленияхугарнымгазом,бытовойхимией,удобрениями,средствамидляуничтожения
грызуновинасекомых,лекарственнымипрепаратамииалкоголем,кислотамиищелочами. 
Перваяпомощьприутопленииикоме.Перваяпомощьприотравлениипсихоактивнымивеществами.Об
щиепризнакиотравленияпсихоактивнымивеществами. 
Составы аптечек для оказания первой помощи в различных 
условиях.Правилаиспособыпереноски(транспортировки)пострадавш
их. 
135.3.1.9. Модуль№9. «Элементыначальнойвоеннойподготовки». 
Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая 
подготовка.Выполнениевоинскогоприветствия наместе и вдвижении. 
Оружие    пехотинца    и    правила    обращения    с     ним.     Автомат     Калашникова(АК-74). 
Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных гранат. 
Ручнаяосколочнаяграната Ф-1(оборонительная).Ручная осколочнаяграната РГД-5. 
Действиявсовременномобщевойсковомбою.СоставивооружениемотострелковогоотделениянаБМП
.Инженерноеоборудованиепозициисолдата. Одиночныйокоп. 
Способыпередвижениявбоюпридействиях впешемпорядке. 
Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий 
противогаз.Респиратор.Общевойсковойзащитныйкомплект(ОЗК).Табельныемедицинскиесредства
индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. Различные способы переноски и 
оттаскиванияраненых споля боя. 
Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. Блиндаж. 
Укрытиядлябоевой техники. Убежищадля личного состава. 
135.3.2. Вариант№2. 
135.3.2.1. Модуль № 1 «Культура безопасности
 жизнедеятельностивсовременномобществе» 
Объяснять смысл понятия «культура безопасности». Характеризовать значение
 культурыбезопасности для жизни человека, государства,общества. 
Объяснятьсмысл и соотносить понятия«опасность»,«безопасность»,«риск» 
(угроза),«опаснаяситуация»,«экстремальнаяситуация»,«чрезвычайная ситуация». 
Иметьпредставленияобуровняхвзаимодействиячеловекаиокружающейсреды.Приводитьпримеры. 
Иметь представление об уровнях решения задачи обеспечения безопасности, приводить 
примеры.Раскрывать смысл понятия «безопасное поведение». Иметь
 представлениеопонятии«виктимноеповедение».Приводитьпримеры. 
Знатьиприменятьобщиеправилабезопасногоповедения. 
Объяснятьсмыслпонятия«риск-ориентированныйподход».Приводитьпримерыреализациириск-
ориентированногоподходана уровнеличности, общества,государства. 
Сформироватьпредставлениеобезопасномповедениикаконеотъемлемойчастижизнисовременногоче
ловекаи общества. 
135.3.2.2. Модуль№2«Безопасностьвбыту». 
Классифицироватьихарактеризоватьисточникиопасностивбыту. 
Знатьобщиеправилабезопасногоповедения,владетьимивбытовыхситуациях. 
Иметьпредставлениеозащитеправпотребителя,втомчислеприсовершениипокупоквИнтернете. 
Безопасно действовать в различных бытовых ситуациях. Знать порядок действий
 привозникновенииопасныхситуаций вбыту. 
Знатьпорядококазанияпервойпомощиприушибах,переломах,кровотечениях. 
Знать правила вызова экстренных служб, порядок
 взаимодействиясэкстренными службами. 



 

 

Знатьправилаобращениясэлектрическимиигазовымиприборами. 
Иметьпредставленияовозможныхпоследствияхэлектротравмы.Знатьпорядокпроведениясердечно-
легочнойреанимации. 
Иметь представления о современных системах извещения и пожаротушения в жилых 
помещениях.Соблюдатьправилапожарнойбезопасностивбыту.Знатьпорядокдействийприугрозеили
возникновениипожара. 
Знатьпорядококазанияпервойпомощиприхимических итермических ожогах. 
Иметь представление о нормативах прибытия пожарных в городах и сельской местности, 
правилахдействийпожарныхрасчётов. 
Характеризовать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 
безопасности.Соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд;лифт;
мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и 
других).Распознавать ситуации криминального характера. Знать
 меры профилактикиипорядокдействий 
вситуацияхкриминальногохарактера. 
Знатьправилаповеденияприкоммунальнойаварии,порядоквызовааварийныхслужбивзаимодействия
сними. 
135.3.2.3. Модуль № 3 «Безопасность на 
транспорте».Характеризоватьопасностинаразличныхвидахт
ранспорта. 
Соблюдатьправиладорожногодвижения,установленныедляпешехода,пассажира,водителявелосипед
аииныхсредствпередвижения.Уметьучитыватьразныеусловия(движениепообочине; движение
 в тёмное время суток;
 движениесиспользованиемсредств индивидуальноймобильности). 
Приводитьпримерывзаимосвязибезопасностиводителяипассажира. 
Иметьпредставленияознанияхинавыках,необходимыхводителюавтомобиля. 
Знатьпорядокдействийпридорожно-транспортныхпроисшествияхразногохарактера(приотсутствии 
пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; 
сбольшимколичествомучастников). 
Безопасно вести себя в метро. Знать порядок действий при возникновении опасности (в том 
числепри угрозе возникновения пожара, совершения террористического акта, действий 
криминальногохарактера). 
Безопасновестисебянажелезнодорожномтранспорте.Знатьпорядокдействийпривозникновенииопас
ности(втомчислеприугрозевозникновенияпожара,совершениятеррористическогоакта, действий 
криминального характера). 
Безопасно     вести     себя       на       водном       транспорте.       Знать       порядок       
действийпривозникновенииопасности(втомчислеприугрозевозникновенияпожара,совершениятерр
ористическогоакта, действий криминального характера). 
Безопасно    вести    себя    на    авиационном      транспорте.      Знать      порядок      
действийпривозникновенииопасности(втомчислеприугрозевозникновенияпожара,совершениятерр
ористическогоакта, действий криминального характера). 
135.3.2.4. Модуль № 4 «Безопасность в общественных 
местах».Характеризоватьисточникиопасностивобщественныхм
естах. 
Характеризоватьисточникиопасности,связанныесдействиямичеловека(возникновениетолпы,давки;проя
влениеагрессии;криминальныеситуации;случаи,когдапотерялсячеловек). 
Соблюдать правила безопасного поведения в общественных 
местах.Знать порядокдействий припопадании втолпу,давку. 
Соблюдать правила поведения при проявлении 
агрессии.Знатьпорядокдействийприкриминальнойопасно
сти. 
Знатьпорядокдействийвслучаях,когдапотерялсячеловек. 
Знатьпорядокдействийприугрозеиливозникновениипожаравразличныхобщественныхместах(лечебных,
образовательных, культурныхучреждениях). 
Знатьпорядокдействийприугрозеобрушениязданийилиотдельныхконструкций.Знать 



 

 

порядокдействийприугрозесовершениятеррористическогоакта. 
135.3.2.5. Модуль № 5 «Безопасность в природной 
среде».Характеризоватьосновныеисточникиопасностивприроднойср
еде. 



 

 

Знать и соблюдать правила безопасного поведения на природе (в лесу; в горах; на 
водоёмах).Иметьпредставлениеоспособахориентированиянаместности,традиционныхисовременны
хсредствахнавигации. 
Знать порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 
среде.Знать способы подачи сигналао помощи. 
Иметь представление о возможностях выживания в автономных условиях (способах 
сооруженияубежища; получении воды и пищи; защиты от
 перегреваипереохлаждения;правилахповеденияпри встречесдикимиживотными). 
Знать приёмы оказания первой помощи при перегреве, переохлаждении, 
отморожении.Знатьобщиеправилаповеденияпричрезвычайныхситуацияхприродногоха
рактера. 
Знатьопричинахвозникновенияприродныхпожаров. 
Характеризоватьрольчеловекаввозникновенииипредупрежденииприродныхпожаров.Приводитьпр
имеры. 
Иметь представление о мероприятиях по борьбе с природными пожарами,
 возможныхпоследствияхи способахихсмягчения. 
Иметьпредставлениеовозможностяхпрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствийипос
ледствияхчрезвычайныхситуацийгеологическогохарактера.Приводитьпримеры. 
Знатьпорядокдействийпричрезвычайныхситуацияхгеологическогохарактера. 
Иметьпредставлениеовозможностяхпрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствийипос
ледствиях чрезвычайных ситуацийгидрологическогохарактера.Приводитьпримеры. 
Знатьпорядокдействийпричрезвычайныхситуацияхгидрологическогохарактера. 
Иметьпредставлениеовозможностяхпрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствийипос
ледствиях чрезвычайныхситуацийметеорологическогохарактера.Приводитьпримеры. 
Знатьпорядокдействийпричрезвычайныхситуацияхметеорологическогохарактера. 
Объяснятьсмыслпонятия«экология».Характеризоватьвлияниедеятельностичеловеканаэкологию. 
Сформировать бережное отношение к 
природе.Разумнопользоватьсяприроднымибогат
ствами. 
135.3.2.6. Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний». 
Объяснятьсмыслпонятий«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни»,«лечение», 
«профилактика». 
Знатьфакторы,влияющиеназдоровьечеловекаисоставляющиездоровогообразажизни. 
Иметь представления об инфекционных заболеваниях,
 механизмахих   распространения    и     способах     передачи.     Знать     меры     
профилактики    и    защитыотинфекционныхзаболеваний. 
Объяснять смысл понятия «вакцинация». Иметь представление о механизме действия 
вакцины.Иметьпредставлениеонациональномкалендарепрофилактическихпрививок.Перечислятьза
болевания,вакциныоткоторыхвключенывнациональныйкалендарь.Приводитьпримерыэтихзаболев
анийиихвозможныхпоследствий. 
Раскрывать значение изобретения вакцины для жизни людей. Приводить примеры 
заболеваний,которые: побеждены при помощи
 вакцинации;непобеждены; от которыхвакцины поканесозданы. 
Классифицировать чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Приводить 
примеры.Иметь представленияосамых распространённых неинфекционныхзаболеваниях. 
Характеризоватьфакторырискадлявозникновениясердечно-
сосудистых,онкологических,эндокринныхзаболеваний, заболеваний дыхательнойсистемы. 
Раскрывать роль образа жизни в профилактике неинфекционных 
заболеваний.Раскрыватьрольдиспансеризациидляпрофилактикинеинфекционныхзабо
леваний. 
Знать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова
 скороймедицинскойпомощи(инсульт,сердечныйприступ,остраяболь 
вживоте,эпилепсияидругие). 
Объяснятьсмыслпонятий«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие».Знатькритерии 
психического здоровья и психологического благополучия и факторы, влияющие на 



 

 

них.Иметьпредставление оважностираннеговыявления психическихрасстройств, 
ролиинклюзивнойсреды. 



 

 

Сформировать доброжелательное отношение к людям с особенностями психического 
развития.Характеризоватьвлияниехроническогостресса,психотравмирующейситуации,злоупотреб
ленияалкоголем и употребления наркотических
 средствнапсихическоездоровьеи психологическоеблагополучиечеловека. 
Сформировать негативное отношение к употреблению алкоголя и 
наркотиков.Знать иприменятьспособысохраненияпсихического здоровья. 
Знатькритерии,когданеобходимапомощьспециалиста. 
Характеризоватьисоотноситьпонятия«перваяпомощь»и«скораямедицинскаяпомощь». 
Знать состояния, при которых оказывается первая помощь, мероприятия первой помощи, 
алгоритмпервойпомощи. 
Владеть приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях. Знать порядок 
действийв сложныхслучаяхоказания первой помощи (травмы глаза;«сложные» кровотечения; 
перваяпомощьсиспользованиемподручныхсредств;перваяпомощьпринесколькихтравмаходноврем
енно). 
135.3.2.7. Модуль№7«Безопасностьвсоциуме». 
Объяснятьсмыслпонятий«общение»,«социальнаягруппа»,«большаягруппа»,«малаягруппа». 
Знать         принципы         и         показатели         эффективного        межличностного         
общенияиобщения вгруппе. 
Соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомымилюдьмиивразличных       
группах       (в       школьном       классе;       в       коллективе       кружка,       
секции;вспортивнойкоманде). 
Приводитьпримерымежличностного,групповогоимежгрупповогоконфликтов.Приводитьпримерыс
пособов избеганияи разрешенияконфликтныхситуаций. 
Характеризоватьопасные проявленияконфликтов.Знатьспособы 
разрешениямежличностныхконфликтов,способы противодействиябуллингуи проявлениюнасилия. 
Сформироватьнегативноеотношениекопаснымпроявлениямконфликтов. 
Уметьраспознаватьманипуляцию.Отличатьпросьбы,аргументированноевоздействиеотманипулятив
ного,иныхформдеструктивноговоздействия.Знатьразличныеманипулятивныеприёмы. Иметь 
представление о современных формах манипуляций, в том числе с применениемцифровых
 технологий 
илисиспользованиемдеструктивныхпсихологическихтехнологий. 
Уметь распознавать манипулятивные компоненты в мошеннических криминалистических 
схемах.Знатьивладетьосновамипротиводействияманипуляциям,организациипространствадля 
«здорового»общениявнутриразличныхгруппиколлективов. 
Уметь        отличать        конструктивные        способы          психологического          
воздействияотдеструктивныхформ. 
Иметьпредставлениеомеханизмахпсихологическоговлияниявбольшихгруппах.Характеризоватьспо
собывоздействияначеловекавбольшойгруппе(заражение;внушение;подражание). 
135.3.2.8. Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве».Ха
рактеризоватьсмыслпонятий«цифроваясреда»,«цифровойслед». 
Раскрыватьсущностьиприводитьпримерыположительногоиотрицательноговлиянияцифровойсреды
нажизнь человека. 
Знать признаки, осознавать опасность цифровой 
зависимости.Характеризовать основныериски 
цифровойсреды. 
Иметьпредставлениеобосновныхправах 
человекавцифровойсреде.Знатьисоблюдатьправилабезопасногоповеден
иявцифровойсреде. 
Знать основные виды вредоносного программного обеспечения, принципы
 работы.Характеризовать признаки мошенничествавцифровойсреде. 
Знатьиприменятьправилабезопасногоиспользованияэлектронныхустройствипрограммногообеспеч
ения,правилазащиты от мошенников. 
Характеризоватьосновныеповеденческиерискивцифровойсреде. 
Осознавать опасность сетевой травли. Знать правила противостояния
 травлевцифровой средеи профилактическиемеры. 



 

 

Характеризоватьпризнакидеструктивныхсообществидеструктивногоконтентавцифровойсреде. 
Знать признаки вовлечения в деструктивные сообщества. Знать правила профилактики 
ипротиводействия вовлечению 
вдеструктивныесообщества. 
Знатьисоблюдатьправилабезопаснойкоммуникациивцифровойсреде. 
Объяснять смысл понятия «достоверность информации». Знать критерии проверки 
достоверностиинформации. 
Объяснять смысл понятия «информационный пузырь». Знать основные признаки 
манипуляциисознаниеми пропаганды. 
Объяснять    смысл     понятия     «фейк».     Иметь     представление     о     целях     
созданияираспространения фейков вцифровой среде, ихосновныхвидах. 
Знать       правила       и       основные       инструменты       распознавания       фейковых       
текстовиизображений. 
Иметь представления об основах правового регулирования, основных правонарушениях в 
сетиИнтернет.Знатьметоды защиты праввцифровомпространстве. 
135.3.2.9. Модуль№9 «Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 
Объяснятьсмыслпонятий«терроризм»и«экстремизм»,ихвзаимосвязь.Приводитьпримерыэкстремис
тской и террористической деятельности. 
Характеризовать влияние экстремизма и терроризма на жизнь
 государстваиобщества. 
Сформировать нетерпимое отношение к проявлениям
 экстремизмаитерроризма. 
Распознаватьпризнакивовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность,знатьспособы
противодействия. 
Знать порядок действий при объявлении различных уровней террористической 
направленности.Уметьдействоватьприугрозе(обнаружениибесхозныхвещей,подозрительныхпредм
етов)илисовершениитеррористическогоакта(нападениитеррористовипопыткезахватазаложников;п
опаданиивзаложники;огневомналёте;наездетранспортногосредства;подрывевзрывногоустройства),
проведении контртеррористической операции. 
Объяснятьцели,задачи,принципыпротиводействияэкстремизму. 
Объяснять цели, задачи, принципы противодействия терроризму. Знать
 структуруобщегосударственнойсистемы противодействия терроризму. 
135.3.2.10. Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и
 государствавобеспечении безопасностижизнии здоровьянаселения». 
Знатьрольобороныстраныдлямирногосоциально-экономическогоразвитияРоссийскойФедерации. 
ХарактеризоватьрольВооружённыхСилРоссийскойФедерациивоборонестраны,борьбесмеждународ
нымтерроризмом. Приводить примеры. 
Иметь представление о современном облике Вооружённых Сил Российской 
Федерации.Объяснятьсмыслпонятий«воинскаяобязанность»и«военнаяслужба». 
Иметьначальныезнаниявобластиобороны,основвоеннойслужбы. 
Характеризоватьрольгражданскойоборонывобеспечениинациональнойбезопасности.Знатьправаио
бязанности гражданРоссийскойФедерации вобласти гражданской обороны. 
Иметьпредставленияоклассификациичрезвычайныхситуаций. 
Характеризовать принципы организации Единой системы предупреждения и
 ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
ИметьпредставлениеозадачахРСЧС.Приводитьпримеры. 
Знать права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 
ситуаций.Иметь представление о правовой основе обеспечения национальной 
безопасности.Знать принципыобеспечения национальнойбезопасности. 
Характеризовать роль реализации национальных приоритетов в обеспечении 
безопасности.Объяснятьрольличности,общества,государствавреализациинациональныхприоритето
в,приводить примеры. 
135.4. ПланируемыерезультатыосвоенияпрограммыОБЖ. 



 

 

135.4.1. Личностные результаты достигаются в единстве
 учебнойи воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 
социокультурнымиидуховно-
нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповедения. 
135.4.2. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 
способствоватьпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развитиявнутреннейпозици
иличности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 
памятизащитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда 
истаршемупоколению,гордостизароссийскиедостижения,вготовностикосмысленномуприменению
 принципов 
иправилбезопасногоповедениявповседневнойжизни,соблюдениюправилэкологическогоповедения,
защитеОтечества,бережномотношениикокружающимлюдям,культурномунаследиюиуважительном
отношенииктрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерациии к жизни вцелом. 
135.4.3. ЛичностныерезультатыизученияОБЖвключают: 
1) гражданскоевоспитание: 
сформированность        активной         гражданской         позиции        обучающегося,         
готовогоиспособногоприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявтечениевсейжизни; 
уважение        закона        и        правопорядка,        осознание        своих        прав,        
обязанностейиответственностивобластизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерацииотчре
звычайных ситуаций и в других областях,
 связанныхсбезопасностью жизнедеятельности; 
сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы 
дляблагополучияиустойчивогоразвитияличности, обществаи государства; 
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализмаиксенофобии,дискрим
инациипосоциальным,религиозным,расовым,национальнымпризнакам; 
готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни 
издоровьянаселения; 
готовность к участию в деятельностигосударственных социальных организаций и 
институтовгражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, 
общества игосударства; 
2) патриотическоевоспитание: 
сформированностьроссийскойгражданской идентичности,уважения ксвоему народу, 
памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,гордостизасвоюРодинуиВооружённ
ые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального 
народаРоссии,российской армии и флота; 
ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
природномунаследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской 
Федерации,достижениямРоссиивобласти обеспечениябезопасностижизнииздоровья людей; 
сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность 
кслужению и защите Отечества,
 ответственностьзаегосудьбу; 
3) духовно-нравственноевоспитание: 
осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийскоговоинства; 
сформированность ценности безопасного поведения,
 осознанногои ответственного отношения к личной безопасности, 
безопасности другихлюдей, общества игосударства; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-
ориентированное поведение,
 самостоятельноиответственнодействоватьвразличных
условияхжизнедеятельностипоснижениюрискавозникновенияопасныхситуаций,перерастанияихвч
резвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий; 
ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 
традициямнародов России, принятие идей
 волонтёрстваидобровольчества; 



 

 

4) эстетическоевоспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 
жизнедеятельности;понимание взаимозависимости успешности и
 полноценного развитияибезопасного поведения вповседневной 
жизни; 
5) ценностинаучногопознания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 
теориибезопасности, современных представлений о
 безопасностив технических, естественно-научных, общественных, 
гуманитарных областях знаний, современнойконцепциикультуры 
безопасностижизнедеятельности; 
пониманиенаучно-
практическихосновучебногопредметаОБЖ,осознаниеегозначениядлябезопаснойипродуктивной 
жизнедеятельностичеловека,обществаигосударства; 
способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасногоповедения(способност
ьпредвидеть,повозможностиизбегать,безопаснодействоватьвопасных,экстремальныхи 
чрезвычайныхситуациях); 
6) физическоевоспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного
 отношенияксвоемуздоровью и здоровью окружающих; 
знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучаенеобходимости;потребнос
ть врегулярномведении здоровогообразажизни; 
осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредафизичес
комуи психическомуздоровью; 
7) трудовоевоспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой
 деятельностидля развития личности, общества и государства, обеспечения 
национальной безопасности;готовностькосознанному иответственному 
соблюдениютребованийбезопасностивпроцессетрудовойдеятельности; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-
профессиональнуюдеятельность; 
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни; 
8) экологическоевоспитание: 
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,осознаниеглобальногохарактераэкологичес
кихпроблем,ихроли вобеспечениибезопасностиличности, обществаигосударства; 
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновесоблюденияэкологическойгра
мотностии разумногоприродопользования; 
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умениепрогнозироватьнеблагопр
иятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать 
их;расширениепредставлений одеятельностиэкологическойнаправленности. 
135.4.4. В   результате    изучения    ОБЖ    на    уровне    среднего    общего    
образованияуобучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,к
оммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,со
вместная деятельность. 
135.4.4.1. Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчастьпоз
навательныхуниверсальныхучебных действий: 
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества 
игосударства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать 
алгоритмыихвозможного решения вразличныхситуациях; 
устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификациисобытий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 
закономерности ипротиворечия; 
определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)ситуации,выбиратьспособы 
их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 



 

 

безопаснойжизнедеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствийдляреализациириск-
ориентированногоповедения; 



 

 

моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасностиличности,обществаигосударства,ана
лизироватьихразличныесостояниядлярешенияпознавательныхзадач,переносить 
приобретённыезнания вповседневнуюжизнь; 
планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимойдлярешения стоящей задачи; 
развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач. 
135.4.4.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамивобластибезопасностижизнедеяте
льности; 
владеть видами деятельности по приобретению нового
 знания,его    преобразованию      и      применению      для      решения      различных      
учебных      задач,втом числепри разработкеи защитепроектныхработ; 
анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельновыбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 
(обоснованных) 
критериев;раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждуреальным(заданным)
инаиболее благоприятным состоянием объекта
 (явления)вповседневной жизни; 
критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты,обосновыватьпредложен
ияпоихкорректировке вновыхусловиях; 
характеризовать      приобретённые      знания      и        навыки,        оценивать        
возможностьихреализации вреальныхситуациях; 
использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебныхзадачвобластибезопасности
 жизнедеятельности; переносить приобретённые
 знанияинавыки вповседневнуюжизнь. 
135.4.4.3. У       обучающегося       будут       сформированы       следующие       умения       
работатьсинформациейкак частьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 
владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличныхвидовинформации
изисточниковразныхтиповприобеспеченииусловийинформационнойбезопасности личности; 
создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 
учебнойзадачи; самостоятельно выбирать оптимальную
 формуихпредставления; 
оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствиеправовымиморально-
этическимнормам; 
владетьнавыкамипопредотвращениюрисков,профилактикеугрозизащитеотопасностейцифровойсре
ды; 
использовать         средства         информационных         и         коммуникационных         
технологийв  учебном   процессе   с   соблюдением   требований   эргономики,   техники   
безопасностиигигиены. 
135.4.4.4. Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияобщениякакчастькоммуникативн
ыхуниверсальныхучебныхдействий: 
осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопаснуюкоммуникацию,переноситьпринципы
еёорганизации вповседневнуюжизнь; 
распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;пониматьзначениесоциальныхзнаков;опр
еделять признакидеструктивного общения; 
владетьприёмамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;безопаснодействоватьпоизбег
аниюконфликтныхситуаций; 
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку
 зрениясиспользованиемязыковыхсредств. 
135.4.4.5. Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоорганизациикакчастирегулят
ивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 



 

 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять 
планихрешения вконкретныхусловиях; 
делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за 
своёрешение; 
оцениватьприобретённыйопыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений 
изасчётпривлечениянаучно-
практическихзнанийдругихпредметныхобластей;повышатьобразовательныйикультурныйуровень. 
135.4.4.6. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 
себяидругихкак частирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
ихразрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 
результатовцелям; 
использоватьприёмырефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации,выбораоптимального
решения; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 
вокруг;приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательнойситуации;признав
ать правонаошибкусвоюичужую. 
135.4.4.7. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности:пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработывконкретн
ойучебнойситуации; 
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений 
ивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,распределятьроли,приниматьправилауч
ебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,договариватьсяо 
результатах); 
оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщийрезультатпосовместноразработанны
мкритериям; 
осуществлять позитивное стратегическое поведениев различных ситуациях; предлагать 
новыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактическойзначимости;проявлятьтворчествоиразумн
уюинициативу. 
135.4.5. ПредметныерезультатыосвоенияпрограммыпоОБЖнауровнесреднегообщегообразования 
135.4.5.1. Предметные  результаты характеризуют
 сформированностьуобучающихсяактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезна
чимостиличногоигрупповогобезопасного  поведения  в  интересах
  благополучияи устойчивого развития личности, общества и государства. 
Приобретаемый опыт проявляется 
впониманиисуществующихпроблембезопасностииспособностипостроениямоделииндивидуальног
о  и   группового   безопасного  
 поведениявповседневной жизни. 
135.4.5.2. Предметныерезультаты,формируемыевходеизучения ОБЖ,должныобеспечивать: 
1) сформированность        представлений        о        ценности        безопасного          поведениядля    
личности,     общества,     государства;     знание     правил     безопасного     поведенияиспособов 
ихприменения всобственномповедении; 
2) сформированность       представлений        о        возможных        источниках        
опасностивразличныхситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприроднойсреде,всоциу
ме,в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 
экстремальныхситуаций; знание порядка
 действийвэкстремальныхи чрезвычайныхситуациях; 
3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 
всемиучастниками движения, правил
 безопасностина транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте,умение 
применять их напрактике;       знание        о        порядке        действий        в        опасных,        
экстремальныхичрезвычайныхситуацияхнатранспорте; 



 

 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 
практике;знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 
сформированностьпредставленийобэкологическойбезопасности,ценностибережногоотношениякпр
ироде,разумногоприродопользования; 
5) владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприёмамиоказанияпервойпомощипринеотложн
ыхсостояниях;знаниемерпрофилактикиинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформированность представлений о 
здоровомобразежизнииегороливсохранениипсихическогоифизическогоздоровья,негативногоотно
шения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуацияхбиолого-социальногохарактера; 
6) знания 
основбезопасного,конструктивногообщения;умениеразличатьопасныеявлениявсоциальномвзаимод
ействии,втомчислекриминальногохарактера;умениепредупреждатьопасные явления и
 противодействоватьим;сформированностьнетерпимости 
кпроявлениямнасилиявсоциальномвзаимодействии; 
7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 
практике;умение распознавать опасности в цифровой
 среде(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) ипротиводействовать им; 
8) знание    основ    пожарной    безопасности,    умение      применять      их      на      
практикедляпредупрежденияпожаров;знатьпорядокдействийприугрозепожараипожаревбыту,обще
ственных     местах,      на      транспорте,      в      природной      среде;      знать      
праваиобязанностигражданвобласти пожарной безопасности; 
9) сформированность      представлений        об        опасности        и        негативном        влияниина 
жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства 
впротиводействии терроризму; умение различать приёмы
 вовлеченияв       экстремистскую       и       террористическую       деятельность       и       
противодействоватьим; знание порядка действий при объявлении разного уровня 
террористической опасности; 
знаниепорядкадействийприугрозесовершениятеррористическогоакта,присовершениитеррористиче
скогоакта, припроведении контртеррористическойоперации; 
10) сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире,угрозахвоенногохарактера,р
оливооружённыхсилвобеспечениимира;знаниеосновобороныгосударстваивоинской службы,
 прав и обязанностей гражданинавобласти 
гражданскойобороны;знаниедействияприсигналахгражданскойобороны; 
11) знание       основ       государственной       политики        в       области       защиты       
населенияи   территорий    от    чрезвычайных    ситуаций    различного    характера;    знание    
задачи основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации 
последствийчрезвычайных ситуаций, прави обязанностейгражданинавэтойобласти; 
12) знаниеосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства,направленныхназащитуна
селенияотвнешнихивнутреннихугроз;сформированностьпредставленийоролигосударства,
 общества и личностивобеспечении 
безопасности. 
135.4.5.3. ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЖобеспечиваетсяпосредствомвключения
в указаннуюпрограммупредметных результатовосвоениямодулейОБЖ. 
135.4.5.4. Образовательнаяорганизациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьдляос
воения обучающимися модулейОБЖ. 

 
2.2 ПРОГРАММАФОРМИРОВАНИЯУУД 
2.2.1 Целевойраздел. 
136.1.1. Науровнесреднегообщегообразованияпродолжаетсяформированиеуниверсальныхучебных 
действий (далее – УУД), систематизированный комплекс которых закреплен во ФГОССОО. 
136.1.2. ФормированиесистемыУУДосуществляетсясучетомвозрастныхособенностейразвития 



 

 

личностной и познавательной сфер
 обучающихся.УУД целенаправленно формируются в дошкольном, 
младшем школьном, подростковом возрастахи достигают высокого уровня развития к моменту 
перехода обучающихся на уровень среднегообщего образования. Помимо возрастания сложности 
выполняемых действий повышается уровеньих рефлексивности (осознанности). Именно переход 
на качественно новый уровень рефлексиивыделяет  старший  школьный  возраст  как  особенный  
этап  в   становлении   
УУД.УУДвпроцессевзросленияизсредствауспешностирешенияпредметныхзадачпостепеннопревра
щаютсявобъектрассмотрения,анализа.Развиваетсятакжеспособностьосуществлятьширокийперенос
сформированныхУУДнавнеучебныеситуации.Выработанныенабазепредметногообученияиотрефле
ксированные,УУДначинаютиспользоватьсякакуниверсальныевразличныхжизненныхконтекстах. 
136.1.3. На уровне среднего общего образования регулятивные действия должны прирасти за 
счетумения выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях, в конечном счете, управлять 
своейдеятельностью в открытом образовательном пространстве. Развитие регулятивных действий 
теснопереплетаетсясразвитиемкоммуникативныхУУД.Обучающиесяосознанноиспользуютколлект
ивно-распределеннуюдеятельностьдлярешенияразноплановыхучебных,познавательных,
 исследовательских, проектных, профессиональных 
 задач,для эффективного разрешения конфликтов. Старший школьный возраст является 
ключевым 
дляразвитияпознавательныхУУДиформированиясобственнойобразовательнойстратегии.Появляетс
я сознательное и развернутое формирование образовательного запроса. Это 
особенноважносучетомповышениявариативностинауровнесреднегообщегообразования,когдаобуча
ющийся    оказывается 
вситуациивыборауровняизученияпредметов,профиляиподготовкиквыборубудущейпрофессии. 
136.1.4. ПрограммаразвитияУУДнаправленанаповышениеэффективностиосвоенияобучающимис
яосновнойобразовательнойпрограммы,атакжеусвоениезнанийиучебныхдействий; формирование у 
обучающихся системных представлений и опыта применения 
методов,технологийиформорганизациипроектнойиучебно-
исследовательскойдеятельностидлядостиженияпрактико-ориентированныхрезультатов 
образования. 
136.1.5. ПрограммаформированияУУДпризванаобеспечить: 
развитие         у         обучающихся         способности         к         самопознанию,         
саморазвитиюи самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров 
и установок,системызначимыхсоциальныхи межличностных отношений; 
формирование умений самостоятельного планирования и осуществления учебной деятельности 
иорганизации учебного сотрудничества с
 педагогамиисверстниками; 
повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных действий, 
формированиенаучного типа мышления, компетентностей в предметных областях, учебно-
исследовательской,проектной,социальнойдеятельности; 
созданиеусловийдляинтеграцииурочныхивнеурочныхформучебно-
исследовательскойипроектнойдеятельности обучающихся; 
формирование навыков участия в различных формах организации учебно-исследовательской 
ипроектнойдеятельности(творческихконкурсах,научныхобществах,научно-
практическихконференциях,олимпиадахидругих),возможностьполученияпрактико-
ориентированногорезультата; 
формирование и развитие компетенций обучающихся в областииспользования ИКТ, 
включаявладениеИКТ,поиском,анализомипередачейинформации,презентациейвыполненных; 
работ,основамиинформационнойбезопасности,умениембезопасногоиспользованияИКТ; 
формирование      знаний       и       навыков       в       области       финансовой       
грамотностииустойчивогоразвитияобщества. 
возможностьпрактическогоиспользованияприобретенныхобучающимисякоммуникативныхнавыко
в,навыков целеполагания, планированияи самоконтроля; 
подготовку к осознанному выбору дальнейшего
 образованияипрофессиональной деятельности. 



 

 

 

2.2.2 Содержательныйраздел. 
136.2.1. ПрограммаформированияУУДуобучающихсясодержит: 
описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных 
предметов;описание особенностей реализации основных 
направлений и формучебно-исследовательскойипроектной 
деятельности. 
136.2.2. ОписаниевзаимосвязиУУДссодержаниемучебныхпредметов. 
Содержаниеосновногообщегообразованияопределяетсяпрограммойосновногообщегообразования.
 Предметное учебное содержание
 фиксируетсяврабочихпрограммах. 
Разработанныеповсемучебнымпредметамфедеральныерабочиепрограммы(далее–
ФРП)отражаютопределенныевоФГОССООУУДвтрехсвоихкомпонентах: 
как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые результаты 
освоенияучебногопредмета науровнеосновного общегообразования»; 
в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам учебного 
содержания;вразделе«Основныевидыдеятельности»тематического планирования. 
136.2.3. ОписаниереализациитребованийформированияУУДвпредметныхрезультатахитематическо
мпланированиипо отдельнымпредметнымобластям. 
136.2.3.1. Русскийязыкилитература. 
136.2.3.1.1. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетбазовыелогическиедействия: 
устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации и 
обобщенияязыковыхединиц,языковыхфактовипроцессов,текстовразличныхфункциональныхразно
видностей языка, функционально-смысловых типов, жанров; устанавливать основания 
длясравнениялитературныхгероев,художественныхпроизведенийиихфрагментов,классификацииио
бобщениялитературныхфактов;сопоставлятьтекстсдругимипроизведениямирусскойизарубежнойли
тературы,интерпретациями вразличныхвидахискусств; 
выявлять        закономерности        и        противоречия        в        языковых        фактах,        
данныхв      наблюдении       (например,       традиционный       принцип       русской       
орфографиии правописание чередующихся гласных и другие); при изучении литературных 
произведений,направлений, фактов историко-литературного процесса; анализировать изменения 
(например, влексическом составе русского
 языка)инаходитьзакономерности;формулироватьииспользоватьо
пределенияпонятий;толковатьлексическое значение слова путём установления родовых и видовых 
смысловых компонентов,отражающихосновныеродо-видовыепризнакиреалии; 
выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью схем (например, 
схемсложногопредложениясразнымивидамисвязи);графическихмоделей(например,приобъяснении 
правописания гласных в корне слова, правописании «н» и «нн» в словах различныхчастейречи) 
идругие; 
разрабатывать план решения языковой и речевой задачи с учётом анализа имеющихся 
данных,представленных ввидетекста, таблицы,графики и другие; 
оцениватьсоответствиерезультатовдеятельностиеёцелям;различатьверныеиневерныесуждения,уста
навливать противоречиявсужденияхикорректироватьтекст; 
развиватькритическоемышлениеприрешениижизненныхпроблемсучётомсобственногоречевогои 
читательского опыта. 
самостоятельно         формулировать          и         актуализировать         проблему,         
заложеннуювхудожественномпроизведении, рассматривать еевсесторонне; 
устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных произведений и 
ихфрагментов, классификации и обобщения литературных фактов; сопоставлять текст с 
другимипроизведениями русской 
изарубежнойлитературы,интерпретациямивразличныхвидахискусств; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе при 
изучениилитературных произведений,направлений,фактовисторико-литературногопроцесса. 
136.2.3.1.2. Формирование        универсальных         учебных         познавательных         действий 



 

 

включаетбазовыеисследовательскиедействия: 
формулировать вопросы исследовательского характера
 (например,олексическойсочетаемостислов,обособенностиупотреблениясти
листическиокрашеннойлексикии другие); 
выдвигать гипотезы (например, о целях использования изобразительно-выразительных 
средствязыка, о причинах изменений в лексическом составе русского языка, стилистических 
изменений идругие),обосновывать, аргументироватьсуждения; 
анализировать результаты, полученные в ходе решения языковой и речевой задачи, 
критическиоцениватьихдостоверность; 
уметь     интегрировать     знания       из       разных       предметных       областей       (например,при 
подборе примеров о роли русского языка как государственного языка Российской 
Федерации,средства межнационального общения, национального языка русского народа, одного 
из мировыхязыкови другие); 
уметь      переносить      знания        в        практическую        область,        освоенные        средстваи 
способы действия в собственную речевую практику (например, применять знания о 
нормахпроизношенияиправописания,лексических,морфологическихидругихнормах);уметьперенос
ить       знания,        в        том        числе        полученные         в        результате         
чтенияиизучениялитературныхпроизведений,впознавательнуюипрактическуюобластижизнедеятел
ьности; 
владеть        навыками        учебно-исследовательской          и          проектной          деятельностина     
основе     литературного     материала,     проявлять     устойчивый     интерес     к     
чтениюкаксредствупознанияотечественной и другихкультур; 
владеть научным типом мышления, научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методамисовременноголитературоведения;определятьиучитыватьисторико-
культурныйконтекстиконтексттворчестваписателя впроцессеанализахудожественных 
произведений. 
136.2.3.1.3. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетработусинформацией: 
самостоятельно осуществлять поиск,  анализ,
 систематизациюиинтерпретациюинформацииизэнциклопедий,словарей,с
правочников;средствмассовойинформации,государственныхэлектронныхресурсовучебногоназначе
ния;оцениватьдостоверность  информации,  её соответствие 
 правовымиморально-этическимнормам; 
создавать      тексты      в      различных      форматах      с       учётом      назначения      
информациии    её     целевой     аудитории,     выбирать     оптимальную     форму     её     
представленияивизуализации (презентация, таблица, схемаидругие); 
владетьнавыкамизащитыличнойинформации,соблюдатьтребованияинформационнойбезопасности. 
136.2.3.1.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:владеть    различными     видами     монолога     и     диалога,     формулировать     в     
устнойиписьменнойформесуждениянасоциально-культурные,нравственно-
этические,бытовые,учебные темы в соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; 
правильно, логично,аргументированно излагать свою точку
 зренияпопоставленнойпроблеме; 
пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 
знаков;аргументированновестидиалог,уметьсмягчатьконфликтныеситуации;корректновыражатьсвоёот
ношениексуждениямсобеседников,проявлятьуважительноеотношениекоппонентуивкорректнойформеф
ормулироватьсвоивозражения,задаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемы; 
логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать свою точку зрения; 
самостоятельновыбирать формат публичного выступления и составлять устные и письменные 
тексты с учётомцели и особенностей аудитории; 
осуществлятьсовместнуюдеятельность,включаявзаимодействиеслюдьмиинойкультуры,националь
нойирелигиознойпринадлежностинаосновегуманистическихценностей,взаимопониманиямеждулю
дьми разныхкультур; 



 

 

приниматьцелисовместнойдеятельности,организовывать,координироватьдействияпоихдостижени
ю; 
оценивать    качество     своего     вклада     и     вклада     каждого     участника     командывобщий 
результат; 
уметь       обобщать       мнения       нескольких       людей       и       выражать       это       
обобщениев устной и письменнойформе; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практическойзначимости; проявлять творческие
 способностиивоображение, бытьинициативным; 
участвоватьвдискуссииналитературныетемы,вколлективномдиалоге,разрабатыватьиндивидуальны
йи (или) коллективныйучебный проект. 
136.2.3.1.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:самостоятельносоставлятьпландействийприанализеисозданиитекста,вноситьнеобходимыек
оррективы; 
оценивать        приобретённый       опыт,        в        том       числе        речевой;         
анализироватьиоцениватьсобственнуюработу:меру самостоятельности, затруднения, дефициты, 
ошибкиидругие; 
осуществлять        речевую          рефлексию          (выявлять          коммуникативные          
неудачииихпричины,уметьпредупреждатьих),даватьоценкуприобретённомуречевомуопытуикорре
ктировать собственную речьсучётомцелей иусловийобщения; 
давать оценку  новым  ситуациям,  в том числе
 изображённымв художественной литературе; оценивать приобретенный опыт с 
учетом литературных 
знаний;осознаватьценностноеотношениеклитературекакнеотъемлемойчастикультуры;выявлятьвза
имосвязи  между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-
нравственнымразвитиемличности; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в том числе 
впроцессечтенияхудожественнойлитературыиобсуждениялитературныхгероевипроблем,поставлен
ныхвхудожественныхпроизведениях. 
136.2.3.2. Иностранныйязык. 
136.2.3.2.1. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетбазовыелогическиеи исследовательскиедействия: 
анализировать,устанавливатьаналогиимеждуспособамивыражениямыслисредствамииностранного
и родного языков; 
распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений иностранного 
языка;сравнивать,классифицироватьи обобщать их; 
выявлятьпризнакиисвойстваязыковыхединициязыковыхявленийиностранногоязыка(например,гра
мматическихконструкциииихфункций); 
сравнивать     разные     типы     и       жанры       устных       и       письменных       
высказыванийнаиностранномязыке; 
различатьвиноязычномустномиписьменномтексте-фактимнение; 
анализировать      структурно      и      содержательно       разные      типы      и      жанры       
устныхиписьменныхвысказыванийнаиностранномязыкесцельюдальнейшегоиспользованиярезульт
атованализавсобственныхвысказывания; 
проводить по предложенному плану небольшое
 исследованиепоустановлениюособенностейединицизучаемогоязыка,языковыхяв
лений(лексических,грамматических),социокультурныхявлений; 
формулировать в устной или письменной форме гипотезу предстоящего
 исследования(исследовательского проекта) языковых явлений; осуществлять 
проверку 
гипотезы;самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённогонаблюден
ия заязыковымиявлениями; 
представлятьрезультатыисследованиявустнойиписьменнойформе,ввидеэлектроннойпрезентации,
 схемы, таблицы, диаграммы и других на
 урокеили вовнеурочной деятельности; 



 

 

проводить небольшое исследование межкультурного характера 



 

 

по установлению соответствий и различий в культурных особенностях родной страны и 
страныизучаемогоязыка. 
136.2.3.2.2. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетработусинформацией: 
использоватьвсоответствиискоммуникативнойзадачейразличныестратегиичтенияиаудирования 
для получения информации (с пониманием основного содержания, с 
пониманиемзапрашиваемойинформации, сполнымпониманием); 
полноиточнопониматьпрочитанныйтекстнаосновеегоинформационнойпереработки(смысловогоист
руктурногоанализаотдельных частейтекста,выборочногоперевода); 
фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана, 
тезисов);оцениватьдостоверностьинформации,полученнойизиноязычныхисточников,критическиоц
ениватьиинтерпретироватьинформациюсразныхпозиций,распознаватьификсироватьпротиворечияв
информационныхисточниках; 
соблюдатьинформационнуюбезопасностьприработевсетиИнтернет. 
136.2.3.2.3. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:восприниматьисоздаватьсобственныедиалогическиеимонологическиевысказываниянаинос
транном языке, участвовать в обсуждениях,
 выступленияхвсоответствии сусловиями ицелями общения; 
развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 
языковыхсредствизучаемого иностранного языка; 
выбирать и использовать выразительные средства языка и знаковых систем (текст, таблица, 
схемаидругие) всоответствии скоммуникативнойзадачей; 
осуществлять     смысловое       чтение       текста       с       учетом       коммуникативной       задачии 
вида текста, используя разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, с 
полнымпониманием,снахождениеминтересующей информации); 
выстраиватьипредставлятьвписьменнойформелогикурешениякоммуникативнойзадачи(например,
 в виде плана высказывания,
 состоящегоизвопросов илиутверждений); 
публичнопредставлятьнаиностранномязыкерезультатывыполненнойпроектнойработы,самостоятел
ьновыбираяформат выступлениясучетомособенностей аудитории; 
осуществлять деловую коммуникацию на иностранном языке в рамках выбранного профиля 
сцельюрешенияпоставленной коммуникативнойзадачи. 
136.2.3.2.4. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:планироватьорганизациюсовместнойработы,распределятьзадачи,определятьсвоюрольикоо
рдинировать свои действия сдругими членами команды; 
выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;оказывать влияние на речевое поведение
 партнера (например, поощряяегопродолжатьпоиск совместногорешения 
поставленной задачи); 
корректироватьсовместнуюдеятельностьсучетомвозникшихтрудностей,новыхданныхилиинформац
ии; 
осуществлятьвзаимодействиевситуацияхобщения,соблюдаяэтикетныенормымежкультурногообще
ния. 
136.2.3.3. Математикаиинформатика. 
136.2.3.3.1. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетбазовыелогическиедействия: 
выявлятькачества,характеристикиматематическихпонятийиотношениймеждупонятиями;формулир
овать определения понятий; 
устанавливать существенный признак классификации,
 основаниядляобобщения и сравнения, критериипроводимого анализа; 
выявлятьматематическиезакономерности,проводитьаналогии,вскрыватьвзаимосвязиипротиворечи
явфактах,данных,наблюденияхиутверждениях;предлагатькритериидлявыявлениязакономерностей 
и противоречий; 
воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные,единичные,частныеи общие;условные; 



 

 

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений,умозаключенийпо аналогии; 
проводитьсамостоятельнодоказательстваматематическихутверждений(прямыеиотпротивного),
 выстраивать аргументацию, приводить
 примерыиконтрпримеры; обосновывать собственныесуждения ивыводы; 
выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбиратьнаиболееподходящий с учетом самостоятельно выделенныхкритериев). 
136.2.3.3.2. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетбазовыеисследовательскиедействия: 
использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 
формулироватьвопросы,фиксирующиепротиворечие,проблему,устанавливатьискомоеиданное,фор
мировать гипотезу, аргументировать своюпозицию,мнение; 
проводить самостоятельно спланированный эксперимент,
 исследованиепо    установлению    особенностей    математического     объекта,     
понятия,     процедуры,по выявлению зависимостей между объектами, понятиями, процедурами, 
использовать различныеметоды; 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения,исследования,оцениватьдостоверностьполученныхрезультатов,выводовиобобщений,п
рогнозировать возможноеихразвитиевновыхусловиях. 
136.2.3.3.3. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетработусинформацией: 
выбирать         информацию        из        источников         различных         типов,         
анализироватьи интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
систематизировать иструктурировать информацию, представлять еевразличныхформах; 
оцениватьнадежностьинформациипосамостоятельносформулированнымкритериям,воспринимать 
еекритически; 
выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдляответанавопросидлярешениязадачи; 
анализироватьинформацию,структурироватьееспомощьютаблицисхем,обобщать,моделировать
 математически: делать чертежи и краткие
 записипоусловию задачи,отображатьграфически,записыватьспомощью 
формул; 
формулировать прямые и обратные утверждения, отрицание, выводить следствия; 
распознаватьневерныеутверждения и находитьвнихошибки; 
проводитьматематическиеэксперименты,решатьзадачиисследовательскогохарактера,выдвигатьпре
дположения,доказыватьилиопровергатьих,применяяиндукцию,дедукцию,аналогию,математически
еметоды; 
создаватьструктурированные текстовые материалыс использованием 
возможностейсовременныхпрограммныхсредствиоблачныхтехнологий,использоватьтабличныебаз
ыданных;использовать компьютерно-математические модели для анализа
 объектови процессов,  оценивать адекватность  модели
  моделируемому  объектуилипроцессу; 
представлятьрезультаты моделированиявнаглядномвиде. 
136.2.3.3.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:воспринимать и формулировать суждения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку 
зрения вустных и письменныхтекстах; 
входеобсуждениязадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемы,проблемы,решаемойзадачи,выска
зыватьидеи,нацеленныенапоискрешения;сопоставлятьсвоисужденияссуждениями других
 участников
 диалога;вкорректнойформеформулироватьразногласия 
ивозражения; 
представлятьлогикурешениязадачи,доказательстваутверждения,результатыиходэксперимента, 
исследования, проекта в устной и письменной форме, подкрепляя 
пояснениями,обоснованиямиввербальномиграфическомвиде;самостоятельновыбиратьформатвыст
упленияс учетом задач
 презентациииособенностей аудитории; 



 

 

участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнений,«мозговыештурмы»и 



 

 

другие), используя преимущества
 команднойи индивидуальной работы при решении учебных задач; 
планировать организацию совместнойработы,         распределять         виды         работ,         
договариваться,         обсуждать         процессирезультат работы; 
обобщатьмнениянесколькихлюдей; 
выполнятьсвоючастьработыикоординироватьсвоидействияс другимичленамикоманды;оценивать
 качество своего вклада в общий
 продуктпокритериям, сформулированнымучастникамивзаимодействия. 
136.2.3.3.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:составлять  план, алгоритм решения задачи,  выбирать
 способ решенияс учетом имеющихся ресурсов  и собственных
 возможностей и корректироватьс учетом новой информации; 
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпр
оцессов,ихрезультатов;владетьспособамисамопроверки,самоконтроляпроцессаи результата 
решения математической задачи; 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы 
вдеятельность наосновеновыхобстоятельств, данных,найденных ошибок; 
оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям,мерусобственнойсамостоятельности,затруднения
,дефициты,ошибки,приобретенныйопыт;объяснятьпричиныдостиженияилинедостижениярезультат
ов деятельности. 
136.2.3.4. Естественнонаучныепредметы. 
136.2.3.4.1. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетбазовыелогическиедействия: 
выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизических,химических,биологических
явлениях,например,анализироватьфизическиепроцессыиявлениясиспользованиемфизическихзакон
овитеорий,например,законасохранениямеханическойэнергии,законасохраненияимпульса,газовыхз
аконов,законаКулона,молекулярно-кинетической теории строения вещества, выявлять 
закономерности в проявлении общих свойств увеществ, относящихся 
кодномуклассухимическихсоединений; 
определятьусловия применимостимоделей физических тел и процессов (явлений), 
например,инерциальнаясистемаотсчёта,абсолютноупругаядеформация,моделейгаза,жидкостиитвё
рдого(кристаллического)тела, идеального газа; 
выбиратьоснованияикритериидляклассификациивеществихимическихреакций; 
применятьиспользуемыевхимиисимволические(знаковые)модели,уметьпреобразовыватьмодельны
е представления при решении учебных
 познавательныхипрактическихзадач,применятьмодельныепредставлениядлявыя
вленияхарактерныхпризнаковизучаемыхвеществ ихимическихреакций; 
выбирать наиболее эффективный способ решения расчетных задач с учетом получения 
новыхзнанийо веществахихимическихреакциях; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 
рискипоследствийдеятельности,например,анализироватьиоцениватьпоследствияиспользованиятеп
ловыхдвигателейитепловогозагрязненияокружающейсредыспозицийэкологическойбезопасности;в
лияниярадиоактивностинаживыеорганизмыбезопасности;представленийорациональном 
природопользовании (в процессе подготовки сообщений, выполнения групповыхпроектов); 
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем,например,объяснятьосновные 
принципы действия технических устройств и технологий, таких как: 
ультразвуковаядиагностикавтехникеимедицине,радар,радиоприёмник,телевизор,телефон,СВЧ-
печь;иусловий ихбезопасного применения впрактическойжизни. 
136.2.3.4.2. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетбазовыеисследовательскиедействия: 
проводить эксперименты и исследования, например, действия постоянного магнита на рамку 
стоком;явленияэлектромагнитнойиндукции,зависимостипериодамалыхколебанийматематического
маятникаот параметров колебательнойсистемы; 



 

 

проводить исследования зависимостей между физическими величинами, например: 
зависимостипериода обращения конического
 маятникаот     его     параметров;     зависимости     силы     упругости     
от     деформации     для     пружиныирезиновогообразца; исследование 
остываниявещества;исследование зависимостиполезноймощности источникатокаот силытока; 
проводить       опыты      по       проверке      предложенных       гипотез,       например,       
гипотезыопрямойпропорциональнойзависимостимеждудальностьюполётаиначальнойскоростьюте
ла;о независимости времени движения бруска по наклонной плоскости на заданное расстояние от 
егомассы;проверказаконовдля изопроцессоввгазе(науглубленномуровне); 
формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми понятиями 
иметодами, например, описывать изученные физические явления и процессы с 
использованиемфизических величин, например: скорость электромагнитных волн, длина волны и 
частота света,энергияиимпульсфотона; 
уметьпереноситьзнаниявпознавательнуюипрактическуюобластидеятельности,например,распознав
атьфизическиеявлениявопытахиокружающейжизни,например:отражение,преломление,интерферен
ция,дифракцияиполяризациясвета,дисперсиясвета(набазовомуровне); 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей, например, 
решатькачественныезадачи, в том числе интегрированного и межпредметного характера;решать 
расчётные задачи 
снеявнозаданнойфизическоймоделью,требующиеприменениязнанийизразныхразделовшкольного 
курса физики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-научногоцикла; 
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения,например,решатькачественные 
задачи с опорой на изученные физические законы, закономерности и физическиеявления(на 
базовом уровне); 
проводитьисследованияусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоосьвращения;конструирование 
кронштейнов и расчёт силупругости; изучение 
устойчивоститвёрдоготела,имеющегоплощадьопоры. 
136.2.3.4.3. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетработусинформацией: 
создавать      тексты      в      различных      форматах      с       учетом      назначения      
информацииицелевойаудитории,выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации,подгота
вливатьсообщенияометодахполученияестественнонаучныхзнаний,открытияхвсовременнойнауке; 
использовать         средства         информационных         и         коммуникационных         
технологийврешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадач,использоватьинфор
мационные        технологии       для        поиска,         структурирования,         интерпретациии 
представления информации при подготовке сообщений о применении законов физики, химии 
втехникеитехнологиях; 
использовать IT-технологии при работе с дополнительными источниками информации в 
областиестественнонаучногознания,проводить ихкритический анализи оценкудостоверности. 
136.2.3.4.4. Формированиеуниверсальныхучебныхкоммуникативныхдействийвключаетумения:арг
ументированновести диалог,развернутоилогичноизлагать своюточкузрения; 
приобсуждениифизических,химических,биологическихпроблем,способоврешениязадач,результато
в учебных исследований и проектов в области естествознания; в ходедискуссий 
осовременнойестественнонаучной картинемира; 
работатьвгруппепривыполнениипроектныхработ;припланировании,проведениииинтерпретациирез
ультатовопытовианализедополнительныхисточниковинформациипоизучаемой теме; при анализе 
дополнительных источников информации; при обсуждении вопросовмежпредметного характера 
(например, по темам «Движение в природе», «Теплообмен в 
живойприроде»,«Электромагнитныеявлениявприроде»,«Световыеявлениявприроде»). 
136.2.3.4.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:самостоятельно осуществлять познавательнуюдеятельностьв областифизики, химии, 
биологии,выявлять проблемы, ставитьи формулироватьзадачи; 



 

 

самостоятельно     составлять     план     решения       расчётных       и       качественных       задачпо  
физике    и    химии,    план    выполнения    практической    или    исследовательской    работыс 
учетом имеющихся ресурсов и собственныхвозможностей; 
делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебяответственностьзарешениевгрупповойра
ботенадучебнымпроектомилиисследованиемвобластифизики,химии,биологии;даватьоценкуновым
ситуациям,возникающимвходевыполненияопытов,проектовилиисследований, вносить коррективы 
в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям;использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешенияприрешениикаче
ственных и расчетныхзадач; 
приниматьмотивыиаргументыдругихучастниковприанализеиобсуждениирезультатовучебных 
исследованийилирешения физическихзадач. 
136.2.3.5. Общественно-научныепредметы. 
136.2.3.5.1. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетбазовыелогическиедействия: 
характеризовать, опираясь на социально-гуманитарные знания, российские духовно-
нравственныеценности,раскрыватьихвзаимосвязь,историческуюобусловленность,актуальностьвсо
временныхусловиях; 
самостоятельно формулировать социальные проблемы,
 рассматриватьих всесторонне на основе знаний об обществе как целостной 
развивающейся системе в единстве ивзаимодействииосновныхсфер исоциальныхинститутов; 
устанавливать      существенные       признак       или       основания       для       
классификацииитипологизациисоциальныхявленийпрошлогоисовременности;группировать,систе
матизироватьисторическиефактыпосамостоятельноопределяемомупризнаку,например,похронолог
ии,принадлежностикисторическимпроцессам,типологическимоснованиям,проводить 
классификацию стран по особенностям географического положения, формам 
правленияитипамгосударственногоустройства; 
выявлятьпричинно-
следственные,функциональные,иерархическиеидругиесвязиподсистемиэлементовобщества,напри
мер,мышленияидеятельности,
 экономическойдеятельностиипр
облемустойчивогоразвития,макроэкономическихпоказателейи 
качестважизни,изменениямисодержания парниковых газов в атмосфере и наблюдаемыми 
климатическими изменениями;оцениватьсопоройнаполученныесоциально-
гуманитарныезнания,социальныеявленияисобытия,ихрольипоследствия,например,значениегеогра
фическихфакторов,определяющихостротуглобальныхпроблем,прогнозыразвитиячеловечества,знач
ениеимпортозамещениядляэкономикинашей страны; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 
рискипоследствий деятельности, например,
 связанныес попытками фальсификации 
историческихфактов,отражающихважнейшие событияисторииРоссии. 
136.2.3.5.2. Формирование     универсальных     учебных     познавательных      
действийвключаетбазовыеисследовательскиедействия: 
владеть        навыками        учебно-исследовательской        и        проектной          деятельностидля     
формулирования     и     обоснования     собственной     точки     зрения     (версии,     оценки)с 
опорой на фактический материал, в том числе используя источники социальной 
информацииразных типов; представлять ее результаты в виде завершенных проектов, 
презентаций, творческихработсоциальной и междисциплинарнойнаправленности; 
анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для описания (реконструкции) 
вустной и письменной форме исторических событий, явлений, процессов истории родного 
края,историиРоссии и всемирнойистории; 
формулироватьаргументыдляподтверждения/опровержениясобственнойилипредложеннойточки        
зрения         по         дискуссионной         проблеме         из         истории         
Россииивсемирнойисторииисравниватьпредложеннуюаргументацию,выбиратьнаиболееаргументи
рованнуюпозицию; 
актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 



 

 

длядоказательства своих утверждений, задавать параметры 



 

 

икритериирешения;самостоятельносоставлятьалгоритмрешениягеографическихзадачивыбиратьспо
собихрешениясучётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпредлагае
мыевариантырешенийпривыполнениипрактическихработ;проявлятьспособностьиготовностьксамо
стоятельномупоискуметодоврешенияпрактическихзадач,применениюразличныхметодовизученияс
оциальныхявленийипроцессоввсоциальныхнауках, включая
 универсальные методы
 науки,атакжеспециальныеметодысоциальногопознания,втомчислесоциологич
ескиеопросы,биографическийметод,социальноепрогнозирование,методмоделированияисравнитель
но-историческийметод;владеть элементаминаучнойметодологиисоциальногопознания. 
136.2.3.5.3. Формирование универсальных учебных познавательных
 действийвключаетработусинформацией: 
владеть навыками получения социальной информации изисточников разных типов и различать 
вней события, явления, процессы; факты и мнения,
 описанияи объяснения, гипотезы и теории, обобщать историческую информацию по 
истории России изарубежных стран; 
извлекать социальную информацию из неадаптированных источников, вести 
целенаправленныйпоискнеобходимыхсведенийдлявосполнениянедостающихзвеньев,делатьобосно
ванныевыводы, различать  отдельные  
 компонентыв информационном  сообщении, осуществлять анализ,
 систематизациюиинтерпретацию информацииразличныхвидови формпредставления; 
использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийдляанализасоциальнойинф
ормацииосоциальномиполитическомразвитиироссийскогообщества,направленияхгосударственной
политикивРоссийскойФедерации,правовомрегулированииобщественных процессов в Российской 
Федерации, полученной из источников разного типа врешении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требованийэргономики,       техники         безопасности,         
гигиены,         ресурсосбережения,         правовыхиэтическихнорм, норминформационной 
безопасности; 
оценивать достоверность, легитимность информации на основе различения видов 
письменныхисторических источников по истории России и всемирной истории, выявления 
позиции авторадокументаиучастниковсобытий,основной мысли,основной идополнительной 
информации,достоверности содержания. 
136.2.3.5.4. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:владеть различными способами общения и взаимодействия с учетом понимания 
особенностейполитического,социально-экономическогоиисторико-
культурногоразвитияРоссиикакмногонационального
 государства, знакомствоскультурой,традициями и обычаями 
народов России; 
выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучетомвозможностейкаждогочленаколлективапр
иучастиивдиалогическомиполилогическомобщенииповопросамразвитияобществавпрошлом и 
сегодня; 
ориентироватьсявнаправленияхпрофессиональнойдеятельности,связанныхссоциально-
гуманитарнойподготовкой. 
136.2.3.5.5. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьифо
рмулироватьсобственныезадачисиспользованиемисторическихпримеровэффективноговзаимодейст
вия народов нашей
 страныдлязащитыРодиныотвнешнихврагов,достиженияобщихцелейвделеполитическог
о,социально-экономическогои культурного развитияРоссии; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности, 
используясоциально-гуманитарные знания для
 взаимодействияс представителями других 
национальностей и культур в целях успешного выполнения 
типичныхсоциальныхролей,ориентациивактуальныхобщественныхсобытиях,определенияличнойгр
ажданскойпозиции. 
136.2.4. Особенности реализации основных направлений и



 

 

 формучебно-исследовательскойипроектнойдеятельностиврамкахурочной 



 

 

ивнеурочнойдеятельности. 
136.2.4.1. ФГОССООопределяетиндивидуальныйпроекткакособуюформуорганизациидеятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проектвыполняется
 обучающимся самостоятельнопод   руководством   учителя   (тьютора)   
по   выбранной    теме    в    рамках    одногоили нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 
в любой избранной области деятельности(познавательной,практической,учебно-
исследовательской,социальной,художественно-творческой,иной). 
136.2.4.2. Результатывыполненияиндивидуальногопроектадолжныотражать: 
сформированностьнавыковкоммуникативной,учебно-
исследовательскойдеятельности,критическогомышления; 
способностькинновационной,аналитической,творческой,интеллектуальнойдеятельности; 
сформированностьнавыковпроектнойдеятельности,атакжесамостоятельногопримененияприобрете
нных знаний и способов
 действийпри решении различных задач, используя знания одного 
или нескольких учебных предметов илипредметных областей; 
способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 
работы,отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 
результатовисследованиянаосновесобранныхданных,презентации результатов. 
136.2.4.3. Индивидуальный    проект    выполняется    обучающимся      в      течение      
одногоилидвухлетв рамкахучебного времени, специально отведенного учебным планом, 
идолженбыть представлен в виде
 завершенного учебного
 исследованияилиразработанногопроекта:информационного,творческого,социального,пр
икладного,инновационного,конструкторского, инженерного. 
136.2.4.4. Включениеобучающихсявучебно-
исследовательскуюипроектнуюдеятельность,призванную обеспечивать формирование у них опыта 
применения УУД в жизненных 
ситуациях,навыковучебногосотрудничестваисоциальноговзаимодействиясосверстниками,обучаю
щимисямладшегоистаршеговозраста,взрослыми,науровнесреднегообщегообразования,имеет свои 
особенности. 
136.2.4.5. Науровнесреднегообщегообразованияисследованиеипроектвыполняютвзначительнойсте
пенифункцииинструментовучебнойдеятельностиполидисциплинарногохарактера,
 необходимых для освоения социальной
 жизниикультуры.Болееактивнойстановитсярольсамихобучающихся,которыесамостоятел
ьноформулируютпредпроектнуюидею,ставятцели,описываютнеобходимыересурсыидругое.Начина
ют использоваться элементы математического моделирования и анализа как 
инструментаинтерпретациирезультатовисследования.Важно,чтобыпроблематикаиметодологияинд
ивидуального проекта были ориентированы на интеграцию знаний и использование 
методовдвухиболееучебных предметов однойилинесколькихпредметныхобластей. 
136.2.4.6. Науровнесреднегообщегообразованияобучающиесяопределяютпараметрыикритерииусп
ешностиреализациипроекта.Презентациярезультатовпроектнойработыможетпроводитьсяневшколе
,автомсоциальномикультурномпространстве,гдепроектразворачивался. Если
 это социальный проект,то      его      результаты        должны        
быть        представлены        местному        
сообществуилисообществуволонтерскихорганизаций.Еслибизнес-проект—
сообществубизнесменов,деловых людей. 
136.2.4.7. На уровне среднего общего образования приоритетными направлениями проектной 
иисследовательской      деятельности являются:социальное;бизнес-
проектирование;исследовательское;инженерное; информационное. 
136.2.4.8. Результатами учебного исследованиями могут быть научный доклад, 
реферат,макет,опытныйобразец,разработка,информационныйпродукт,атакжеобразовательноесобы
тие,социальноемероприятие(акция). 
136.2.4.9. Результаты        работы        оцениваются        по        определенным        критериям.Для 
учебного исследования главное заключается вактуальности избранной проблемы, 
полноте,последовательности,обоснованностирешенияпоставленныхзадач.Дляучебногопроектаваж
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вкакоймерепрактическизначимполученныйрезультат,насколькоэффективнотехническоеустройство
,программный продукт,инженерная конструкцияи другие. 
136.2.4.10. Организацияпедагогическогосопровожденияиндивидуальногопроектадолжнаосуществл
ятьсясучетомспецификипрофиляобучения,атакжеобразовательныхинтересовобучающихся.Приэто
мцелесообразнособлюдатьнекийобщийалгоритмпедагогическогосопровождения индивидуального 
проекта, включающий вычленение проблемы и 
формулированиетемыпроекта,постановкуцелейизадач,сборинформации/исследование/разработкао
бразца,подготовку 
и защиту проекта, анализ результатов выполнения проекта, оценку качества 
выполнения.136.2.4.11.Процедурапубличнойзащитыиндивидуальногопроектаможетбытьорганизов
анапо-
разному:врамкахспециальноорганизуемыхвобразовательнойорганизациипроектных«дней»или«нед
ель»,врамкахпроведенияученическихнаучныхконференций,врамкахспециальныхитоговых
 аттестационных испытаний. Однако, независимо от формата мероприятий,
 назаключительном мероприятии отчетного этапа школьникам должна быть обеспечена 
возможность:представитьрезультатысвоейработывформеписьменныхотчетныхматериалов,готовог
опроектногопродукта,устного выступленияи электроннойпрезентации; 
публичнообсудитьрезультатыдеятельностисошкольниками,педагогами,родителями,специалистами
-экспертами,организациями-партнерами; 
получить квалифицированную оценку результатов своей
 деятельностиот членов педагогического коллектива и независимого экспертного 
сообщества (представителивузов,научныхорганизацийи других). 
Регламент проведения защиты проекта, параметры и критерии оценки проектной 
деятельностидолжны  быть   известны  обучающимся  
 заранее.По возможности, параметры и критерии оценки проектной деятельности должны 
разрабатыватьсяи обсуждаться   с обучающимися. Оценке 
 должна подвергатьсяне  только   защита   реализованного   проекта,   но   и   
динамика   изменений,   внесенныхв проект от момента замысла (процедуры защиты проектной 
идеи) до воплощения; при 
этомдолжныучитыватьсяцелесообразность,уместность,полнотаэтихизменений,соотнесенныессохр
анением исходного замысла проекта. Для оценки проектной работы создаетсяэкспертнаякомиссия,
  в    которую   входят 
 педагогии представители администрации образовательных организаций, где учатся дети, 
представителиместногосообществаитехсфердеятельности, 
врамкахкоторыхвыполняютсяпроектныеработы; 

 
 

2.2.3 Организационныйраздел. 
136.3.1. УсловияреализациипрограммыформированияУУДдолжныобеспечитьсовершенствованиек
омпетенцийпроектнойиучебно-исследовательскойдеятельностиобучающихся. 
136.3.2. УсловияреализациипрограммыформированияУУДвключают: 
укомплектованностьобразовательнойорганизациипедагогическими,руководящимииинымиработни
ками; 
уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 
организации;непрерывность профессионального развития педагогических
 работников
 образовательнойорганизации,реализующейобразовательнуюпрограммусреднегоо
бщегообразования. 
136.3.3. Педагогическиекадрыдолжныиметьнеобходимыйуровеньподготовкидляреализациипрогра
ммыформирования УУД,чтоможет включатьследующее: 
педагогивладеютпредставлениямиовозрастныхособенностяхобучающихсяначальной,основнойи 
старшей школы; 
педагогипрошликурсыповышенияквалификации,посвященныеФГОССОО; 
педагоги      участвовали        в       разработке       программы       по       формированию       
УУДилиучаствоваливовнутришкольномсеминаре,посвященномособенностямприменениявыбранн



 

 

ойпрограммы по УУД; 
педагогимогутстроитьобразовательнуюдеятельностьврамкахучебногопредметавсоответствиисособ
енностями формированияконкретныхУУД; 



 

 

педагоги осуществляют формирование УУД в рамках проектной,
 исследовательскойдеятельности; 
педагогивладеютметодикамиформирующегооценивания; 
педагогиумеютприменятьинструментарийдляоценкикачестваформированияУУДврамкаходногоили 
несколькихпредметов. 
136.3.4. Нарядусобщимиможновыделитьрядспецифическиххарактеристикорганизацииобразовател
ьного пространства старшей школы, обеспечивающих формирование УУД в 
открытомобразовательномпространстве: 
сетевоевзаимодействиеобразовательнойорганизациисдругимиорганизациямиобщегоидополнитель
ногообразования, сучреждениямикультуры; 
обеспечение возможности реализации индивидуальной образовательной траектории 
обучающихся(разнообразие форм получения образования в данной образовательной организации, 
обеспечениевозможности выбора обучающимся формы получения образования, уровня освоения 
предметногоматериала,учителя,учебной группы); 
использованиедистанционныхформполученияобразованиякакэлементаиндивидуальнойобразовате
льнойтраектории обучающихся; 
обеспечение возможности вовлечения обучающихся в проектную деятельность, в том числе 
вдеятельность социального
 проектированияисоциального предпринимательства; 
обеспечениевозможностивовлеченияобучающихсявразнообразнуюисследовательскуюдеятельност
ь; 
обеспечениеширокойсоциализацииобучающихсякакчерезреализациюсоциальныхпроектов,такичер
езорганизованнуюразнообразнуюсоциальнуюпрактику:работувволонтерскихорганизациях,участие
вблаготворительныхакциях,марафонахипроектах. 
136.3.5. КобязательнымусловиямуспешногоформированияУУДотноситсясозданиеметодически 
единого пространства внутри образовательной организации как во время уроков, таки внеих. 

 
2.3. Рабочая программа 
воспитанияПояснительнаязаписка 
Рабочая программа воспитания ООП СОО МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовской области»(далее —Программавоспитания)разработанана 
основефедеральнойрабочейпрограммывоспитаниядляобщеобразовательныхорганизаций.ДаннаяПр
ограммаосновываетсянаединствеи преемственности 
образовательногопроцессавсехуровнейобщегообразования. 
Программавоспитания: 
 предназначена для планирования и организации системной 
воспитательнойдеятельности вМОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовской области»; 
 разработана с участием коллегиальных органов управления МОУ «Темповская СОШ 
Ртищевского района Саратовской области»,в томчислесоветаобучающихся,управляющегосовета,и 
утвержденапедагогическимсоветомшколы; 
 реализуетсяв единствеурочнойи внеурочнойдеятельности,осуществляемойсовместнос 
семьейи другимиучастникамиобразовательныхотношений,социальнымиинститутамивоспитания; 
 предусматриваетприобщениеобучающихсяк 
российскимтрадиционнымдуховнымценностям, включая ценности своей этнической группы, 
правилам и нормам поведения, принятымвроссийскомобществе наосновероссийскихбазовых 
конституционныхнормиценностей; 
 предусматриваетисторическое  просвещение,  формирование  российской  культурнойи 
гражданской идентичностиобучающихся. 
Программавоспитаниявключаеттрираздела:целевой,содержательный,организационный. 
В соответствиис особенностямиМОУ «Темповская СОШ Ртищевского района Саратовской 
области»внесеныизмененияв содержательныйи 
организационныйразделыПрограммывоспитания.Изменениясвязаны    с особенностями     
организационно-правовой    формы,    контингентом    обучающихсяи их родителей (законных 
представителей), направленностью образовательной программы, в 



 

 

томчислепредусматривающейуглубленноеизучениеотдельныхучебныхпредметов,учитывающей 
этнокультурныеинтересы,особыеобразовательныепотребностиобучающихся. 
1. Целевойраздел 

1.1. Содержание воспитания обучающихся в МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовской области»определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 
норм и ценностей,которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и 
нормы 
определяютинвариантноесодержаниевоспитанияобучающихся.Вариативныйкомпонентсодержания
воспитанияобучающихсявключаетдуховно-
нравственныеценностикультуры,традиционныхрелигийнародовРоссии. 
1.2. Воспитательная  деятельность  в  МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовской области»планируетсяи осуществляетсяв соответствиис 
приоритетамигосударственнойполитики в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской 
Федерации в сфере воспитаниядетей является развитие высоконравственной личности, 
разделяющей российские традиционныедуховные ценности, обладающей актуальными знаниями и 
умениями, способной реализовать свойпотенциалвусловиях современногообщества, готовой 
кмирномусозиданиюизащитеРодины. 
1.3. Цельизадачивоспитанияобучающихся. 
Цель воспитания обучающихся в МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района Саратовской 
области» развитиеличности,созданиеусловийдлясамоопределенияи социализациина 
основетрадиционныхроссийскихценностей(жизни,достоинства,прави 
свободчеловека,патриотизма,гражданственности, служения Отечеству и ответственности за его 
судьбу, высоких 
нравственныхидеалов,крепкойсемьи,созидательноготруда,приоритетадуховногонадматериальным,
гуманизма,милосердия,справедливости,коллективизма,взаимопомощии 
взаимоуважения,историческойпамятиипреемственностипоколений,единстванародовРоссии),атакж
епринятыхвроссийскомобществе  правил  инорм  поведения  в интересах  человека,  семьи,  
обществаи государства. 
ЗадачивоспитанияобучающихсявМОУ «Темповская СОШ Ртищевского района Саратовской 
области»: 
 усвоениеобучающимисязнанийнорм,духовно-
нравственныхценностей,традиций,которыевыработалороссийскоеобщество(социальнозначимыхзн
аний); 
 формирование и развитие личностного отношения к этим нормам, ценностям, 
традициям(ихосвоение, принятие); 
 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 
социокультурногоопытаповедения,общения,межличностныхсоциальныхотношений,примененияпо
лученныхзнаний; 
 достижение     личностных     результатов     освоения     общеобразовательных     
программвсоответствии сФГОССОО. 
Личностныерезультатыосвоенияобучающимисяобразовательныхпрограммвключают: 
 осознаниероссийскойгражданскойидентичности; 
 сформированностьценностейсамостоятельностии инициативы; 
 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 
личностномусамоопределению; 
 наличиемотивациикцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности; 
 сформированностьвнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияк себе, 
окружающимлюдям ижизни вцелом. 
Воспитательнаядеятельностьв МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района Саратовской 
области»планируетсяи осуществляетсяна основеаксиологического,антропологического,культурно-
исторического,системно-деятельностного,личностно-ориентированногоподходови с 
учетомпринциповвоспитания:   гуманистической   направленности   воспитания,   совместной   
деятельности   детейи взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 
жизнедеятельности, инклюзивности,возрастосообразности. 
1.4. Направлениявоспитания. 



 

 

Программавоспитанияреализуетсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельности МОУ «Темповская 
СОШ Ртищевского района Саратовской области» 
по основным   направлениям   воспитанияв соответствии с ФГОС СОО и отражает готовность 
обучающихся руководствоваться ценностямии приобретать первоначальный опытдеятельности 
наихоснове,втомчислевчасти: 
 гражданскоговоспитания,способствующегоформированиюроссийскойгражданскойидентич
ности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России 
какисточникувластив Российскомгосударствеи 
субъектутысячелетнейроссийскойгосударственности,уважениякправам,свободами 
обязанностямгражданинаРоссии,правовойи политическойкультуры; 
 патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 
Родине,своему народу, уважения к другим народам России, историческом просвещении, 
формированиироссийскогонациональногоисторическогосознания,российскойкультурнойидентичн
ости; 
 духовно-нравственноговоспитанияна основедуховно-
нравственнойкультурынародовРоссии, традиционных религий народов России, традиционных 
российских семейных 
ценностях;воспитаниячестности,доброты,милосердия,справедливости,дружелюбияи 
взаимопомощи,уважениякстаршим, кпамятипредков; 
 эстетического   воспитания,   способствующего   формированию   эстетической   
культурына основероссийскихтрадиционныхдуховныхценностей,приобщениюк 
лучшимобразцамотечественногоимирового искусства; 
 физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 
образажизнии эмоциональногоблагополучия —развитиефизическихспособностейс 
учетомвозможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 
социальнойсреде,чрезвычайныхситуациях; 
 трудовоговоспитания,основанногона воспитанииуваженияк труду,трудящимся,результатам 
труда(своегои другихлюдей),ориентациина трудовуюдеятельность,получениепрофессии,  
личностное   самовыражение   впродуктивном,   нравственно   достойном   
трудевроссийскомобществе,достижениевыдающихсярезультатовв 
профессиональнойдеятельности; 
 экологическоговоспитания,способствующегоформированиюэкологическойкультуры,ответс
твенного,бережногоотношенияк природе,окружающейсредена 
основероссийскихтрадиционныхдуховныхценностей,навыковохраны,защиты,восстановленияприр
оды,окружающейсреды; 
 ценностинаучногопознания,ориентированногона воспитаниестремленияк 
познаниюсебяидругихлюдей,природыиобщества,к получениюзнаний,качественногообразованияс 
учетом личностныхинтересовиобщественныхпотребностей. 
1.5. Целевыеориентирырезультатоввоспитания. 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП СОО установлены 
ФГОССОО. 
На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 
результатоввоспитания, развития личности обучающихся, на достижение которых должна быть 
направленадеятельность педагогическогоколлективадлявыполнениятребованийФГОССОО. 
Целевыеориентирыопределеныв соответствиис 
инвариантнымсодержаниемвоспитанияобучающихсяна 
основероссийскихбазовых(гражданских,конституциональных)ценностей,обеспечиваютединство 
воспитания, воспитательногопространства. 
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего 
образованияГражданскоевоспитание: 
 осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) 
вполикультурном,многонациональномимногоконфессиональномроссийскомобществе,вмировомсо
обществе; 
 сознающийсвоеединствоснародомРоссиикакисточникомвластиисубъектомтысячелетней 
российской государственности, с Российским государством, ответственность за 



 

 

егоразвитиевнастоящемибудущемнаосновеисторическогопросвещения,сформированногороссийск
огонационального исторического сознания; 
 проявляющийготовностькзащитеРодины,способныйаргументированноотстаиватьсуверенит
етидостоинствонародаРоссиииРоссийскогогосударства,сохранятьизащищатьисторическуюправду; 
 ориентированныйнаактивноегражданскоеучастиенаосновеуважениязаконаиправопорядка,п
рави свободсограждан; 
 осознанно идеятельно выражающийнеприятие любой дискриминации 
посоциальным,национальным,расовым,религиознымпризнакам,проявленийэкстремизма,терроризм
а,коррупции,антигосударственной деятельности; 
 обладающийопытомгражданскойсоциальнозначимойдеятельности(вученическомсамоуправ
лении,волонтерскомдвижении,экологических,военно-
патриотическихидругиеобъединениях,акциях,программах). 
Патриотическоевоспитание: 
 выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к 
роднойкультуре,любовь к своемународу; 
 сознающийпричастностькмногонациональномународуРоссийскойФедерации,российскому
Отечеству, российскую культурнуюидентичность; 
 проявляющийдеятельноеценностноеотношениекисторическомуикультурномунаследиюсвое
гоидругихнародовРоссии,традициям,праздникам,памятникамнародов,проживающихвродной 
стране– России; 
 проявляющийуважениексоотечественникам,проживающимзарубежом,поддерживающийих
права,защитуихинтересоввсохранениироссийскойкультурнойидентичности. 
Духовно-нравственноевоспитание: 
 проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 
культуренародовРоссиисучетоммировоззренческого,национального,конфессиональногосамоопред
еления; 
 действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 
другихлюдейспозицийтрадиционныхроссийскихдуховно-
нравственныхценностейинормсосознаниемпоследствийпоступков,деятельновыражающийнеприят
иеантигуманныхиасоциальныхпоступков,поведения, противоречащихэтимценностям; 
 проявляющийуважениекжизниидостоинствукаждогочеловека,свободемировоззренческого 
выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 
групп,религийнародовРоссии,ихнациональномудостоинствуирелигиознымчувствамсучетомсоблю
денияконституционныхправисвободвсехграждан; 
 понимающийидеятельновыражающийценностьмежнационального,межрелигиозногосогласи
я людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разных национальностей,отношения 
к религии и религиозной принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для 
ихдостижения; 
 ориентированныйнасозданиеустойчивойсемьинаосновероссийскихтрадиционныхсемейных
ценностей,пониманиябракакаксоюзамужчиныиженщиныдлясозданиясемьи,рожденияивоспитания
всемьедетей,неприятиянасилиявсемье,уходаотродительскойответственности; 
 обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной 
имировой культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий устойчивый интерес 
кчтениюкак средствупознания отечественнойимировой духовнойкультуры. 
Эстетическоевоспитание: 
 выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского 
имировогохудожественного наследия; 
 проявляющийвосприимчивостькразнымвидамискусства,пониманиеэмоциональноговоздейс
твия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий критически оценивать этовлияние; 
 проявляющийпониманиехудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыраже
ния в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, традиций вискусстве; 
 ориентированныйнаосознанноетворческоесамовыражение,реализациютворческихспособно
стейвразныхвидахискусствасучетомроссийскихтрадиционныхдуховныхинравственных ценностей, 
наэстетическоеобустройство собственногобыта. 
Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяи эмоциональногоблагополучия: 



 

 

 понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья 
ибезопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и 
здоровьядругихлюдей; 
 соблюдающийправила личнойиобщественнойбезопасности, в том числе 
безопасногоповедениявинформационной среде; 
 выражающийнапрактикеустановкуназдоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), стремление 
кфизическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и 
здоровыйобразжизни; 
 проявляющийсознательноеиобоснованноенеприятиевредныхпривычек(курения,употреблен
ияалкоголя,наркотиков,любыхформзависимостей),деструктивногоповедениявобществеицифровой
среде,пониманиеихвредадляфизическогоипсихическогоздоровья; 
 демонстрирующийнавыкирефлексиисвоегосостояния(физического,эмоционального,психол
огического),состояниядругихлюдейсточкизрениябезопасности,сознательногоуправлениясвоимэмо
циональнымсостоянием; 
 развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 
разныхколлективах,кменяющимсяусловиям(социальным,информационным,природным). 
Трудовоевоспитание: 
 уважающийтруд,результатытруда,трудовыеипрофессиональныедостижениясвоихземляков, 
их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения российскогонарода; 
 проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду 
вдоступныхповозрастусоциально-трудовыхролях,втомчислепредпринимательскойдеятельности 
вусловияхсамозанятостиилинаемного труда; 
 участвующийвсоциальнозначимойтрудовойдеятельностиразноговидавсемье,общеобразоват
ельнойорганизации,своейместности,втомчислеоплачиваемомтрудевканикулярныепериоды,с 
учетомсоблюдениязаконодательстваРоссийскойФедерации; 
 выражающийосознаннуюготовностькполучениюпрофессиональногообразования,кнепрерыв
номуобразованиювтечениежизникакусловиюуспешнойпрофессиональнойиобщественнойдеятельн
ости; 
 понимающийспецификутрудовойдеятельности,регулированиятрудовыхотношений,самообр
азованияипрофессиональнойсамоподготовкивинформационномвысокотехнологическомобществе,г
отовыйучитьсяитрудитьсявсовременномобществе; 
 ориентированныйнаосознанныйвыборсферытрудовой,профессиональнойдеятельностив 
российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 
общества.Экологическоевоспитание: 
 демонстрирующийвповедениисформированностьэкологическойкультурынаосновепониман
ия влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на 
глобальномуровне,ответственностьзадействиявприроднойсреде;выражающийдеятельноенеприяти
едействий, приносящих вред природе; применяющий знания естественных и социальных наук 
дляразумного,бережливогоприродопользованиявбыту,общественномпространстве; 
 имеющийиразвивающийопытэкологическинаправленной,природоохранной,ресурсосберега
ющейдеятельности,участвующийвегоприобретениидругимилюдьми. 
Ценностьнаучного познания: 
 деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 
учетомсвоихинтересов, способностей, достижений; 
 обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки 
итехники,аргументированновыражающийпониманиезначениянаукивжизнироссийскогообщества,о
беспеченииегобезопасности,гуманитарном,социально-экономическомразвитииРоссии; 
 демонстрирующийнавыкикритическогомышления,определениядостовернойнаучнойинформ
ацииикритикиантинаучныхпредставлений; 



 

 

 развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации 
фактов,осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях познания, 
исследовательскойдеятельности. 

 
2. Содержательныйраздел 

2.1. Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности 
Воспитательная работа МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района Саратовской области» 
представлена в 
рамкахосновных(инвариантных)модулей:«Основныешкольныедела»,«Классноеруководство», 
«Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», «Внешкольные мероприятия», «Предметно-
пространственная     среда»,  «Работа     с родителями»,     «Самоуправление и 
волонтерство»,«Социальноепартнерство»,«Профориентация». 
Модуль«Урочнаядеятельность» 
Реализациявоспитательногопотенциалауроков(урочнойдеятельности,аудиторныхзанятийврамкахм
аксимально допустимойучебнойнагрузки) предусматривает: 
 максимальноеиспользованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебныхпредметов 
для формированияу обучающихся российскихтрадиционныхдуховно-нравственныхи 
социокультурныхценностей,российскогоисторическогосознанияна 
основеисторическогопросвещения;подборсоответствующегосодержанияуроков,заданий,вспомогат
ельныхматериалов,проблемныхситуаций дляобсуждений; 
 включениеучителямив рабочиепрограммыпо 
учебнымпредметам,курсам,модулямцелевыхориентироврезультатоввоспитания,их учетв 
определениивоспитательныхзадачуроков,занятий; 
 включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 
тематикивсоответствии скалендарнымпланомвоспитательнойработы; 
 выбор  методов,  методик,    технологий,    оказывающих    воспитательное    воздействиена 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевымиориентирамирезультатоввоспитания;реализациюприоритетавоспитанияв 
учебнойдеятельности; 
 привлечениевниманияобучающихсяк ценностномуаспектуизучаемыхна 
урокахпредметов,явленийи 
событий,инициированиеобсуждений,высказыванийсвоегомнения,выработкисвоеголичностного 
отношенияк изучаемымсобытиям, явлениям,лицам; 
 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 
стимулирующихпознавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность 
приобрести опытведенияконструктивного  диалога;  групповой  работы,  которая  учит  строить  
отношенияи действоватьвкоманде, способствуетразвитию критического мышления; 
 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстникамии 
педагогическимиработниками,соответствующиеукладуобщеобразовательнойорганизации,установл
ениеиподдержкудоброжелательной атмосферы; 
 организациюнаставничествамотивированнымии 
эрудированнымиобучающимисянаднеуспевающимиодноклассниками,в томчислес 
особымиобразовательнымипотребностями,дающегообучающимсясоциальнозначимыйопытсотруд
ничестваивзаимнойпомощи; 
 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планированиеивыполнениеиндивидуальныхигрупповых проектоввоспитательнойнаправленности. 
Модуль«Внеурочнаядеятельность» 
Реализациявоспитательногопотенциалавнеурочнойдеятельностив 
целяхобеспеченияиндивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 
выбранных ими курсов,занятий: 
 курсы,занятияпатриотической,гражданско-патриотической,военно-
патриотической,краеведческой,историко-культурнойнаправленности:«Разговорыо 
важном»,«Россия-моигоризонты»; 
Модуль«Классноеруководство» 



 

 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 
педагогическойдеятельности,направленной,в первуюочередь,на решениезадачвоспитанияи 
социализацииобучающихся,предусматривает: 
 планированиеи 
проведениеклассныхчасовцелевойвоспитательной,тематическойнаправленности; 
 инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 
общешкольныхделах,мероприятиях,оказаниенеобходимойпомощиобучающимсявихподготовке,пр
оведениии анализе; 
 организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 
совместныхдел,позволяющихвовлекатьв нихобучающихсяс 
разнымипотребностями,способностями,дающих   возможности    для    самореализации,    
установления    и    
укреплениядоверительныхотношений,становлениязначимымвзрослым,задающимобразцыповедени
я; 
 сплочениеколлективаклассачерезигрыитренингикомандообразования,внеучебныеи 
внешкольныемероприятия,походы,экскурсии,празднованияднейрожденияобучающихся,классныев
ечера; 
 выработкусовместнос обучающимисяправилповедениякласса,участиев выработкетаких 
правилповедения вобразовательнойорганизации; 
 изучение  особенностей  личностного   развития   обучающихся   путем   наблюденияза их 
поведением   в специально   создаваемых    педагогических    ситуациях,   в играх,   
беседахпонравственным  проблемам;   результаты   наблюдения   сверяются   срезультатами   
беседсродителями,учителями,атакже(при необходимости)с педагогом-психологом; 
 доверительноеобщениеи поддержкуобучающихсяв 
решениипроблем(налаживаниевзаимоотношенийс 
одноклассникамиилипедагогами,повышениеуспеваемостии др.),совместный поиск решений 
проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные 
беседыиндивидуальноивместесихродителями,сдругими обучающимисякласса; 
 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 
которыхонификсируютсвоиучебные,творческие,спортивные, личностныедостижения; 
 регулярныеконсультациис учителями-предметниками,направленныена 
формированиеединства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) 
разрешениеконфликтовмеждуучителями иобучающимися; 
 проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, 
интеграциивоспитательноговлияния  педагогов  на обучающихся,  привлечение  учителей-
предметниковк участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 
обучающихся,общаясьинаблюдаяихвовнеучебнойобстановке,участвоватьв родительскихсобраниях 
класса; 
 организациюи проведениерегулярныхродительскихсобраний,информированиеродителей об 
успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в 
целом,помощьродителями инымчленамсемьи в отношенияхсучителями,администрацией; 
 создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 
решениивопросоввоспитания иобучения в классе, общеобразовательнойорганизации; 
 привлечение    родителей   (законных    представителей),    членов    семей     обучающихсяк 
организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 
общеобразовательнойорганизации; 
 проведениевклассепраздников,конкурсов,соревнованийидругихмероприятий. 
Модуль«Основные школьныедела» 
Реализациявоспитательногопотенциалаосновныхшкольныхделпредусматривает: 
 общешкольныепраздники,ежегодныетворческие(театрализованные,музыкальные,литератур
ные и др.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными 
праздниками,памятнымидатами, в которыхучаствуютвсеклассы; 
 участиевовсероссийскихакциях,посвященных значимымсобытиямв России,мире; 
 торжественные   мероприятия,   связанные   с завершением     образования,     переходомна 
следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 



 

 

статусоввобразовательной организации, обществе; 



 

 

 церемониинаграждения(по итогамучебногопериода,года)обучающихсяи педагоговза 
участиев жизниобразовательнойорганизации,достиженияв 
конкурсах,соревнованиях,олимпиадах,вкладв развитиеобразовательнойорганизации,своей 
местности; 
 социальные  проекты   в образовательной   организации,   совместно   разрабатываемыеи 
реализуемыеобучающимисяи педагогическимиработниками,в томчислес 
участиемсоциальныхпартнеров,комплексыделблаготворительной,экологической,патриотической,т
рудовойидругой направленности; 
 проводимыедляжителейнаселенногопунктаи организуемыесовместнос 
семьямиобучающихсяпраздники,фестивали,представленияв связис 
памятнымидатами,значимымисобытиямидля жителей населенного пункта; 
 разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя 
комплексколлективныхтворческихделгражданской,патриотической,историко-
краеведческой,экологической,трудовой,спортивно-оздоровительнойидругой направленности; 
 вовлечениепо возможностикаждогообучающегосяв школьныеделав 
разныхролях(сценаристов,постановщиков,исполнителей,корреспондентов,ведущих,декораторов,м
узыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 
встречугостей,и др.),помощьобучающимсяв 
освоениинавыковподготовки,проведения,анализаобщешкольныхдел; 
 наблюдениеза поведениемобучающихсяв 
ситуацияхподготовки,проведения,анализаосновныхшкольныхдел,мероприятий,ихотношениямисоб
учающимисяразныхвозрастов,спедагогическими работниками идругими взрослыми. 
Модуль«Внешкольныемероприятия» 
Реализациявоспитательногопотенциалавнешкольныхмероприятийпредусматривает: 
 общиевнешкольныемероприятия,в томчислеорганизуемыесовместнос 
социальнымипартнерамиобразовательной организации; 
 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 
организуемыепедагогамипоизучаемымвобразовательнойорганизации 
учебнымпредметам,курсам,модулям; 
 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 
предприятиеи др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с 
родителями(законнымипредставителями)обучающихсяс привлечениемих к 
планированию,организации,проведению,оценкемероприятия; 
 литературные,исторические,экологическиеи 
другиепоходы,экскурсии,экспедиции,слеты,организуемыепедагогическимиработниками,в 
томчислесовместнос родителями(законными представителями) обучающихся для изучения 
историко-культурных мест, событий,биографийпроживавшихв этойместностироссийскихпоэтови 
писателей,деятелейнауки,природныхиисторико-культурных ландшафтов,флоры,фауны и др.; 
 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 
процессекоторыхскладываетсядетско-
взрослаяобщность,характеризующаясядоверительнымивзаимоотношениями,ответственнымотноше
ниемк делу,атмосферойэмоционально-психологическогокомфорта. 
Модуль«Организацияпредметно-пространственнойсреды» 
Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-
пространственнойсредыпредусматриваетсовместнуюдеятельностьпедагогов,обучающихся,другиху
частниковобразовательныхотношенийпо еесозданию,поддержанию,использованию 
ввоспитательномпроцессе: 
 оформлениевнешнеговидаздания,фасада,холлапривходев 
образовательнуюорганизациюгосударственнойсимволикойРоссийскойФедерации,субъектаРоссийс
койФедерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики 
Российскогогосударствавразныепериодытысячелетнейистории,историческойсимволикирегиона; 
 организациюи 
проведениецеремонийподнятия(спуска)государственногофлагаРоссийскойФедерации; 
 размещение    карт   России,    регионов,    муниципальных     образований     (современныхи 
исторических,точныхи 



 

 

стилизованных,географических,природных,культурологических,художественнооформленных,   в 
том   числе   материалами,   подготовленными   
обучающимися)сизображениямизначимыхкультурныхобъектовместности,региона,России,памятны
х 



 

 

исторических,гражданских,народных,религиозныхместпочитания,портретоввыдающихсягосударс
твенных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 
военных,героевизащитников Отечества; 
 изготовление,размещение,обновлениехудожественныхизображений(символических,живопи
сных,фотографических,интерактивных аудиои 
видео)природыРоссии,региона,местности,предметовтрадиционнойкультуры 
ибыта,духовнойкультурынародовРоссии; 
 организациюи поддержаниев 
образовательнойорганизациизвуковогопространствапозитивной духовно-нравственной, 
гражданско-патриотической воспитательной направленности(звонки-
мелодии,музыка,информационныесообщения),исполнениегимнаРоссийскойФедерации; 
 разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 
процессе«местгражданского почитания» (в том числе если образовательная организация носит имя 
выдающегосяисторического деятеля, ученого, героя, защитника Отечества и др.) в помещениях 
образовательнойорганизацииилина прилегающейтерриториидляобщественно-
гражданскогопочитаниялиц,мест,событийвисторииРоссии;мемориаловвоинскойславы,памятников,
памятных досок; 
 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого 
этажа,рекреации),содержащихв 
доступной,привлекательнойформеновостнуюинформациюпозитивного   гражданско-
патриотического,   духовно-нравственного   содержания,   фотоотчетыобинтересных событиях, 
поздравленияпедагоговиобучающихся идр.; 
 разработкуи популяризациюсимволикиобразовательнойорганизации(эмблема,флаг,логотип,  
элементы    костюма    обучающихся    и др.),    используемой    как    повседневно,    таки 
вторжественныемоменты; 
 поддержаниеэстетическоговидаи благоустройствовсехпомещенийв 
образовательнойорганизации,доступныхи 
безопасныхрекреационныхзон,озеленениетерриторииприобразовательнойорганизации; 
 создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 
книгообмена,на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 
использования своикниги,братьдля чтениядругие; 
 деятельностьклассных   руководителей   и других   педагогов   вместе   с 
обучающимися,ихродителямипоблагоустройству,оформлениюшкольныхаудиторий,пришкольнойт
ерритории; 
 разработкуи 
оформлениепространствпроведениязначимыхсобытий,праздников,церемоний,торжественных 
линеек, творческихвечеров(событийныйдизайн); 
 разработкуи обновлениематериалов(стендов,плакатов,инсталляцийи 
др.),акцентирующихвниманиеобучающихсяна 
важныхдлявоспитанияценностях,правилах,традициях,  укладе   образовательной   организации,   
актуальных   вопросах   профилактикии безопасности. 
Предметно-пространственнаясредастроитсякакмаксимальнодоступнаядляобучающихсясособыми 
образовательными потребностями. 
Модуль«Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)» 
Реализация воспитательного потенциала взаимодействия сродителями
 (законнымипредставителями)обучающихся предусматривает: 
 созданиеи деятельностьв образовательнойорганизации,в 
классахпредставительныхоргановродительскогосообщества(родительскогокомитетаобразовательн
ойорганизации,классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, 
деятельностьпредставителейродительскогосообществавуправляющемсоветеобразовательнойорган
изации; 
 тематическиеродительскиесобранияв 
классах,общешкольныеродительскиесобранияповопросамвоспитания,  взаимоотношений  
обучающихся  ипедагогов,  условий  обученияи воспитания; 
 родительскиедни,в которыеродители(законныепредставители) могутпосещатьурокии 



 

 

внеурочныезанятия; 
 работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, 
педагогами обучающимсяплощадкудлясовместногодосугаи общения,с 
обсуждениемактуальныхвопросоввоспитания; 



 

 

 проведениетематическихсобраний(в томчислепо инициативеродителей),на 
которыхродителимогутполучатьсоветыпо 
вопросамвоспитания,консультациипсихологов,врачей,социальныхработников,служителейтрадици
онныхроссийскихрелигий,обмениватьсяопытом; 
 родительские    форумы     наофициальном     сайте     образовательной     организациив 
информационно-коммуникационнойсетиИнтернет,интернет-сообщества,группыс 
участиемпедагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется 
совместнаядеятельность; 
 участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 
предусмотренныхнормативнымидокументамио психолого-педагогическомконсилиумев 
образовательнойорганизации,в 
соответствииспорядкомпривлеченияродителей(законныхпредставителей); 
 привлечениеродителей(законныхпредставителей)кподготовкеипроведениюклассныхи 
общешкольныхмероприятий; 
 целевоевзаимодействиес законнымипредставителямидетей-
сирот,оставшихсябезпопеченияродителей, приемныхдетей. 
Модуль«Самоуправление и волонтерство» 
Реализациявоспитательногопотенциалаученическогосамоуправленияв 
образовательнойорганизациипредусматривает: 
 организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 
обучающихсяили др.), избранныхобучающимися; 
 представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 
процессеуправленияобразовательной организацией; 
 защитуорганами ученическогосамоуправлениязаконныхинтересовиправобучающихся; 
 участиепредставителейоргановученическогосамоуправлениявразработке,обсуждениииреал
изациирабочейпрограммывоспитания,календарногопланавоспитательнойработы,ванализевоспитат
ельнойдеятельностивобразовательнойорганизации. 
Модуль«Профориентация» 
Реализациявоспитательногопотенциалапрофориентационнойработыобразовательнойорганизациип
редусматривает: 
 проведениецикловпрофориентационныхчасов,направленныхна 
подготовкуобучающегосякосознанномупланированиюиреализациисвоегопрофессиональногобуду
щего; 
 профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 
расширяющиезнанияо 
профессиях,способахвыборапрофессии,особенностях,условияхразнойпрофессиональнойдеятельно
сти; 
 экскурсии    на предприятия,      в организации,      дающие      начальные      
представленияосуществующихпрофессияхиусловияхработы; 
 посещениепрофориентационныхвыставок,ярмарокпрофессий,тематическихпрофориентаци
онных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 
профессионального,высшегообразования; 
 организациюна базедетскоголагеряприобразовательнойорганизациипрофориентационных 
смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиесямогут познакомиться с 
профессиями, получить представление об их специфике, попробовать своисилыв той или 
инойпрофессии, развитьсоответствующиенавыки; 
 совместноес педагогамиизучениеобучающимисяинтернет-
ресурсов,посвященныхвыборупрофессии,прохождениепрофориентационногоонлайн-
тестирования,   онлайн-
курсовпоинтересующимпрофессияминаправлениямпрофессиональногообразования; 
 участиевработевсероссийскихпрофориентационныхпроектов; 
 индивидуальноеконсультированиепсихологомобучающихсяи их 
родителей(законныхпредставителей)по 
вопросамсклонностей,способностей,иныхиндивидуальныхособенностейобучающихся,которыемог
утиметь значениеввыбореимибудущей профессии; 



 

 

 освоениеобучающимисяосновпрофессииврамкахразличныхкурсов,включенныхв 
обязательнуючастьобразовательнойпрограммы,в 
рамкахкомпонентаучастниковобразовательныхотношений,внеурочнойдеятельности,дополнительн
огообразования. 

 
 
 

3. Организационныйраздел 
3.1. Кадровоеобеспечение 
В данном подразделе представлены решения МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовской области» всоответствии с ФГОС среднего общего образования по разделению 
функционала, связанного 
спланированием,организацией,обеспечением,реализациейвоспитательнойдеятельности;повопроса
м повышения квалификации педагогических работников в сфере воспитания; психолого-
педагогическогосопровожденияобучающихся,втомчислесОВЗидругихкатегорий;попривлечениюсп
ециалистовдругихорганизаций(образовательных,социальных,правоохранительныхидр.). 
Воспитательныйпроцессвсреднейшколеобеспечиваютспециалисты: 
Общая численность педагогических работников средней школы 7 человек. Из них 8 
человекимеютвысшеепедагогическоеобразование,6человек–
первуюквалификационнуюкатегорию.Классноеруководствов2 классахосуществляют 2  классных 
руководителя. 
Ежегодно педработники проходят повышение квалификации по актуальным вопросам 
воспитаниявсоответствии спланом-графиком. 
3.2. Нормативно-методическоеобеспечение 
Управление качеством воспитательной деятельности в МОУ «Темповская СОШ Ртищевского 
района Саратовской области» обеспечивают локальные нормативно-правовые акты. Нормативные 
акты расположенынаофициальномсайтешколыпоадресу https://shkolatempovskaya-
r64.gosweb.gosuslugi.ru/ 
Устав школы 
Локальныеакты: 
 ПоложениеоСоветеобучающихся 
 Положениеометодическомобъединенииклассныхруководителей 
 ПоложениеоСоветеродителей 
 Положениеовнеурочнойдеятельности 
 Положениеоспортивномклубе 
 Положениеоклассномруководстве 
 Положениеобученическомсамоуправлении 
 Положениеопредупрежденииправонарушенийсредиобучающихся 
 ПоложениеоСоветепопрофилактикеправонарушенийсредиобучающихся 
 Положениеоправилахповеденияобучающихся 
 Положениеоработесодареннымидетьми 
 Положениеопорядкепосещенияобучающимисямероприятий,непредусмотренныхучебнымпл
аном 
 Положение по использованию и включению в процесс обучения и
 воспитаниягосударственных символовРФ» 

 
3.3. Системапоощрениясоциальнойуспешностии 
проявленийактивнойжизненнойпозицииобучающихся 
Системапоощренияпроявленийактивнойжизненнойпозициии социальнойуспешностиобучающихся 
призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на 
активнуюжизненнуюпозицию,инициативность,максимальнововлекатьихвсовместнуюдеятельность
ввоспитательныхцелях. 
Принципы поощрения, которыми руководствуется МОУ «Темповская  СОШ Ртищевского 
района Саратовскойобласти 
1. Публичностьпоощрения—информированиевсехучениковшколыо 

https://shkolatempovskaya-r64.gosweb.gosuslugi.ru/
https://shkolatempovskaya-r64.gosweb.gosuslugi.ru/
http://5schooloren.ucoz.ru/dok/ustav.doc
http://5schooloren.ucoz.ru/svedenia/polozhenija.rar


 

 

награждении,проведениепроцедурынаграждениявприсутствиизначительного числашкольников. 
2. Прозрачностьправилпоощрения —онирегламентированыположениемо 
награждениях.Ознакомлениешкольниковиихродителей слокальнымактомобязательно. 
3. Регулированиечастотынаграждений—награжденияпорезультатамконкурсовпроводятсяодинраз 
в годпоуровнямобразования. 
4. Сочетаниеиндивидуальногои коллективногопоощрения —
использованиеиндивидуальныхиколлективныхнаграддаетвозможностьстимулироватьиндивидуаль
нуюиколлективную 



 

 

активностьобучающихся,преодолеватьмежличностныепротиворечиямеждуобучающимися,получи
вшимиинеполучившими награды. 
5. Привлечениек участиюв системепоощренияна 
всехстадияхродителей(законныхпредставителей)обучающихся,представителейродительскогосооб
щества,самихобучающихся,их представителей(с 
учетомналичияученическогосамоуправления),стороннихорганизаций,ихстатусныхпредставителей. 
6. Дифференцированностьпоощрений —наличиеуровнейи 
типовнаградпозволяетпродлитьстимулирующеедействиесистемы поощрения. 
Формыпоощрениясоциальнойуспешностии 
проявленийактивнойжизненнойпозицииобучающихся МОУ «Темповская СОШ 
Ртищевского района Саратовскойобласти 
1. Объявлениеблагодарности. 
2. Награждениеграмотой. 
3. Вручениесертификатови дипломов. 
Анализ воспитательного процесса в МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовскойобласти 
3.4. Осуществляется в соответствиис целевымиориентирамирезультатоввоспитания, 
личностнымирезультатамиобучающихсянауровнеосновногообщегообразования,установленнымиФ
ГОССОО. 
Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной организации 
являетсяежегодный    самоанализ    воспитательной    работы    с целью    выявления    основных    
проблеми последующегоих решенияс 
привлечением(принеобходимости)внешнихэкспертов,специалистов. 
Планирование анализа воспитательного процесса включено в календарный план 
воспитательнойработы. 
Основныепринципысамоанализавоспитательнойработы: 
 взаимноеуважениевсехучастниковобразовательныхотношений; 
 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде 
всегоне количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 
образовательнойорганизации,содержаниеи 
разнообразиедеятельности,стильобщения,отношениймеждупедагогическимиработниками, 
обучающимися иродителями; 
 развивающийхарактеросуществляемогоанализаориентируетна 
использованиеегорезультатовдлясовершенствованиявоспитательнойдеятельностипедагогическихр
аботников(знаниеи сохранениев работецелии 
задачвоспитания,умелоепланированиевоспитательнойработы, адекватный подбор видов, форм и 
содержания совместной с обучающимися, коллегами,социальнымипартнерами деятельности); 
 распределеннаяответственностьза 
результатыличностногоразвитияобучающихсяориентирует на понимание того, что личностное 
развитие — это результат как организованногосоциальноговоспитания,в 
которомобразовательнаяорганизацияучаствуетнарядус другимисоциальнымиинститутами,так 
истихийной социализацииисаморазвития. 
Основныенаправленияанализавоспитательногопроцесса 
1.      Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияобучающихся. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 
личностногоразвитияобучающихся вкаждомклассе. 
Анализ    проводится    классными    руководителями      вместе      с заместителем      директорапо 
воспитательнойработе(советникомдиректорапо воспитанию,педагогом-психологом,социальным 
педагогом (при наличии)) с последующим обсуждением результатов на 
методическомобъединенииклассныхруководителейилипедагогическомсовете. 
Основным  способом   получения   информации   орезультатах   воспитания,   социализациии 
саморазвития обучающихся является педагогическоенаблюдение. 
Вниманиепедагогическихработниковсосредоточиваетсяна вопросах: 
 какиепроблемы,затруднения   в личностномразвитии   обучающихся   удалось   
решитьзапрошедшийучебныйгод; 



 

 

 какиепроблемы,затруднениярешитьнеудалосьипочему; 



 

 

 какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 
педагогическомуколлективу. 
1.      Состояниесовместнойдеятельности обучающихсяивзрослых. 
Критерием,на 
основекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсяналичиеинтересной,событийно   
насыщенной   и личностно   развивающей   совместной   деятельности   обучающихсяивзрослых. 
Анализпроводитсязаместителемдиректорапо воспитательнойработе(советникомдиректорапо 
воспитанию,педагогом-
психологом,социальнымпедагогом(приналичии)),класснымируководителямис 
привлечениемактивародителей(законныхпредставителей)обучающихся,советаобучающихся. 
Способамиполученияинформациио 
состоянииорганизуемойсовместнойдеятельностиобучающихсяипедагогическихработниковмогутб
ытьанкетированияибеседысобучающимисяи их родителями (законными представителями), 
педагогическими работниками, представителямисоветаобучающихся. 
Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей 
илипедагогическомсовете. 
Вниманиесосредоточиваетсяна вопросах,связанныхс 
качествомреализациивоспитательногопотенциала: 
 урочнойдеятельности; 
 внеурочнойдеятельностиобучающихся; 
 деятельностиклассныхруководителейиихклассов; 
 проводимыхобщешкольныхосновныхдел,мероприятий; 
 внешкольныхмероприятий; 
 созданияиподдержкипредметно-пространственнойсреды; 
 взаимодействиясродительскимсообществом; 
 деятельностиученическогосамоуправления; 
 деятельностипопрофилактикеибезопасности; 
 реализациипотенциаласоциальногопартнерства; 
 деятельностипопрофориентацииобучающихся; 
ИтогомсамоанализавоспитательнойработыМОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовскойобласти» будетпереченьвыявленныхпроблем,которыене 
удалосьрешитьпедагогическомуколлективушколыв 
2023/24учебномгоду.Этипроблемыследуетучестьприпланированиивоспитательнойработы на 
2024/25учебный год. 
III.Организационныйраздел 
3.1Учебныйплан 

 
Учебный план 10-11 классов ориентирован на программу среднего общего образования 2-
летнегонормативного срока освоения. Обучение осуществляется в профильных классах, 
сформированныхсучетомсклонностейиспособностейобучающихся,ихпрофессиональнымиинтереса
миинамерениямивотношениипродолжения образования. 
Учебный план среднего общего образования МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовской области»(далее - учебный план) является частью основной образовательной 
программы среднего общегообразования МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района 
Саратовской области», разработанной в соответствии 
собновленнымФГОСсреднегообщегообразования,сучетомФедеральнойобразовательнойпрограммо
йсреднегообщегообразования,являетсяоднимизосновныхмеханизмов,обеспечивающихдостижение
обучающимисярезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразова
ния,обеспечиваетвыполнениесанитарно-эпидемиологическихтребованийСП2.4.3648-
20игигиеническихнормативовитребованийСанПиН1.2.3685-21. 
Учебныйпланфиксируетобщийобъёмнагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающи
хся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимоенаихосвоениепо классамиучебнымпредметам. 



 

 

Учебныйплан10классасоставленвсоответствиис 
 

 Федеральнымзаконом№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;
 Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомсреднегообщегообразован
ия,утвержденный приказомМинпросвещенияРоссииот12.08.2022№732(далее–
обновленныйФГОС СОО)дляXклассовобразовательныхорганизаций;
 ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.08.2022№732"Овнесе
нии изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общегообразования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерацииот17 мая 2012 г.№413".
 Санитарно-эпидемиологическимиправиламиинормативамиСанПиНСП2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
иоздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственногосанитарноговрачаРФот 28.09.2020 г.№28.; 

 
Разработка учебного плана, как части ФООП СОО, осуществлялась образовательной 
организациейв соответствии с ФГОС СОО и сучетом федеральной Основной 
образовательной программысреднегообщегообразования. 
Обучениеведетсяпогосударственнымпрограммам,имеетсяихучебно-
методическоеобеспечение. 
Учебныйпланна2023/2024учебныйгодвключаетучебныйплануниверсальногопрофилядля 
обучающихся 10 классов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участникамиобразовательных отношений. 
Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательныхпредмет
ных областей. 
1. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностей,обучающихсяивключаетэлективныек
урсыповыбору,направленныенарасширениезнанийобучающихсяпоучебнымпредметамизобяз
ательныхпредметныхобластей. 

Общими для включения во все учебные планы профиля обучения являются учебные 
предметы -русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, 
химия, 
биология,история,обществознание,география,физическаякультура,основыбезопасностижизне
деятельности. 
Вучебномпланепредусмотреновыполнениеобучающимисяиндивидуальногопроекта.Индивид
уальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 
двух лет в рамкахучебного времени, специально отведенного учебным планом (1 час в 10 
классе) которое, в 
первуюочередь,отведенонаконструированиевыбораобучающегося,егосамоопределениеипеда
гогическое сопровождение. Защита и оценивание индивидуального проекта обучающихся 
10-11-хклассов регламентируется Положением о проектнойдеятельностиобучающихся МОУ 
«ТемповскаяСОШ Ртищевского района Саратовской области» 

 
 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцессав2023/2024учебномгоду 
 

УчебныйгодвМОУ «Темповская СОШ Ртищевского района Саратовской 
области»начинается01.09.2023изаканчивается24.05.2024. 
Продолжительностьучебногогодав10-11классах составляет34 учебныенедели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе.Максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихсявнеделюсоставляет:в10классе–



 

 

34часа,в11 классе – 34 часа. 
Учебныйпланопределяетколичествоучебныхзанятийза2годанаодногообучающегося–неменее2170 
часов и неболее2312 (при 5-дневнойучебной неделе). 
При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (немецкий язык), 
«Информатике»,осуществляетсяделениеобучающихсянаподгруппыпринаполняемостикласса
25иболеечеловек. 

 
Освоение основной общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или 
всегообъема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 
промежуточнойаттестациейобучающихся,котораяосуществляетсявсоответствиисПоложение
мосистемеоценок, порядке, формах и периодичности текущего контроля успеваемости и 
промежуточнойаттестацииобучающихся. 

 

 Учебные предметы, курсы по выбору Формы промежуточной аттестации 

1. Русский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ 
2. Литература Сочинение 
3. Иностранный язык  Контрольная работа 

4. Алгебра и начала математического 
анализа 

Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

5. Геометрия Контрольная работа 
6. Вероятность и статистика Контрольная работа 

7. Информатика Контрольная работа 

8. История Контрольная работа  

9. Обществознание Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

10. География Контрольная работа  

11. Физика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

12. Химия Контрольная работа 

13. Биология Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

14. ОБЖ Тестирование 

15. Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, 
освобожденные обучающиеся выполняют 
тест 

16. Индивидуальный проект Защита проекта 

 
 

Учебныйплан10класса(социально-экономическийпрофиль)на2023-
2024учебныйгод(ФГОССОО2021, ФОП СОО) 
(пятидневнаяучебнаянеделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 
Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 
Вероятность и статистика 1 1 
Информатика 1 1 



 

 

Общественно-научные предметы История 2 2 
Обществознание 4 4 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 
Химия 1 1 
Биология 3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 
Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Избранные вопросы математики 1 1 
Русский язык: теория и практика 1 1 
Решение задач по физике 0 1 
Итого 2 3 
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1156 1156 



 

 

 
 

3.2 Календарныйучебныйграфик. 
1. Календарныепериоды 2023-2024учебного года 
1.1. Датаначалаучебногогода:1сентября2023г. 
1.2. Датаокончания учебногогода:24мая2024г. 
1.3. Продолжительностьучебногогода: 
– 10-еклассы – 34 недели. 
– 11-еклассы–34неделибезучетагосударственнойитоговойаттестации(ГИА). 
2. Периодыобразовательнойдеятельности 
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 
днях10-11-йкласс 

Учебный
период 

Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количествоуче

бныхнедель 
Количествор
абочихдней 

Iчетверть 01.09.2023 25.10. 2023 7недель 39 
IIчетверть 07.11.2023 28.12.2023 8недель 38 
IIIчетверть 09.01.2024 22.03.2024 11недель 52 
IVчетверть 01.04.2024 24.05.2024 8недель 35 
Итоговучебномгоду 34 164 

 
*Дляобучающихся11-хклассовучебныйгодзавершаетсявсоответствиисрасписаниемГИА.Вкалендарном 
учебномграфикепериод определенпримерно. 

 
2.2. Продолжительностьканикул,праздничныхивыходныхдней 
Каникулярный
период 

Дата Продолжительностькани
кул,праздничныхивыход
ных дней
 вкаленда
рныхднях 

Начало Окончание 

Осенниеканикулы 26.10.2023 03.11.2023 9 
Зимниеканикулы 29.12.2023 06.01.2024 9 
Весенниеканикулы 23.03.2024 31.03.2024 9 
Выходные и 
праздничныедни 

  75 

Итого 102 
 

3. Режимработыобразовательнойорганизации 
Периодучебнойдеятельности 5-9классы 
Учебнаянеделя(дней) 5 
Урок(минут) 45 
Перерыв(минут) 20 
Периодпромежуточнойаттестации почетвертям 

 
4. Распределениеобразовательнойнедельнойнагрузки 

 
Образовательнаядеятельность Недельная нагрузка 

вакадемическихчасах 
10-еклассы 11-еклассы 

Урочная 34 34 
Внеурочная 10 10 

 
 
 



 

 

5. Организацияпромежуточнойаттестации 
Итоговаяпромежуточнаяаттестацияпроводитсяв10классахбезпрекращенияобразовательнойдеятель
ности попредметамучебного плана. 

 
6. Учебныесборыдляюношей10-хклассов 
Продолжительностьучебныхсборов –5дней(35часов). 
Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением
 администрацииРтищевскогомуниципального района. 

 

3.3 Планвнеурочнойдеятельности. 

3.4 Планвнеурочнойдеятельности. 
Планвнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииявляетсяобязательнойчастьюорганизац
ионногоразделаосновнойобразовательнойпрограммы,арабочиепрограммывнеурочнойдеятельности
являютсяобязательнойчастьюсодержательногоразделаосновнойобразовательнойпрограммы. 
Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявсоответствиисоследующиминормативнымидокументамии 
методическими рекомендациями: 

- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023№371 
- "Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования"
(Зарегистрирован 12.07.2023 №74228) 
- ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г.№ТВ–1290/03 
«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо 
оборганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииобновленныхфедеральныхгосударствен
ныхобразовательныхстандартовначальногообщегоиосновногообщегообразования); 
- ПисьмоМинпросвещенияРоссииот17.06.2022г.№03-871«Оборганизациизанятий 
«Разговорыоважном»; 

- Методическиерекомендациипоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихс
я – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 
- СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», 
утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации
от28.09.2020№28 (далее– СП2.4.3648-20); 
- СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативытребования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторовсреды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врачаРоссийскойФедерацииот 28.01.2021 №2(далее– СанПиН1.2.3685-21); 

 

Содержательноенаполнениевнеурочнойдеятельности 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограм
м(предметных,метапредметныхиличностных),осуществляемую вформах,отличныхот урочной. 
Вцеляхреализациипланавнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизациейможетпредусматри
ваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 
форме),включаяорганизациидополнительногообразования,профессиональныеобразовательныеорга
низации,образовательныеорганизациивысшегообразования,научныеорганизации,организации 
культуры,физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 
иныеорганизации,обладающиенеобходимыми ресурсами. 
Формывнеурочнойдеятельностипредусматриваютактивностьисамостоятельностьобучающихся,соч
етаютиндивидуальнуюигрупповуюработы,обеспечиваютгибкийрежимзанятий(продолжительность
,последовательность),переменныйсоставобучающихся,проектнуюиисследовательскую 
деятельность,экскурсии, походы, деловыеигрыипр. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
одногоуровняобразования. 

В соответствии с требованиями обновленныхФГОС СОО образовательная 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

 

организацияобеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности 
(до 700часовнауровнесреднегообщегообразования). 
Внеурочнаядеятельностьвканикулярноевремяреализуетсяврамкахтематическихобразовательныхпр
ограмм(походы,экскурсии,экспедиции,поездки,посещениедосуговыхмероприятий в рамках 
сотрудничества с вузами и учреждениями дополнительного 
образования,профориентационныевыходы напредприятия). 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития 
ребенкомсвоих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 
ценностей икультурных традиций. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 
1) поддержкаучебнойдеятельности обучающихсяв        достижении
 планируемыхрезультатовосвоения программы начального общегообразования; 
2) совершенствованиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийвразновозраст
нойшкольной среде; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасногообразажизни; 
4) повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавательнойипроектно-
исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностейучастников; 
5) развитиенавыковсовместнойдеятельностисосверстниками,становлениекачеств,обеспечивающи
х успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность;становление 
уменийкоманднойработы; 
6) поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамоуправления; 
7) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

 
Формыорганизациивнеурочнойдеятельности 

 
Формамиорганизациивнеурочнойдеятельностимогутбытьследующие:учебныекурсыифакультат

ивы;художественные,музыкальныеиспортивныестудии;соревновательныемероприятия,дискуссион
ныеклубы,секции,экскурсии,миниисследования;общественнополезные практики и др. В целях 
реализации плана внеурочной деятельности образовательнойорганизацией может 
предусматриваться использование ресурсов другихорганизаций, 
включаяорганизациидополнительногообразования,профессиональныеобразовательныеорганизаци
и,организации физкультуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 
иныеорганизации,обладающиенеобходимымиресурсами.Вэтомслучаевнеурочнаядеятельностьмож
етпроходитьнетольковпомещенииобразовательнойорганизации,ноинатерритории 
другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 
быть,например,спортивныйкомплекс, музей, театридр. 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявсистемныхформах(секции,кружки,факультативы) и 
несистемных формах (традиционные мероприятия, классные часы, 
предметныенедели,фестивалипроектнойдеятельности,акции,экскурсии,круглыестолы,конференци
и,диспуты,проектнаяиисследовательскаядеятельность,компьютерныезанятия,олимпиады,интеллек
туальные марафоны, общественно полезные практики, соревнования и другие формы 
надобровольной основе всоответствиисвыборомучастниковобразовательныхотношений. 
Часыдляорганизациивнеурочнойдеятельностивынесенызарамкиучебногопланаурочнойдеятельност
и. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 
вэтой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 
(учителяначальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 
библиотекарьи др.). 

Внеурочнаядеятельностьтесносвязанасдополнительнымобразованиемдетейвчастисоздания 
условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную,техническую, 
спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 
деятельностиидополнительногообразованиястроитсянаиспользованииединыхформорганизации. 



 

 

Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимтребованиям: 
1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретногонаправления; 
2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активноеучастие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 
групповой,коллективной); 
3) учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаеттоилииноенаправлениевн
еучебной деятельности; 
4) использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредствИКТ. 

 
Модельвнеурочнойдеятельности 

 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 
всехуровняхобразованиячасывнеурочнойдеятельностицелесообразноиспользоватьчерезреализаци
юоднойизтрехмоделейплановмпреобладаниемтогоилииноговидадеятельности: 
 учебно-познавательнойдеятельности; 
 спреобладаниемпедагогическойподдержкиобучающихся; 
 спреобладаниемдеятельностиученическихсообществивоспитательныхмероприятий. 

В МОУ «Темповская СОШ Ртищевского района Саратовской области»используется модель с 
преобладаниемучебно-познавательной деятельности. Содержательное наполнение данной модели: 
наибольшеевниманиеуделяетсяуглубленномуизучениюотдельныхпредметов,формированиюфункц
иональной грамотности, проектно-исследовательской деятельности, 
профориентационнымзанятиямобучающихся. 

 
Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности 
Направленияицеливнеурочнойдеятельности: 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника,углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 
здоровогобезопасногообразажизни. 
2. Проектно-исследовательскаядеятельностьорганизуетсякакуглубленноеизучениеучебных 
предметоввпроцессесовместной деятельностипо выполнениюпроектов. 
3. Коммуникативнаядеятельностьнаправленанасовершенствованиефункциональнойкоммуник
ативнойграмотности,культурыдиалогическогообщенияисловесноготворчества. 
4. Художественно-
эстетическаятворческаядеятельностьорганизуетсякаксистемаразнообразныхтворческихмастерс
кихпоразвитиюхудожественноготворчества,способностик 
импровизации,драматизации,выразительномучтению,атакжестановлениюуменийучаствоватьвтеат
рализованной деятельности. 
5. Информационно-просветительская деятельность предполагает учебные курсы и 
занятиязнаниями родной истории, истории родного края, пониманием сложностей современного 
мира,техническимпрогрессом,сохранениемприроды,атакже
 формированиепредставлениймладшихшкольниковоразнообразныхсовременныхинформационн
ыхсредствахинавыкивыполненияразныхвидов работ накомпьютере. 
6. Познавательная(интеллектуальная)деятельность—
системаинтеллектуальныхсоревновательныхмероприятий,занятияпоразвитиюфункциональнойгра
мотности,углубленномуизучениюотдельныхпредметов,занятия,которыепризваныразвиватьобщую
культуруиэрудициюобучающегося,егопознавательныеинтересуиспособностиксамообразованию,вк
лючаетсистемузанятийвзонеближайшегоразвития,когдаучительнепосредственно помогает 
обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разныхпредметов. 
7. Социокультурнаядеятельность–
занятияпоразвитиюобщекультурногоуровняобучающихся,развитиюсоциальныхумений,формирова
ниезнанийоразнообразиимирапрофессий,истории родного края (краеведение). 

 
Промежуточнаяаттестацияобучающихсяиконтрользапосещаемостью 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, 



 

 

какправило,непроводится. 
Результатымогутбытьучтенывформезащитыпроектнойработы,выполнениянорматива,выполнения 
индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., 
всоответствиисрабочейпрограммойучителяис учетомособенностейреализуемойпрограммы. 
Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе 
иучетзанятостиобучающихсяосуществляетсякласснымруководителемипреподавателем,ведущимку
рс. 

 
Режимвнеурочнойдеятельности 

 
Всоответствииссанитарно-
эпидемиологическимиправиламиинормативамиорганизованперерывмеждупоследнимурокоминача
ломзанятийвнеурочнойдеятельности20минут.Продолжительностьзанятийвнеурочнойдеятельности
составляет45минут. 

               Перерывмеждузанятиямивнеурочнойдеятельности10минут. 
Дляобучающихся,посещающихзанятияворганизацияхдополнительногообразования(спортивныхшк
олах, музыкальныхшколахидр.организациях)количествочасоввнеурочнойдеятельности может 
бытьсокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Занятия 
внеурочнойдеятельности реализуются засчет бюджетногофинансирования. 
В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 классах в соответствии 
стребованиямиобновленного ФГОСсреднегообщегообразования. 

 
План внеурочной деятельности среднего общего 
образованияна2023-2024 учебный год 

 

 

Направлениевнеурочной
деятельности 

 
Программа 

 

10а 11а 
Инвариативныйкомпонент 
Духовно-нравственное «Разговорыоважном» 1 1 
Профориентация «Россия-моигоризонты» 1 1 

Встречи с организациями 
профессиональногоивысшегообразования, 

0,5 0,5 

 уточнениеиндивидуальных«маршрутов»,об
учающихся в сфере продолжения 
образования. 

  

Социальное Школьноеученическоесамоуправлениеиучеб
ные собрания по проблемам 
организацииучебногопроцесса 

 
1 

 
1 

Учебные собрания по проблемам 
организацииучебногопроцесса 

0,5 0,5 

Вариантивнаячасть 

Общеинтеллектуальное Проектно-
исследовательскаядеятельность 

1 1 

Социальное Профессиональныепробыипрактики. 
Встречи с представителями 
производств.средыпрофильнойнаправленно
сти,профильные 
экскурсии 

 
 

0,5 

 
 

0,5 

Спортивно-
оздоровительнаядеятельнос
ть 

Дниздоровья,
 сдачанормативовГТО,уч
астиевспортивныхмероприятиях 

0,5 0,5 



 

 

Общекультурное Зрительскиймарафон,экскурсии 0,5 0,5 

Познавательная(интеллектуальн
ая)деятельность 

Дистанционные 
 конкурсы,интеллект
уальные марафоны, 
предметныеолимпиады, научно-
практические 
конференции,неделинаук 

 
0,5 

 
0,5 

Недельныйобъемвнеурочнойдеятельности 10 10 
Годовойобъемвнеурочнойдеятельности 340 340 
Общийобъемвнеурочнойдеятельности 680 

 
 

3.5 Календарный план воспитательной
 работы.КалендарныйпланвоспитательнойработыразработаннаосновеФедеральног
окалендарногопланавоспитательной работы. 
Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 
образовательныхорганизаций. 
Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 
урочнойивнеурочной деятельности. 
Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 
воспитательнойработы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 
воспитания, поключевымнаправлениямвоспитанияидополнительного образованиядетей. 
Сентябрь: 
1сентября:Деньзнаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 
вборьбестерроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения 
грамотности.Октябрь: 
1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки;4окт
ября: Деньзащиты животных; 
5октября:День учителя; 
25 октября: Международный день школьных 
библиотек;Третьевоскресеньеоктября: Деньотца. 
Ноябрь: 
4ноября:Деньнародногоединства; 
8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудниковоргановвнутре
ннихделРоссии; 
Последнеевоскресеньеноября:ДеньМатери; 
30 ноября: День Государственного герба Российской 
Федерации.Декабрь: 
3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов;5де
кабря: День добровольца(волонтера) вРоссии; 
9декабря:ДеньГероевОтечества; 
12 декабря: День Конституции Российской 
Федерации.Январь: 
25января:Деньроссийскогостуденчества; 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 
освобожденияКрасной армией крупнейшего«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима)– 
День памятижертвХолокоста. 
Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских
 войсквСталинградской битве; 
8февраля:Деньроссийскойнауки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный



 

 

 долгзапределами Отечества; 
21 февраля: Международный день родного 
языка;23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 
Март: 
8марта:Международныйженскийдень; 
18 марта: День воссоединения Крыма с 
Россией;27марта: Всемирный деньтеатра. 
Апрель: 
12апреля:Денькосмонавтики; 
19апреля:ДеньпамятиогеноцидесоветскогонароданацистамииихпособникамивгодыВеликойОтечес
твенной войны 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и 
Труда;9мая: ДеньПобеды; 
19 мая: День детских общественных организаций 
России;24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры. 
Июнь: 
1июня:Деньзащитыдетей;6 
июня: День русского 
языка;12июня: ДеньРоссии; 
22 июня: День памяти и 
скорби;27июня: Деньмолодежи. 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и 
верности.Август: 
Втораясубботаавгуста:Деньфизкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской 
Федерации;27августа: День российского кино. 

 

 
КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫМОУ «Темповская 

СОШ Ртищевского района Саратовской области 
НА2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(СРЕДНЕЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ) 
Дела,события,мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 
Ответственные 

Торжественная линейка,
 посвященнаяДнюзнаний 

10-11 1сентября Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 

Неделябезопасности,здоровьяиспорта 10-11 25-29сентября Зам.директорапоВР,, 
классныеруко
водители 

Деньучителя 10-11 5 октября Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 

Сбормакулатуры 
Акция «Крышечкинаблаго» 

10-11 12 октября Зам.директорапоВР, 
классныеруко
водители, 

ДеньотцавРоссии 10-11 15 октября Зам.директора 
по ВР,
 классныеруково
дители 

Ломоносовскаянеделя 10-11 20-24ноября Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 



 

 

Деньматери 10-11 26 ноября Зам.директорапоВР, 
классныеруко
водители 

Международныйденьинвалидов 10-11 3декабря Зам.директорапоВР, 
классныеруко
водители 

Здравствуй,Новыйгод! 10-11 26-30декабря Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 

Неделябезопасности,здоровьяиспорта 10-11 22-26января Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 

ДеньзащитникаОтечества.
Ивстрою, и вбою! 

10-11 21-22февраля Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 

Международныйженскийдень.Ану-
ка,девочки! 

10-11 7марта Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 

Сбормакулатуры 10-11 23,24марта Зам.директорапоВР, 
классныеруко
водители 

Неделябезопасности,здоровьяиспорта 10-11 8-12апреля Зам.директорапоВР, 
классныеруко
водители 

Фестивальвоеннойпесник9мая 10-11 7,8мая Зам.директорапоВР, 
классные 
руководители 

ПраздникПоследнегозвонка 10-11 май Зам.директорапоВР, 
классныеруко
водители 

Деньзащитыдетей 10-11 1 июня Зам.директорапоВР, 
Деньрусскогоязыка 10-11 6 июня Зам.директорапоВР, 
ДеньРоссии–12июня,Деньпамятиискорби-
22 июня, День молодежи-27 
июня,Деньсемьи,любвииверности-
8июля,Деньвоенно-морскогофлота–
28июля,День физкультурника – 10 августа, 
ДеньГосударственногофлагаРФ-22августа, 
Деньроссийскогокино–27августа 

10-11  Зам.директорапоВР, 

Курсывнеурочнойдеятельности 
Дела,события,мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 
Ответственные 

КВД«Разговорыоважном» 10-11 1 
час/неделю(
по 
понедельникам) 

Классныерук
оводители 

КВД«Россия–моигоризонты» 10-11 1час/неделю 
(почетвергам) 

Классные 
руководители 

Профориентация 
Дела,события,мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 
Ответственные 

Участиевпроекте«Билетвбудущее», 
«Проектория» 

10-11 Втечениегода Зам. директорапоВР, 
классныеруко
водители 



 

 

Экскурсии,мастер-классы,профпробына 
предприятиях города, в
 учрежденияхСПО,ВУЗахп
одоговоренности 

10-11 Втечениегода По плану 
профориентационнойра
боты 

Работасродителями 
Дела,события,мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 
Ответственные 

Классные родительские 
собрания.Тематика: 
10- йкласс 
«Особенности общения с детьми-

старшеклассниками» 
«Психологияраннейюности:проблемыипу

ти ихрешения» 
«Яиэкзамен:ктокого,илишанснайтисвойпу

ть» 
«Профессии, которые выбирают

 нашидети» 
«Аеслиэтолюбовь?» 
«Проблемыкурения:путипрофилактикии 

решения» 
«Способностичеловекаиихразвитие» 

11- йкласс 
«Сотрудничество школы и семьи

 вподготовкевыпускни
ков11-гокласса» 
«Самореализацияличности  в  условиях 

10-11 втечениегода Заместитель 
директора по
 УВР,заме
ститель 
директора по
 ВР,класс
ныеруководители 

современногообразования» 
«Что такое толерантность, или как 
научитьребёнкастроитьотношениясокружа
ющиммиром» 
Выборпрофессии —делосерьёзное» 
«Проблема отцов и детей в 

современныхсемьях.Путипреодолениякон
фликтныхситуаций» 
«Каксохранитьпсихическоездоровьеребён

ка» 
Подготовкаквзрослойжизни» 

   

Привлечение членов семей обучающихся 
корганизации
 профилактических
мероприятий и досуговых мероприятий, 
корганизациипраздников,конкурсов, 
соревнованийлюбойнаправленности 

10-11 втечениегода Заместитель 
директорапоВР,классн
ые 
руководители 

Психолого-
педагогическоеконсультированиеродителе
йповопросамвоспитанияи обучениядетей 

10-11 втечениегода Заместитель 
директорапоВР,поУВ
Р, 
классныеруководител
и 

Выявлениесемей,находящихсявсоциально 
опасном положении, и 
оказаниеимконсультационнойпомощивобу
чении 
ивоспитаниидетей. 

10-11 втечениегода Заместитель директора 
по ВР 



 

 

Информирование родителей 
 осложных/конфли
ктных  ситуациях среди 
несовершеннолетних. 

10-11 втечениегода классныеруко
водители 

Анкетированияродителейповопросамобуче
нияивоспитания,профилактики. 

10-11 втечениегода классные 
руководители 

Классноеруководство(согласноиндивидуальнымпланамклассныхруководителей) 
Дела,события,мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 
Ответственные 

Деньзнаний 10-11 1сентября Классные 
руководители 

День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

10-11 3сентября Классные 
руководители 

Международный день памяти жертв 
фашизма 

10-11 10сентября Классные 
руководители 

Деньработникадошкольногообразования 10-11 27сентября Классные 
руководители 

Международныйденьпожилых людей 10-11 1 октября Классные 
руководители 

Международный день школьных 
библиотек 

10-11 25 октября Классные 
руководители 

Деньнародногоединства 10-11 4 ноября Классные 
руководители 

Деньпамятипогибшихприисполнении 
служебных обязанностей
 сотрудниковоргановвнутрен
нихделРоссии 

10-11 8 ноября Классныерук
оводители 

ДеньначалаНюрнбергскогопроцесса 10-11 20 ноября Классные 
руководители 

Деньрожденияшколы 10-11 25 ноября Классные 
руководители 

ДеньгосударственногогербаРоссийской 
Федерации 

10-11 30 ноября Классные 
руководители 

День Неизвестного 
солдата,День добровольца 
(волонтера)ДеньГероевОтечес
тва 

10-11 3декабря 
5декабря 
9декабря 

Классныерук
оводители 

День Конституции
 РоссийскойФедерации 

10-11 12декабря Классныеруко
водители 
 

ДеньполногоосвобожденияЛенинградаотф
ашистскойблокады. 
ДеньосвобожденияКраснойармиейкрупней
шего«лагерясмерти»Аушвиц-
Биркенау(Освенцима)–
ДеньпамятижертвХолокоста 

10-11 27января Классныерук
оводители 

Деньроссийскойнауки,300-
летие5современиоснованияРоссийскойАка
демии 
наук(1724) 

10-11 8февраля Классныерук
оводители 

10летсоДнявоссоединенияКрымаи 
России 

10-11 18марта Классные 
руководители 



 

 

Всемирныйденьтеатра 10-11 27марта Классные 
руководители 

ДеньКосмонавтики 10-11 12апреля Классные 
руководители 

Деньпамятиогеноциде 
советскогонароданацистами  и  их
 пособниками в годы 
ВеликойОтечественнойвойны 

10-11 19апреля Классныерук
оводители 

Праздниквесныитруда 10-11 1мая Классные 
руководители 

ДеньПобеды(фестивальвоеннойпесни) 10-11 9мая Классные 
руководители 

Международныйденьмузеев 10-11 18мая Классные 
руководители 

Деньдетскихобщественныхорганизаций 
России 

10-11 19мая Классные 
руководители 

Школьныйурок(согласноиндивидуальнымпланам работыучителей-предметников) 
Дела,события,мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 
Ответственные 

ДеньокончанияВтороймировойвойны 10-11 3сентября Учитель 
100летсоднярождениясоветскогопоэта 
ЭдуардаАркадьевичаАсадова(1923-2004) 

10-11 7сентября Учитель 

Международныйденьраспространения 
грамотности 

10-11 8сентября Учитель 

100летсоднярождениясоветскогопоэта 
РасулаГамзатова (1923–2003) 

10-11 8сентября Учитель 

195 лет со дня рождения русского 
писателя
 ЛьваНиколаевичаТолстого(18
28-1910) 

10-11 9сентября Учитель 

100 лет со дня рождения
 советскойпартизанки 
ЗоиКосмодемьянской(1923–1941) 

10-11 13сентября Учитель 

105летсоднярожденияпедагогаВасилия 
АлександровичаСухомлинского 

10-11 28сентября Учитель 

Международныйденьмузыки 10-11 1 октября Учительмузыки 
Международный день школьных 
библиотек 

10-11 25 октября Школьный 
библиотекарь 

Международныйденьхудожника 10-11 8декабря УчительИЗО 
80летсодняпобедыВооруженных  
силСССРнадармиейгитлеровскойГермани
и 
в1943годувСталинградскойбитве 

10-11 2февраля Учитель 

Международныйденьродногоязыка 10-11 21февраля Учитель 
450-
летиесоднявыходапервой«Азбуки»(печатн
ойкнигидляобученияписьмуи 
чтению)ИванаФедоровича(1574) 

10-11 3марта Учитель 

ВсемирныйденьЗемли 10-11 22апреля Учитель 
Деньроссийскогопарламентаризма 10-11 27апреля Учитель 
День славянской письменности и 
культуры 

10-11 24мая Учитель 

Укреплениездоровьяифизическоевоспитаниеобучающихся 



 

 

Дела,события,мероприятия Классы Ориентировочное 
времяпроведения 

Ответственные 

Осеннийкросс 10-11 Сентябрь Зам.директорапоВР,уч
ителя физической 
культуры 

Неделябезопасностииздоровья 10-11 3разавгод Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 

ЛыжняРоссии 10-11 Февраль Зам.директорапоВР,уч
ителя физической 
культуры 

Всероссийскийденьздоровья 10-11 Апрель Зам.директорапоВР, 
учителя
 физической
культуры 

Физминутки 10-11 Втечениегода Учителя-предметники 
Подготовка к выполнению
 нормативовкомплексаГТО 

10-11 Вустановленныеср
оки 

Зам.директорапоВР, 
учителя
 физической
культуры 

Профилактиканегативныхявлений 
Дела,события,мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 
Ответственные 

Мероприятияпопредупреждениюучебнойнеуспешности. 
Занятияпопрограмме«Правовоепросвещен
иеиформированиеосновзаконопослушного
 поведения
обучающихся»(черезурокииклассные 
часы). 

10-11 Втечениегода Заместитель 
директора по ВР 

Посещениеуроковсцельювыявлениямотива
ционнойсферывобучении 

10-11 втечениегода Заместитель 
директорапоУВР 

Проведение  мероприятий
 поформированию и
  развитию коллектива 
обучающихся: проведение
 круговсообщества. 

10-11 в течение года 
(позапросу) 

 Заместитель 
директора по УВР 



 

 

   классные 
руководители, 

Мероприятияпопрофилактикебезнадзорностииправонарушений,втомчислепоправовому 
просвещениюобучающихся 

Индивидуальная профилактическая 
работасучащимися,состоящиминаперсони
фицированномучете(наличиепланаиндиви
дуальной работы) 

10-11 В
 течение
учебногогода 

заместитель 
директора по
 ВР,класс
ныйруководитель 

Социально-психологическое 
тестированиенараннеевыявлениенемедици
нскогопотребления ПАВ 

С14 лет октябрь Заместитель 
директорапоВР,классн
ые 
руководители 

Неделябезопасностииздоровья 10-11 16-20января Зам.директорапоВР,кла
ссные 
руководители 

Проведение классных часов по 
вопросамправового
 просвещения,
законопослушного поведения, 
безопаснойжизнедеятельности: 
День солидарности в борьбе
 стерроризмом. 
Правачеловекаиправаребенка. 
Взаимная поддержка
 (профилактикабуллингасреди
обучающихся). 
ДеньКонституцииРоссийскойФедерации 
–12декабря 

10-11 В течение
 годапопланур
аботыклассногор
уководителя 

Заместитель 
директора по
 ВР,класс
ныеруководители 

Участие в профилактических акциях, 
конкурсах,соревнованиях,объявленныхГИБ
ДД,УМВД,ЛОУВДнатранспорте. 

10-11 Втечениегода Зам. директорапоВР, 
классныеруко
водители 

Индивидуальнаяработасобучающимися 
Наблюдениепедагоговзаобучающимися,де
монстрирующими отклоняющееся 
поведение 

10-11 втечениегода Классныерук
оводители 

Индивидуальные консультации
 дляобучающихся 

10-11 в течение года 
(позапросу) 

Заместитель 
директора по ВР, 
классныеруководител
и 

Составлениехарактеристикнаучащихся,сост
оящихнаВШУ,ПДН,КДНиЗП 

10-11 втечениегода  Классные 
руководители 

Индивидуальные
 профилактические
беседысподросткамипоформированию 
законопослушногоповедения 

10-11 втечениегода Заместитель 
директора по ВР, 
классныеруководите
ли 

Сбор информации о занятости
 вовнеурочноеиканикулярноевремя 

10-11 втечениегода заместитель 
директорапоВР,классн
ые 



 

 

   руководители 
Организациялетнегоотдыхаизанятости,труд
оустройства 

10-11 апрель-май заместитель 
директора по
 ВР,класс
ныеруководители 

Посещениясемейнадому 10-11 втечениегода заместитель 
директора по
 ВР,класс
ныеруководители 

Детскиеобщественныеобъединения 
СогласноплануРДДМ    

 
 

3.5. Характеристикаусловийреализациипрограммыосновногообщего
 образованиявсоответствиистребованиями ФГОС СОО 
Системаусловийреализациипрограммыосновногообщегообразования,созданнаявМОУ «Темповская 
СОШ Ртищевского района Саратовской области»соответствуеттребованиямФГОССООинаправленана: 
- достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования,вт.ч. адаптированной,вт.ч. обучающимися с ОВЗ; 
- развитиеличности,ееспособностей,удовлетворенияобразовательныхпотребностейиинтересо
в,самореализацииобучающихся,вт.ч.одаренных,черезорганизациюурочнойивнеурочнойдеятельнос
ти, социальныхпрактик, включая общественно полезнуюдеятельность,профессиональные пробы, 
практическую подготовку, использование возможностей 
организацийдополнительногообразования,профессиональныхобразовательныхорганизацийисоциа
льныхпартнероввпрофессионально-производственномокружении; 
- формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать 
учебныезадачиижизненныепроблемныеситуациинаосновесформированныхпредметных,метапредм
етных и универсальных способов деятельности), включающей овладение 
ключевымикомпетенциями,составляющимиосновудальнейшегоуспешногообразованияиориентаци
ивмирепрофессий; 
- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, 
основих гражданственности, российской гражданской идентичности и социально- 
профессиональныхориентаций; 
- индивидуализациюпроцессаобразованияпосредствомпроектированияиреализациииндивиду
альныхучебныхпланов,обеспеченияэффективнойсамостоятельнойработыобучающихсяпри 
поддержкепедагогическихработников; 
- участиеобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающих
ся и педагогических работников в проектировании и развитии программы основногообщего 
образования и условий ее реализации, учитывающих особенности развития и 
возможностиобучающихся; 
- включениеобучающихсявпроцессыпреобразованиявнешнейсоциальнойсреды(населенного 
пункта, муниципального района, субъекта Российской Федерации), формирования 
унихлидерскихкачеств,опытасоциальнойдеятельности,реализациисоциальныхпроектовипрограмм,
вт.ч. вкачествеволонтеров; 
- формирование у обучающихся опыта самостоятельной образовательной, обще- 
ственной,проектной,учебно-исследовательской,спортивно-
оздоровительнойитворческойдеятельности; 
- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового
 ибезопасногодля человекаи окружающейегосреды образажизни; 
- использованиевобразовательнойдеятельностисовременныхобразовательныхтехнологий,нап
равленныхвт.ч.навоспитаниеобучающихсяиразвитиеразличных формнаставничества; 
- обновлениесодержанияпрограммыосновногообщегообразования,методикитехнологийеереа
лизациивсоответствиисдинамикойразвития системыобразования, запросовобучающихся, 



 

 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом 
национальныхикультурныхособенностейсубъекта Российской Федерации; 
- эффективное использование профессионального и творческого потенциала 
педагогическихи руководящих работников Организации, повышения их профессиональной, 
коммуникативной,информационнойиправовой компетентности; 
- эффективное управления Организацией с использованием ИКТ, современных 
механизмовфинансированияреализациипрограммосновногообщегообразования. 

 
3.5.1. Описание кадровых условий реализации основной образовательной программы 
среднегообщегообразования 
Для обеспечения реализации программы основного общего образования Школа 
укомплектованакадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, связанных с 
достижениемцелей и задач образовательной деятельности. Обеспеченность кадровыми условиями 
включает всебя: 
- укомплектованностьШколыпедагогическими,руководящимииинымиработниками; 
- уровеньквалификациипедагогическихииныхработниковшколы,участвующимивреализациио
сновнойобразовательнойпрограммыисозданииусловийдляееразработкииреализации; 
- непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработниковшколы,реализующей
образовательную программуосновногообщегообразования. 
УкомплектованностьШколыпедагогическими,руководящимииинымиработникамихарактеризирует
сязамещением100%вакансий,имеющихсявсоответствиисутвержденнымштатнымрасписанием. 
Уровень квалификации педагогических и иных работников школе, участвующих в 
реализацииосновнойобразовательнойпрограммыисозданииусловийдляееразработкииреализацииха
рактеризуетсяналичиемдокументовоприсвоенииквалификации,соответствующейдолжностнымобяз
анностям работника. 
Основойдляразработкидолжностныхинструкций,содержащихконкретныйпереченьдолжностных 
обязанностей работников, с учетом особенностей организации труда и управления, атакже прав, 
ответственности и компетентностиработников школы, служат квалификационныехарактеристики, 
отвечающие квалификационным требованиям, указанным в квалификационныхсправочникахи 
(или)профессиональных стандартах(приналичии). 
Восновудолжностныхобязанностейположеныпредставленныевпрофессиональномстандарте 
«Педагог (педагогическая деятельность в сфере начального общего, основного общего, 
среднегообщего образования) (учитель)» обобщенные трудовые функции, которые поручены 
работнику,занимающемуданнуюдолжность. 
Уровень квалификации педагогических и иных работников Школы, участвующих в 
реализацииосновнойобразовательнойпрограммыисозданииусловийдляееразработкииреализацииха
рактеризуетсятакже результатамиаттестации-квалификационными категориями. 
Аттестация педагогическихработников в соответствии с Федеральным законом «Об 
образованиивРоссийскойФедерации»(ст.49)проводитсявцеляхподтвержденияихсоответствиязаним
аемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с учетом 
желанияпедагогическихработниковвцеляхустановленияквалификационнойкатегории.Проведениеа
ттестациипедагогическихработниковвцеляхподтвержденияихсоответствиязанимаемымдолжностям
осуществлятьсянережеодногоразавпятьлетнаосновеоценкиихпрофессиональной деятельности 
аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемымишколой. 
Проведениеаттестациивцеляхустановленияквалификационнойкатегориипедагогическихработнико
восуществляетсяаттестационнымикомиссиями,формируемымифедеральнымиорганамиисполнител
ьнойвласти,введении которыхэтиорганизации находятся.Проведениеаттестации в отношении 
педагогических работников школы, находящихся в ведении 
субъектаРоссийскойФедерации,муниципальныхичастныхорганизаций,осуществляетсяаттестацион
нымикомиссиями,формируемымиуполномоченнымиорганамигосударственнойвласти субъектов 
Российской Федерации. 



 

 

Кроме того, Школа укомплектована вспомогательным персоналом, обеспечивающим создание 
исохранениеусловийматериально-техническихиинформационно-
методическихусловийреализацииосновной образовательной программы. 
Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 
работников.Основнымусловиемформированияинаращиваниянеобходимого
 идостаточногокадровогопо
тенциалашколыявляетсяобеспечениевсоответствиисновымиобразовательнымиреалиямиизадачами
адекватностисистемынепрерывногопедагогическогообразованияпроисходящимизменениямвсисте
меобразования вцелом. 
Непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихииныхработниковшколы,участвующих 
в разработке и реализации основной образовательной программы среднего общегообразования 
характеризуется долей работников, повышающих квалификацию не реже одного разавтригода. 
Приэтоммогутбытьиспользованыразличныеобразовательныеорганизации,имеющиесоответствующ
уюлицензию. 
Длядостижениярезультатовосновнойобразовательнойпрограммывходееереализациипредполагаетс
я оценка качества и результативности деятельности педагогических работников сцелью коррекции 
их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплатытруда. 
Ожидаемыйрезультатповышенияквалификации-
профессиональнаяготовностьработниковобразованияк реализации ФГОССОО: 
- обеспечениеоптимальноговхожденияработниковобразованиявсистемуценностейсовременно
гообразования; 
- освоениесистемытребованийкструктуреосновнойобразовательнойпрограммы,результатам 
ее освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательнойдеятельности 
обучающихся; 
- овладениеучебно-методическимииинформационно-
методическимиресурсами,необходимымидляуспешного решениязадачФГОССОО. 
Однимизважнейшихмеханизмовобеспечениянеобходимогоквалификационногоуровняпедагогическ
их работников, участвующих в разработке и реализации основной 
образовательнойпрограммыосновногообщегообразованияявляетсясистемаметодическойработы,об
еспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации 
требованийФГОССОО. 
Актуальныевопросыреализациипрограммысреднегообщегообразованиярассматриваютсяметодичес
кими объединениями, действующими в Училище, а также методическими и учебно-
методическими объединениями в сфере общего образования, действующими на муниципальном 
ирегиональном уровнях. 

 
3.5.2. Описаниепсихолого-
педагогическихусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразо
вания 
Психолого-педагогические условия, созданные в Школе, обеспечивают исполнение 
требованийфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовсреднегообщегообразования
кпсихолого-педагогическим условиям реализации основной образовательной программы 
основногообщегообразования, вчастности: 
- обеспечивает преемственность содержания и
 форморганизацииобразовательной деятельности при реализации образовательных
 программ начальногообразования,основногообщегои среднегообщегообразования; 
- способствуетсоциально-
психологическойадаптацииобучающихсякусловиямОрганизациисучетомспецификиихвозрастного
психофизиологическогоразвития,включаяособенности адаптацииксоциальной среде; 
- формированиеиразвитиепсихолого-
педагогическойкомпетентностиработниковОрганизациииродителей(законныхпредставителей)несо
вершеннолетних обучающихся; 
- профилактикуформированияуобучающихсядевиантныхформповедения,агрессиииповышенн
ойтревожности. 
ВШколепсихолого-педагогическоесопровождениереализациипрограммысреднегообщего 



 

 

образованияосуществляетсяпедагогом-психологом(1человек),социальнымпедагогом(1человек); 
ВпроцессереализацииосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразованияУчилищем
обеспечиваетсяпсихолого-
педагогическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношенийпосредствомсистемнойдеяте
льностииотдельныхмероприятий,обеспечивающих: 
- формированиеиразвитиепсихолого-педагогическойкомпетентности; 
- сохранениеиукреплениепсихологическогоблагополучияипсихическогоздоровьяобучающих
ся; 
- поддержкаисопровождениедетско-родительскихотношений; 
- формированиеценностиздоровьяибезопасногообразажизни; 
- дифференциацияииндивидуализацияобученияивоспитаниясучетомособенностейкогнитивно
гои эмоционального развития обучающихся; 
- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка
 исопровождениеодаренныхдетей, обучающихся сОВЗ; 
- созданиеусловийдляпоследующегопрофессиональногосамоопределения; 
- формированиекоммуникативныхнавыковвразновозрастнойсредеисредесверст-ников; 
- поддержкадетскихобъединений,ученическогосамоуправления; 
- формированиепсихологическойкультурыповедениявинформационнойсреде; 
- развитиепсихологическойкультурывобластииспользованияИКТ; 

Впроцессереализацииосновнойобразовательнойпрограммыосуществляетсяиндивидуальноепс
ихолого-педагогическоесопровождениевсехучастниковобразовательныхотношений,вт.ч.: 
- обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы среднего
 общегообразования,развитиии социальной адаптации; 
- обучающихся,проявляющихиндивидуальныеспособности,иодаренных; 
- обучающихсясОВЗ; 
- педагогических,учебно-
вспомогательныхииныхработниковшколы,обеспечивающихреализациюпрограммыосновного 
общегообразования; 
- родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся. 
Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений
 реализуетсядиверсифицировано,науровнеШколы,классов,групп,атакж
енаиндивидуальном уровне. 
Впроцессереализацииосновнойобразовательнойпрограммыиспользуютсятакиеформыпсихолого-
педагогическогосопровождения как: 
- диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, 
котораяможет проводиться на этапе перехода ученика на следующий уровень образования и в 
концекаждогоучебногогода;(краткоеописаниедиагностическихпроцедур,методик,графикапроведен
ия -приналичии) 
- консультирование педагогов и родителей, которое осуществляетсяучителем и психологомс 
учетом результатов диагностики, а также администрацией школы; (расписание консультаций 
исотрудников, уполномоченныхихпроводить) 
- профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррекционнаяработа,осуществ
ляемая в течение всего учебного времени. (план-график проведения мероприятий - приналичии). 

 
3.5.3. Финансово-экономические 

условияреализацииобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы среднего общего 
образованияопирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные 
гарантииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногоосновногообщегообразования.Объемдейст
вующихрасходных обязательствотражаетсявмуниципальномзаданииШколы. 
Муниципальноезаданиеустанавливаетпоказатели,характеризующиекачествои(или)объем(содержан
ие)государственнойуслуги(работы),атакжепорядокееоказания(выполнения). 
ВсвязистребованиямиФГОССООприрасчетерегиональногонормативадолжныучитываться 



 

 

затраты рабочего временипедагогическихработников образовательных организаций 
наурочнуюивнеурочную деятельность. 
Формирование фонда оплаты труда школы осуществляется в пределах объема средств Школы 
натекущийфинансовыйгод,установленноговсоответствииснормативамифинансовогообеспечения, 
определенными органами государственной власти субъекта Российской Федерации,количеством 
обучающихся, соответствующими поправочными коэффициентами (при их 
наличии)илокальнымнормативнымактомшколы,устанавливающимположениеобоплатетрудаработн
иковшколы. 
Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 
локальныминормативными актами Школы. В положении об оплате о стимулирующих выплатах 
определеныкритерии и показатели результативности и качества деятельности и результатов, 
разработанные всоответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения образовательной 
программы 
среднегообщегообразования.Внихвключаются:динамикаучебныхдостиженийобучающихся,активн
остьихучастиявовнеурочнойдеятельности;использованиеучителямисовременныхпедагогическихте
хнологий,вт.ч.здоровьесберегающих;участиевметодическойработе,распространениепередовогопед
агогическогоопыта;повышениеуровняпрофессиональногомастерстваи др. 
Финансовое обеспечение оказания муниципальных услуг осуществляется в пределах 
бюджетныхассигнований,предусмотренныхорганизациинаочереднойфинансовый год. 

 
3.5.4. Материально-техническоеиучебно-
методическоеобеспечениепрограммысреднегообщегообразования 
Информационно-образовательнаясреда 
Информационно-
образовательнаясреда(ИОС)являетсяоткрытойпедагогическойсистемой,сформированнойнаосновер
азнообразныхинформационныхобразовательныхресурсов,современныхинформационно-
телекоммуникационныхсредствипедагогическихтехнологий,гарантирующихбезопасностьиохрануз
доровьяучастниковобразовательногопроцесса,обеспечивающихдостижениецелейосновногообщего
образования,еговысокоекачество,личностноеразвитиеобучающихся. 
ОсновнымикомпонентамиИОСШколыявляются: 
- учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на государственном 
языкеРоссийскойФедерации(языкереализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногообще
го образования), из расчета не менее одного учебника по учебному предмету 
обязательнойчастиучебного плананаодного обучающегося; 
- фонддополнительнойлитературы(художественнаяинаучно-
популярнаялитература,справочно-библиографическиеи периодическиеиздания); 
- учебно-наглядные  пособия  (средства   натурного   фонда,   модели,   печатные,экранно-
звуковыесредства, мультимедийныесредства); 
- информационно-образовательныересурсыИнтернета; 
- информационно-телекоммуникационнаяинфраструктура; 
- техническиесредства,обеспечивающиефункционирование информационно-
образовательнойсреды; 
- программные инструменты, обеспечивающие функционирование информационно-
образовательнойсреды; 
- служба техническойподдержки функционированияинформационно-
образовательнойсреды. 
ИОСШколыпредоставляетдляучастниковобразовательногопроцессавозможность: 
- достиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияООПСОО,вт.ч.адаптированно
йдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья (ОВЗ); 
- развитияличности,удовлетворенияпознавательныхинтересов,самореализацииобучающихся,
вт.ч.одаренныхиталантливых,черезорганизациюучебнойивнеурочнойдеятельности,социальныхпра
ктик,включаяобщественно-полезнуюдеятельность,профессиональной пробы, практическую 
подготовку, систему кружков, клубов, секций, студий 
сиспользованиемвозможностейорганизацийдополнительногообразования,культурыиспорта, 



 

 

профессиональныхобразовательныхорганизацийисоциальныхпартнероввпрофессиональнопроизво
дственномокружении; 
- формированияфункциональнойграмотностиобучающихся,включающейовладениеключевым
икомпетенциями,составляющимиосновудальнейшегоуспешногообразованияиориентациивмирепро
фессий; 
- формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, 
основих гражданственности, российской гражданской идентичности и социально- 
профессиональныхориентаций; 
- индивидуализациипроцессаобразованияпосредствомпроектированияиреализациииндивидуа
льныхобразовательныхплановобучающихся,обеспеченияихэффективнойсамостоятельнойработы 
приподдержкепедагогическихработников; 
- включения обучающихся в процесс преобразования социальной среды населенного 
пункта,формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации 
социальныхпроектовипрограмм, вт.ч. вкачествеволонтеров; 
- формированияуобучающихсяопытасамостоятельнойобразовательнойиобщественнойдеятел
ьности; 
- формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового
 ибезопасногодля человекаи окружающейегосреды образажизни; 
- использования в образовательной деятельности
 современныхобразовательныхтехнологий,направленных 
вт.ч.навоспитаниеобучающихся; 
- обновления содержания программы основного общего образования, методик и 
технологийее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 
обучающихсяи их родителей (законных представителей) с учетом особенностей развития субъекта 
РоссийскойФедерации; 
- эффективногоиспользованияпрофессиональногоитворческогопотенциалапедагогическихир
уководящихработниковорганизации,повышенияихпрофессиональной,коммуникативной,информац
ионной иправовойкомпетентности; 
- эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных 
механизмовфинансирования. 
Электроннаяинформационно-образовательнаясредаорганизацииобеспечивает: 

- доступкучебнымпланам,рабочимпрограммам,электроннымучебнымизданиямиэлектронным 
образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах посредством 
сайташколы:https://shkolatempovskaya-r64.gosweb.gosuslugi.ru 
- формирование и хранение электронного портфолио обучающегося, в т.ч. его работ и 
оценокзаэти работы; 
- фиксациюихранениеинформацииоходеобразовательногопроцесса,результатовпромежуточн
ойаттестацииирезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразования; 
- проведениеучебныхзанятий,процедурыоценкирезультатовобучения,реализациякоторых 
предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательныхтехнологий; 
- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в т.ч. синхронные и 
(или)асинхронныевзаимодействия посредством Интернета. 
Электроннаяинформационно-образовательнаясредапозволяетобучающимсяосуществить: 
- поискиполучениеинформациивлокальнойсетиорганизациииГлобальнойсети-
Интернетевсоответствии сучебной задачей; 
- обработкуинформациидлявыступлениясаудио-,видео-играфическимсопровождением; 
- размещениепродуктовпознавательной,исследовательскойитворческойдеятельностивсети 
школы и Интернете; 
- выпускшкольныхпечатныхизданий; 
- участие в массовых мероприятиях (конференциях, собраниях, представлениях, 
праздниках),обеспеченных озвучиванием,освещениемимультимедиасопровождением. 
Вслучаереализациипрограммысреднегообщегообразования,вт.ч.адаптированнойсприменениемэле
ктронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехнологий,каждыйобучающийсявтечениевсе
гопериодаобученияобеспечениндивидуальнымнеограниченным 

https://shkolatempovskaya-r64.gosweb.gosuslugi.ru/


 

 

доступом к электронной информационно-образовательной среде школы из любой точки, в 
которойимеется доступ к информационно-телекоммуникационной Сети как на территории 
организации,такивнеее. 
Функционированиеэлектроннойинформационно-
образовательнойсредытребуетсоветующихсредствИКТи квалификации 
работников,ееиспользующихиподдерживающих. 
Функционированиеэлектроннойинформационно-
образовательнойсредысоответствуетзаконодательствуРоссийской Федерации 
Характеристика информационно-образовательной среды Училища по направлениям отражено 
втаблице(см. таблицу). 

 
Характеристикаинформационно-образовательнойсреды 

№п/п Компонентыинформационно-образовательнойсреды Наличиекомпоне
нто
 в
ИОС 

1. Учебникивпечатнойи(или)электроннойформепокаждомупредмету
,курсу,модулюобязательнойчастиучебногопланаООП СОО в 
расчете не менее одного экземпляра учебника 
попредметуобязательнойчастиучебногоплананаодногообучающег
ося 

Да 

2. Учебники в печатной и (или) электронной форме или 
учебныепособияпокаждомуучебномупредмету,курсу,модулю,вхо
дящему в часть, формируемую участниками 
образовательныхотношений, учебного плана ООП СОО в расчете 
не менее одногоэкземпляра учебника по предмету обязательной 
части учебногоплананаодного обучающегося 

Да 

3. Фонддополнительнойлитературыхудожественнойинаучно-
популярной,справочно-
библиографических,периодическихизданий 

Да 

4. Учебно-наглядные пособия (средства обучения): - натурный 
фонд(натуральныеприродныеобъекты,коллекциипромышленных
материалов,наборы 
дляэкспериментов,коллекциинародныхпромысловидр.);-модели 
разныхвидов; 

- печатные средства(демонстрационные:таблицы, 
репродукциипортретовикартин,альбомыизобразительногоматериа
лаидр.;раздаточные: дидактические карточки,
пакеты-комплектыдокументальных материалови др.); 

- экранно-звуковые(аудиокниги,фонохрестоматии,видеофильмы), 
- мультимедийныесредства(электронныеприложениякучебникам,ау

диозаписи,видеофильмы,электронныемедиалекции,тренажеры, и 
др.) 

Да 

5. Информационно-
образовательныересурсыИнтернета(обеспечендоступдлявсехучаст
никовобразовательногопроцесса) 

Да 

6. Информационно-телекоммуникационнаяинфраструктура Да 



 

 

7. Технические средства, обеспечивающие
 функционированиеинформационно-
образовательнойсреды 

Да 

8. Программные инструменты, 
обеспечивающиефункционированиеинформационно-
образовательнойсреды 

Да 

9. Служба технической поддержки
 функционированияинформационно-образовательной 
среды 

Да 

 

Условиядляфункционированияинформационно-
образовательнойсредымогутбытьсозданысиспользованиемресурсов иныхорганизаций. 
Материально-
техническиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования 
Материально-
техническиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования 
обеспечивают: 
- возможностьдостиженияобучающимисярезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрог
раммыосновного общегообразования; 
- безопасностьикомфортностьорганизацииучебногопроцесса; 
- соблюдениесанитарно-эпидемиологических,санитарно-гигиеническихправилинормативов, 
пожарной и электробезопасности, требований охраны труда, современных сроков 
иобъемовтекущегоикапитальногоремонтазданийисооружений,благоустройстватерритории; 
- возможностьдлябеспрепятственногодоступавсехучастниковобразовательногопроцесса,вт.ч.
обучающихсясОВЗ,кобъектаминфраструктурыорганизации,осуществляющейобразовательнуюдеят
ельность. 
В Школе закрепляются локальными актами перечни оснащения и оборудования, 
обеспечивающиеучебныйпроцесс. 
Критериальнымиисточникамиоценкиматериально-
техническихусловийобразовательнойдеятельностиявляютсятребованияФГОССОО,лицензионныет
ребования,атакжесоответствующиеприказы и методическиерекомендации,вт.ч.: 
- постановлениеФедеральнойслужбыпонадзорувсферезащитыправпотребителейиблагополуч
иячеловекаСП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, отдыхаиоздоровления 
детейимолодежи»; 
- нормыСанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячелов
екафакторовсредыобитания»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарног
оврачаРоссийскойФедерацииот28января2021 г.N2; 
- переченьучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственную 
аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего 
общегообразования(всоответствиисдействующимПриказомМинистерствапросвещенияРФ); 
- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот03.09.2019№465«Обутверждени
иперечнясредствобученияивоспитания,необходимыхдляреализацииобразовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего 
образования,соответствующихсовременнымусловиямобучения,необходимогоприоснащенииобщео
бразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию 
всубъектахРоссийскойФедерации(исходяизпрогнозируемойпотребности)новыхмествобщеобразова
тельныхорганизациях,критериевегоформированияитребованийкфункциональномуоснащению,атак
женормативастоимостиоснащенияодногоместаобучающегосяуказанными средствамиобучения 
ивоспитания» 
(зарегистрирован25.12.2019№56982); 
- аналогичные перечни, утвержденные региональными нормативными актами и 



 

 

локальнымиактамиШколы,разработанныесучетомособенностейреализацииосновнойобразовательн
ой 



 

 

программывшколе. 
ВзональнуюструктуруШколывключены: 
- участки(территории)сцелесообразнымнаборомоснащенныхзон;-входнаязона; 
- учебныекабинетыдляорганизации учебногопроцесса; 
- лаборантскиепомещения; 
- библиотекасрабочимизонами:книгохранилищем,медиатекой,читальнымзалом; 
- актовыйзал; 
- спортивныесооружения(залы,спортивнаяплощадка); 
- пищевойблок; 
- административныепомещения; 
- гардеробы; 
- санитарныйузел; 
- помещения/ место для хранения уборочного 
инвентаря.Составиплощади 
помещенийпредоставляютусловиядля: 
- среднегообразованиясогласноизбраннымнаправлениямучебногопланавсоответствиисФГОС
СОО; 
- организациирежиматрудаиотдыхаучастниковобразовательногопроцесса;-
размещениявкабинетах,необходимыхкомплектовмебели,вт.ч.специализированной,иучебногообору
дования, отвечающих специфике учебно-воспитательного процесса по данному предмету 
илициклуучебныхдисциплин. Всоставучебныхкабинетов входят: 
- учебныйкабинетрусскогоязыкаилитературы–1шт.; 
- учебныйкабинетиностранногоязыка–1шт.; 
- учебныйкабинетисториииобществознания–1шт.; 
- учебныйкабинетгеографии–1шт.; 
- учебныйкабинетфизики–1шт.; 
- учебныйкабинетхимии–1шт.; 
- учебныйкабинетматематики–3шт.; 
- учебныйкабинетинформатики–1шт; 
Учебныекабинетывключаютследующиезоны: 
- рабочееместоучителяспространствомдляразмещениячастоиспользуемогооснащения; 
- рабочуюзонуучащихсясместомдляразмещенияличныхвещей;-
пространстводляразмещенияихраненияучебногооборудования;-демонстрационную зону. 
Организациязональнойструктурыучебногокабинетаотвечаетпедагогическимиэргономическимтребован
иям,комфортностиибезопасностиобразовательногопроцесса. 
Компонентамиоснащенияучебногокабинетаявляются: 
- школьнаямебель; 
- техническиесредства; 
- лабораторно-технологическоеоборудование; 
- фонддополнительнойлитературы; 
- учебно-наглядныепособия; 
- учебно-методические 
материалы.Вбазовыйкомплектмебеливх
одят: 
- доскаклассная; 
- столучителя; 
- стулучителя(приставной); 
- креслодляучителя; 
- столученический(регулируемыйповысоте); 
- стул ученический(регулируемыйповысоте); -шкафдляхраненияучебныхпособий. 
Мебель,приспособления,оргтехникаииноеоборудованиеотвечаюттребованиямучебногоназначения,
максимальноприспособленыкособенностямобучения,имеютсертификатысоответствияпринятойкат
егорииразработанного стандарта (регламента). 



 

 

Вбазовыйкомплекттехнических средстввходят: 
- компьютер/ноутбукспериферией; 
- многофункциональноеустройство(МФУ)илипринтер,сканер,ксерокс; 
- сетевойфильтр. 
Спортивные залы, включая помещение для хранения спортивного инвентаря, в соответствии 
срабочей программой, утвержденной организацией, оснащены: инвентарем и оборудованием 
дляпроведения занятий по физической культуре и спортивным играм; стеллажами для 
спортивногоинвентаря;комплектомскамеек. 
Библиотека(информационно-библиотечныйцентршколы)включает: 
- столбиблиотекаря,стулбиблиотекаря; 
- стеллажибиблиотечныедляхраненияидемонстрациипечатныхимедиапособий,художественн
ойлитературы; 
- столдлявыдачиучебныхизданий; 
- шкафдлячитательскихформуляров; 
- картотеку; 
- столыученические(длячитальногозала); 
- стульяученические,регулируемыеповысоте; 
- технические средства обучения (ноутбуки, копировально-множительная
 техника),обеспечивающиевозможностьдоступакэлектроннойИОСорганизацииииспользован
ия 

электронныхобразовательных ресурсов участникамиобразовательногопроцесса. 
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