
Аннотация 

к рабочей программе «Веселые старты» на начальном уровне образования МОУ 

«Темповская СОШ Ртищевского района Саратовской области» 

Рабочая программа учебного курса «Веселые старты» предназначена для учащихся 

начальных классов и предполагает, что при переходе из одного класса в другой, объем и 

уровень знаний будет дополняться новыми спортивными играми. Программа направлена 

на: 

• Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей. 

• Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности. 

• Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем организма, 

повышение его адаптивных свойств. 

• Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и 

спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

Новизна программы 

Новизна программы заключается в том, что она, в отличие от других подобных 

программ, предусматривает более обширное изучение подвижных и народных игр с первого 

года обучения. 

В основе программы - подготовка, включающая в себя разнообразные специально 

подобранных подвижных и спортивных игр, эстафет. 

Целью программы является создание условий для достижения учащимися высоких 

спортивных результатов посредством педагогически целесообразного применения 

многоборной подготовки в учебно-тренировочном процессе. 

Основными задачами реализации поставленной цели являются: 

• укрепление здоровья учащихся, содействие их разносторонней физической 

подготовленности; 

• укрепление опорно-двигательного аппарата; 

• комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, ловкость, 

координация движений, сила и выносливость    развитие морально-волевых качеств 

учащихся; привитие стойкого интереса к занятиям и мотивации к достижению более высокого 

уровня сформированности культуры здоровья. 

• создать детям условия для полноценной реализации их двигательных потребностей; 

• формировать у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного 

отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового образа жизни; 

• развивать основные физические качества младших школьников (силу, быстроту, ловкость, 

выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их высокую 

физическую и умственную работоспособность; 

• стабилизировать эмоции, обогатить детей новыми ощущениями, представлениями, 

понятиями; 

• развивать самостоятельность и творческую инициативность младших школьников, 

способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг; 

• воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, честность, 

скромность; 

• формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 

Режим занятий: 

Программа рассчитана на 67часов: в 1 классе - 33 часа, во 3 классах - по 34 часов в год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю.



 


